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ต่อ-ธนภพ ลีรัตนขจร ขอน”ำ
ทีมน้องๆ 9x9 มาแนะน�าตัว
ให้การ์ซงได้รู้จักกัน  

 

ความชืน่ชอบและความหลงใหลในใคร
สกัคน หรอือะไรสกัอย่าง มนัเป็นความรูส้กึท่ี
ซบัซ้อนและยากท่ีจะอธิบายสาเหตไุด้ชดัเจน
ว่า ท�าไมเราถึงได้ “อนิ” กับใครหรอือะไรสกั
อย่างได้ขนาดนัน้ 

และถ้าเราสามารถท�าสิง่ใดให้กับคนที่
เรารักได้โดยที่ไม่ได้ท�าให้ใครเดือดร้อน มัน
คงจะไม่มคี�าว่า “มากเกินไป” หรอกจรงิไหม
ครับ เพราะการที่เราท�าสิ่งดีๆให้กับคนที่เรา
ชืน่ชอบ ท�าให้เขามคีวามสขุ ถึงแม้คนนัน้จะ
ทราบ หรอืไม่ทราบ ถงึอย่างไรกเ็ป็นความสขุ
ของผูใ้ห้อยู่ดี 

ความรกัและความชืน่ชอบในรปูแบบนี้
อาจจะไม่ได้หมายถงึ แค่ความรกัและความ
ชืน่ชอบในแบบหนุม่สาวเท่านัน้มนัมเีกิดขึน้
ในรปูแบบอืน่อยู่ในยคุสมยัน้ีทีใ่ห้เราเหน็กัน
ได้มากย่ิงขึน้ 

ใช่ครบั ผมก�าลงัพูดถึงความรกัท่ีเหล่า
แฟนคลบัมใีห้กับดาราและศลิปินในบ้านเรา 
ทีด่เูหมอืนว่า จะแสดงให้เห็นชดัเจนมากขึน้ 
เมือ่ก่อนน่ีเราอาจจะเคยเหน็แต่เหล่า Fandom 
ของดาราศลิปินต่างชาต ิแต่ในยุคน้ี ดาราและ
ศลิปินไทยเรากม็ ีFandom ทีใ่หญ่ไม่น้อยหน้า 
“ด้อม” ต่างชาตเิลยครบั ซึง่เป็นท่ีน่าดใีจแทน
ศลิปินไทยทีม่คีนรกัและ Support กันมากขึน้ 

ผมเชื่อว่า สิ่งที่บรรดาแฟนๆ ร่วมแรง
ร่วมใจกันท�าโปรเจก็ต์ต่างๆ เพ่ือศลิปินท่ีพวก
เขารกั ย่อมท�าให้ศิลปินคนน้ันรบัรูไ้ด้ถึงความ
รักและความอบอุ่น และยังเป็นก�าลังใจให้
พวกเขาได้สร้างสรรค์ผลงานต่อไปได้อย่าง
ไม่มคี�าว่า “เหนือ่ย” หรอื “ท้อ” เพราะพลงัของ
แรง Support ทีไ่ด้จากคนทีร่กัและชืน่ชอบจะ
เป็นแรงผลกัดนัให้เค้าได้พัฒนาและเตบิโตไป
พร้อมๆ กบัจ�านวนของแฟนๆ 

แน่นอนว่า Lips Garçon ฉบบันีน่้าจะ
เป็นอกีฉบบัหนึง่ทีน่่าจะหาหยบิได้ไม่ง่ายนกั 
เพราะนายแบบปกฉบบันีม้กีลุม่แฟนทีเ่หนียว
แน่นกันท้ังน้ัน ไม่ว่าจะเป็น สงิโต-ปราชญา 
เรอืงโรจน์ และหนุ่มๆ Conversation Thai-
land ท่ีแต่ละคนล้วนมีแฟนคลับพร้อมใจ
กันสนับสนุนในทุกช่องทาง ฉบับน้ีใครเป็น
สมาชกิก็โชคดไีป มัน่ใจได้ว่าได้รบัตวัเล่มถึง
บ้านแน่ๆ ส่วนใครทีจ่ะยังไม่ได้สมคัรสมาชกิ
ก็ยังสมคัรเข้ามากันได้อยู่นะครบั หรอืจะรอ
อ่านทาง www.lips-mag.com/free_maga-
zine/lips-garcon ก็ได้เช่นกันครบั 

ฉบบัหน้าจะม ี“ด้อม” ไหนได้ฟินกันอกี
บ้าง หรอือยากให้เราชวนศลิปินในดวงใจคน
ไหนมาขึน้ปกกันอกี ลอง Inbox มาบอกกนัได้
ทาง FB : Lips Garçon ได้เลยนะครบั 

Fandom

อธิวัฒน์ ตู้ทองค�า
บรรณาธิการบริหาร
IG: @new_athiwat
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My Favorite Aquarium
ÿมเþ็üคüú่ีù้าไþเมืองไหü
แล้วมีอควาเรี่ยม ÿมจะø้อง
แวะไþชมก่อüเสมอ ส�าหรýั
อควาเรี่ยมú่ี÷ีสุ÷ของÿม
ø อ ü ü้ี คื อ ú่ี  O k i n a w a 
Churaumi Aquarium ครัý

I’m a Fan of
øอüü้ีชอýü้อง Gavin 

Thomas ครýั øาม 
ไอจีü้องอยู่เรือ่ยๆ ฮะ

ûüายุúû ฐากูรอรรùยา
Actor

เāราะความýงัเอิญú่ีไþเ÷üิเล่üอยู่ใüย่าü
สยามสแควร์ ใüวัüúี่úีมงาüซีรีส์ TharnType 
The Series ก�าลังค้üหาüักแส÷งชุ÷ใหม่āอ÷ี 
ø๋องจึงเลยไ÷้ลองแคสø์ใüýúú่ียังขา÷ จü
ú�าให้หüุ่มüักศึกษาþริญญาโúคüüี้ กลายมา
เþ็üüักแส÷งหü้าใหม่แýýไม่úัüøัง้øวั ซึง่ÿล
งาüการแส÷งเรื่องแรกของเขา ü่าจะāร้อม
ให้แĂüๆ ไ÷้øิ÷øามช่วงþลายþีü้ีแü่üอü 
ระหว่างú่ีรอÿลงาüชิ้üแรกออüแอร์ เราเลย
ชวüø๋องมาคุยกัüùึงอีก÷้าüหü่ึงของเขาúี่
ไม่ใช่üักศึกษาและüักแส÷ง แø่เþ็üüักú่อง
เú่ียวÿู้หลงรักûรรมชาøิ กัýúริþยุโรþล่าสุ÷
ของเขาใüสวิøเซอร์แลü÷์และĀรั่งเศส úี่āา
เราไþเþิ÷มุมมองใหม่ของú้ังสองþระเúศ
ÿ่าüเมืองรองø่างๆ úี่เราเชื่อว่าใครหลายคü
อาจจะไม่ค่อยคุ้üชือ่ แø่ก็เþ็üเมืองú่องเúีย่ว
ú่ีมีûรรมชาøิสวยงามไม่แā้แลü÷์มาร์ค÷ังๆ 
เลย ù้าใครมีแāลüจะไþเúี่ยวแýýú่ีคüไม่
เยอะและไ÷้รูþสวยๆ ก็ลองไþเúี่ยวøามø๋อง
ไ÷้เลย

J

J

U
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เศรษฐāร  ก่อวาöิชกุล
Illustrator/Creative Director at Painterbell/
Graphic Designer at Mute Co., Ltd.

คุ้üหü้า คุ้üøา คุü้ลายเส้üกัü÷อียูแ่ล้ว
ส�าหรัý อิลลัสเøรเøอร์หüุ่มเจ้าของลาย
เส้üü่ารักๆ ú่ีù่ายúอ÷ÿ่าüคาแร็กเøอร์ 
John & Lulu เýลเคยร่วมงาüกýัเรามาแล้ว
เม่ือครัง้ú่ีเขาไ÷้ù่ายúอ÷ลายเส้üใüสไøล์
เฉāาะøัวของเขาใüการวา÷āระýรม-
สาúิสลักษö์ของใüหลวงรัชกาลúี่ 9 คราว
üี้เขากลัýมาเþ็ü Teammate ขาþระจ�าใü
คอลัมü์ Toon ซึ่งเราไ÷้มอýโจúย์ใüฉýัý
แรกเก่ียวกัýเรื่องราวของแĂüคลัýกัý
ความรักúี่มีให้แก่ศิลþิüúี่ชื่üชอý

“āอไ÷้รýัโจúย์มาเýลก็üึกùงึเ÷ก็ÿูห้ญงิ
ก่อüเลย เ÷ก็ÿู้หญงิú่ีมห้ีองสีเ่หลีย่มขüา÷
ไม่ใหญ่มาก แø่เøม็ไþ÷้วยสิง่ú่ีเûอรกั ไม่ว่า
จะเþ็ü รþู÷ารา üักร้อง และของสะสม ú่ี
ùกูวางกองจüเøม็ห้อง สิง่ของเหล่าü้ีüýัวüั
ก็จะยิง่เāิม่จ�าüวüขึü้เรือ่ยๆ เหมือüความ
สขุú่ีไม่มีวüัหม÷ของเûอ” 

āลิกหü้ากระ÷าษไþชมลายเส้üú่ีเø็ม
ไþ÷้วยāลงัýวกของเýลไ÷้ใüคอลมัü์ Toon 

E
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ช่วงเวลาครึ่งปีแรกของปีค.ศ. 2019 ได้ผ่านพ้นไปแล้วอย่างรวดเร็ว ภายในตลอดระยะ
เวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา หลายคนคงมีโอกาสได้พบเจอและเก็บเก่ียวช่วงเวลาดีๆ ให้กับชีวิต
ไม่มากก็น้อย แต่ในขณะเดียวกันก็อาจเป็นครึ่งปีแรกท่ีแสนหนักหนาส�าหรับบางคน ดังน้ัน 
คงจะไม่มีอะไรดีไปกว่าการออกไปชาร์จพลัง ไปรับชมนิทรรศการศิลปะต่าง ๆ ทั่วกรุงเทพ

เสพงานศลิป์ค้นหาแรงบนัดาลใจไปกับ
นิทรรศการห้ามพลาดในเดอืนกรกฎาคม

It’s Okay to Take a Break: Banana Blah Blah
üิúĆĆศกาĆเ÷ี่ąวคĆั้งแĆกของ üćĄĈ ą้ิĄฉวี ú่ีใช้ชื่อใüüาĄศิĈþิü
ว่าBanana Blah BlahÿูĄ้กีาĆใช้เส้üสาąแĈะสสีüัú่ีĄเีอกĈกัษö์ โ÷ą
เþ็üกาĆจ÷ัแส÷งÿĈงาüúีส่ะú้อüùึงøวัøüของเûอ ü�าเสüอเĆือ่งĆาว
เก่ีąวกัýควาĄส�าคญัของแø่Ĉะสิง่úีส่�าคญัใüชวีøิของคüแø่Ĉะคü ซึง่
เþ็üแĆงขýัให้÷�าเüüิชวิีøø่อ แø่ขöะเ÷ąีวกัüกอ็าจเþ็üช่วงเวĈาúีห่Ĉาą
คüĄองข้าĄว่ากาĆāักก็เþ็üสิง่ส�าคญั ù้าคüเĆาĆูจ้กัให้เวĈาøวัเองý้างùึง
จะเþ็üช่วงสัü้ๆ ก็øาĄ โ÷ąù่าąúอ÷ÿ่าüÿĈงาüăาāวา÷÷จิøิĈัāĆิü้ø์
úีเ่øĄ็ไþ÷้วąāĈงั āĆ้อĄ Live Concert จาก Nipat Newwave, Beer 
GardenแĈะDJ JiraสýัเþĈีą่üหĄüุเวีąüĄาสĆ้างจงัหวะ 
Where : Pullman Bangkok Hotel G
When : 14 กĆกฎาคĄ – 8 สงิหาคĄ 2562

Digital Flâneurie :  
ซัง มิน คิม

Digital Flâneurie เþ็üüิúĆĆศกาĆ
ศิĈþะúี่ü�าเสüอÿĈงาüวิ÷ีโออาĆ์ø
แĈะăาāù่าąจากÿ่าüĄุĄĄองของ 
ซงั Ąüิ คĄิ ศĈิþิüหญงิชาวเกาหĈใีø้ 
ÿู ้ไ÷ ้ĆัýแĆงýัü÷าĈใจจากศัāú์
ăาษาĀĆั่งเศสค�าว่า ‘Flâneurie’ ซึ่ง
สื่อควาĄหĄาąùึง กาĆเ÷ิüเøĆ็÷เøĆ่
ของÿู ้คüใüสังคĄเĄืองþาĆีสช่วง
ศøวĆĆษú่ี19 อัüแสüวุ่üวาąăาą
ใø้ควาĄสวąงาĄ ห้วงเวĈาúี่ชüชั้ü
สงูแĈะชüชัü้กĈางหĈงใหĈกาĆเ÷ิü

Invisible Things
ข้าวของเคĆือ่งใช้ø่าง  ๆĈ้วüสะú้อüùึงกาĆใช้ชวิีøจากเจ้าของไ÷้เþ็üอą่าง
÷ ีúัง้ąังสาĄาĆùสะú้อüøวัøüของýคุคĈแĈะสงัคĄของÿูไ้÷้ใüúุกĆะ÷ýั 
üúิĆĆศกาĆ Invisible ThingsหĆอื‘สิง่úีĄ่องไĄ่เห็ü’จงึหąิýเĆือ่งĆาวเĈ่าü้ี 
Ąาü�าเสüอ÷้วąกาĆจั÷แส÷งของใช้ใüชีวิøþĆะจ�าวัüจากþĆะเúศ
เąอĆĄüúีัง้หĄ÷ 25 ชิü้ แĈะจากþĆะเúศไúąอกี 25 ชิü้úีส่าĄาĆùú�าให้
ÿูเ้ข้าชĄสาĄาĆùเข้าใจùึงþĆะวัøศิาสøĆ์ วõัüûĆĆĄúางควาĄค÷ิแĈะวùีิ
ชวิีøของÿูค้üú่ีแĄ้จะĄาจากþĆะเúศúีแ่øกø่างกัü แø่ý่งýอกùึงĆþูแýý
ของชวิีøú่ีü่าสüใจไ÷้ Ąาเ÷üิเą่ีąĄชĄ แĈะü่ังĄองą้อüไþąังควาĄเþ็ü
ไþของชวิีøĄüุษą์ú่ีø่างกัüจากสองĄĄุโĈก เā่ือú�าควาĄเข้าใจควาĄ
เþ็üไþของชวีøิøวัเองให้÷ą่ิีงขึü้
Where : Thailand Creative & Design Center (TCDC)
When : øĈอ÷úัง้เ÷อืüกĆกฎาคĄ (เข้าชĄĂĆ)ี

MIDYEAR ART THERAPY

เĈ่üýüùüüเส้üหĈัก เā่ือส�าĆวจ 
สงัเกø แĈะĄองหาþĆะสýกาĆö์øืü่
øาÿ่าüหü้าø่างกĆะจกของĆ้าüค้า
ø่างๆ úี่จั÷แส÷งสิüค้าโชว์ไว้อą่าง
สวąงาĄส่งอิúûิāĈĄาùึงþัจจุýัüสู่
ąุคú่ีĄีสĄาĆ์úโĂüใช้ กาĆเ÷ิüเĈ่ü
เĆื่อąเþื่อąจึงĈาĄไþąังโĈกเสĄือü
จĆิง ĄาสัĄÿัสĄุĄĄองของชีวิøกาĆ
เ÷ิüเĈ่üúี่ü่าสüใจกัýÿĈงาüของ 
ซัง Ąิü คิĄ ไþ÷้วąกัüแýýไĄ่ø้อง
เøĆ็÷เøĆ่ไþไหüไกĈ
Where : ARDEL’s Third Place 
Gallery úองหĈ่อ10 
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÷ีแúค และคöะเศรษฐศาสøร์ จุฬาลงกรö์
มหาวิúยาลัย ü�าโ÷ยÿศ.÷ร.ûาüี ชัยวัõü์ ÿู้อ�าüวย
การศูüย์วิจัยเศรษฐศาสøร์āฤøิกรรมและการ
ú÷ลอง จุฬาลงกรö์มหาวิúยาลัย และคุöอรอุมา 
ฤกษ์āัõüาāิāัõü์ ÿู้อ�าüวยการอาวุโส สายงาü
สื่อสารองค์กรและการāัõüาúี่ยั่งยืü ýริษัú โúเúิ่ล 
แอ็คเซ็ส คอมมูüิเคชั่ü จ�ากั÷ (มหาชü) หรือ÷ีแúค 
ร่วมเþิ÷ÿลวิจยัเรือ่งการกลัü่แกล้งāý การสร้างเรือ่ง
โกหก ล้อþม÷้อย ล้อชื่อā่อแม่ เþ็üจุ÷เร่ิมø้üของ
การกลั่üแกล้งออüไลü์ (Cyberbullying) āý 2 ใü 
3 ของการกลัü่แกล้งเก÷ิใü “ห้องเรยีü” กลุม่ LGBT 
øกเþ็üเหยื่อมากสุ÷ āร้อมแüะครู และÿู้þกครอง
อย่ามองข้าม เร่งþรัýúัศüคøิการรังแกเþ็üเรื่อง
ยอมรýัไม่ไ÷้ โ÷ย÷แีúคไ÷้āõัüาหลกัสøูรออüไลü์ 
Safe Internet หวังสร้างภูมิคุ้มกัüúาง÷ิจิúัลแก่เ÷็ก 
และคüรอýข้าง ร่วมรöรงค์เüื่องใüวัüø่อø้าüการ 
กลั่üแกล้งúางโลกออüไลü์สากล  21 มิùุüายü 
2562 

ไม่ว่าจะในยคุสมัยใด เรือ่งราวของการกล่ันแกล้งมกัเกดิขึน้อยู่บ่อยครัง้ โดยเฉพาะในวยัเดก็เป็นช่วงวยัท่ี
การถกูกลัน่แกล้ง และล้อเลยีนเกดิขึน้มากทีส่ดุ โดยเฉพาะในโลกยคุปัจจบัุน โลกของการตดิต่อสือ่สาร
ถกูเช่ือมต่อผ่านโลกโซเชียล ซ่ึงนัน่นับเป็นจดุเริม่ต้นของการกลัน่แกล้งออนไลน์ (Cyberbullying) ทีเ่รา
ทกุคนควรตระหนกัถงึ และให้ความส�าคญั พร้อมช่วยกนัสร้างภูมคิุม้กนั และช่วยกนัแก้ไขปัญหา...

ดแีทคพฒันาหลักสตูรออนไลน์ Safe Internet หวงัสร้างภมูคุ้ิมกนั
ทางดจิทิลัแก่เด็ก ครแูละผูป้กครอง

STOP 
CYBERBULLYING

โ÷ยคöุอรอมุา ฤกษ์āõัüาāāิõัü์ ÿูอ้�าüวยการ
อาวุโส สายงาüสื่อสารองค์กรและการāัõüาúี่
ยั่งยืü ýริษัú โúเúิ่ล แอ็คเซ็ส คอมมูüิเคชั่ü จ�ากั÷ 
(มหาชü) หรือ÷ีแúค ไ÷้แส÷งúัศüะùึงเรื่องüี้เอา
ไว้ไ÷้อย่างü่าสüใจว่า “การ÷�าเüิüûุรกิจอย่างมี
ความรัýÿิ÷ชอý” (Responsible business) ùือ
เþ็üหüึ่งใüกลยุúû์ส�าคัญของความยั่งยืü÷ีแúค 
ซึ่งโครงการอิüเúอร์เü็øþลอ÷ภัย หรือ dtac Safe 
Internet ไ÷้÷�าเüิüอย่างø่อเüื่องเþ็üþีúี่ 6 ส�าหรัý
การวิจัยเรื่อง “การแกล้งกัüของเ÷็กüักเรียüใü
ระ÷ัýชั้üมัûยมศึกษา และอาชีวศึกษาใüเขø
กรุงเúāมหาüครและþริมöôล” ùือเþ็üอีกหüึ่ง
ความāยายามของ÷ีแúคใüการú�าความเข้าใจùึง
þัญหาúี่ซัýซ้อüมากขึ้üจากýúýาúú่ีเāิ่มขึ้üของ
อüิเúอร์เüø็ ซึง่÷แีúคมเีþ้าหมายใüการสร้างระýý
üเิวศúี÷่ø่ีอสงัคมอüิเúอร์เüø็ โ÷ยเฉāาะอย่างยิง่ใü
กลุ่มเ÷็กúี่มีอัøราการเข้าùึงอิüเúอร์เü็øกว่า 90% 
และเüื่องใüโอกาสวัüø่อø้าüการกลั่üแกล้งúาง
ออüไลü์สากล (Stop Cyberbullying day) ÷ีแúค
ไ÷้āัõüาหลักสูøรออüไลü์ Safe Internet úี่เหมาะ
สมกัýเ÷็กอายุ 5-16 þี เāื่อให้เ÷็กและครอýครัว
สามารùāัõüาความรู้และúักษะใüการใช้ชีวิøýü
โลกออüไลü์อย่างสร้างสรรค์ และþลอ÷ภัย สร้าง
ภูมิคุ้มกัüúาง÷ิจิúัลแก่เ÷็กๆ” 

ซึง่หลกัสøูร Safe Internet ไ÷้รýัการออกแýý
โ÷ย Parent Zone ÿู้ให้ýริการ÷้าüความรู้ใüการ
เลี้ยงเ÷็กใüยุค÷ิจิúัลสัญชาøิอังกฤษ ÿ่าüเว็ýไซø์ 
www.safeinternetforkid.com ซึง่þระกอý÷้วยเกม
ú÷สอýความเข้าใจโลกออüไลü์ คลังค�าศัāú์ แýý
Āึกห÷ั และค�าแüะü�าส�าหรýัคร ูøลอ÷จüÿูþ้กครอง 
úี่สามารùü�ามาþรัýþระยุกø์ใช้ไ÷้จริง

Stop Cyberbullying dtac Safe Internet… 
ร่วมกันหยุดทุกการคุกคามทางอินเตอร์เน็ตไป
กับดีแทคนะคะ
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Stop Cyberbullying dtac Safe Internet… 
ร่วมกันหยุดทุกการคุกคามทางอินเตอร์เน็ตไป
กับดีแทคนะคะ
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เรื่อง The Bimmer ภาพ ลิขสิúûิ์แýรü÷์ 

TOP SECRET 

ส�าหรบัคอภาพยนตร์สายลับท่ัวโลก คงต้องกล่าวค�าว่า “ขอบคณุ” แก่ Ian Fleming (เอยีน เฟลมมิง่) ใน
การสร้างบทประพนัธ์ชุด James Bond เจ้าหน้าทีห่น่วยสืบราชการลบัองักฤษทีโ่ด่งดงัจนถกูดดัแปลงออก
มาเป็นสือ่ต่างๆ มากมายไม่ว่าจะเป็น ละครโทรทศัน์, ละครวทิยุ, การ์ตนู, วดิโีอเกม ไปจนถงึภาพยนตร์ 
ทีส่ะกดให้ผูช้มทัว่โลกต่างหลงใหลในคาแรก็เตอร์สดุยอดสายลบัทีไ่ม่ว่าจะสวมบทบาทโดยนกัแสดงคน

ไหนกไ็ด้รบัความนยิมไปเสียทุกเวอร์ชัน่ 

แø่ใช่ว่าจะมเีāยีงแค่øวัละครชือ่ James Bond 
เú่าüัü้ú่ีúัว่โลกø่างหลงใหล หากแø่ยงัรวมùึงอþุกรö์
ไฮเúคอกีมากมาย รวมùึงยüøรกรรมคูใ่จสายลýั ซ่ึง
ÿ่าüการเลอืกสรรอย่างเข้มงว÷ เāือ่ให้øรงกýัคาแรก็
เøอร์ของหüุม่ýอü÷์  เāราะฉะü้ัüคงไม่มใีครþฏเิสûว่า 
Aston Martin คือ ยüøรกรรมþระจ�าøวัสายลýัúี ่“ใช่” 
úีส่÷ุ ÷้วยýคุลกิ เซก็ซีแ่ละมเีสü่ห์ อย่างร้ายกาจüีเ่อง ú่ี
ú�าให้ Aston Martin กลายเþ็üยüøรกรรมใüĀัüของใคร
หลายคü เฉāาะอย่างยิง่กýัเหล่าสาวก James Bond

ล่าส÷ุแýรü÷์ Aston Martin ไ÷้เÿยโฉมยüøรกรรม
ใüĀัüของสาวกสายลýัชือ่÷งั James Bond 007 อย่าง
เþ็üúางการ เāือ่เฉลมิฉลองครýรอý 50 þี ภาāยüøร์
ช÷ุสายลýั James Bond 007 øอü On Her Majesty’s 
Secret Service úีอ่อกฉายไþเม่ือþีค.ศ. 1969 ÷้วยชือ่
รุü่ DBS Superleggera OHMSS Edition
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Aston Martin DBS Superleggera 
OHMSS Edition

ซึง่ Aston Martin 
DBS Superleggera 
OHMSS Edition คือ 
ÿลงาüจากชิ้üส�าคัญ
จากความร่วมมือของ 
Aston Martin และ EON 
Productions ýริษัúÿู้
ÿลิøภาāยüøร์ร่วมกัý 
Metro Goldwyn Mayer 
Studios เāื่อให้ก�าเüิ÷
úี่สุ÷แห่ง “ยüøรกรรม
เวอร ์ชั่üāิเศษ” ซึ่งมี
จ�าüวüการÿลøิเāยีงแค่ 
50 คüัเú่าü้ัü 

drive46ok.indd   14 18/7/2562 BE   09:51



015June / July  2019

ส่วüควาĄ “āเิศษ” ทีเ่หüือชัü้üัü้ว่ากüัตัง้แต่āืü้
ฐาüของตวัĆถ ซึง่ใช้โĄเดĈทีส่ดุใüสงักดัอą่าง DBS Su-
perleggera Ąาเþ็üāืü้ฐาü ขýัเคĈือ่üด้วąเคĆ่ืองąüต์
เýüซüิขüาด 5.2 ĈติĆแýý V12 āĆ้อĄกýัā่วงตวัช่วą
ควาĄแĆงเþ็üĆะýýอดัอากาศ Twin Turbo ทีเ่สĄอืü
กýัü�าĀงูĄ้าองักćษตวัĈ�า่ๆ Ąาให้ใช้ถงึ 725 ตวั ýวกกýั
เĆีą่วแĆงýดิĆะดýั 900 üิวตüัเĄตĆ ทีĄี่เกีąĆ์อตัโüĄตั ิ8 
สþีดĆýัหü้าทีถ่่าąทอดāĈะก�าĈงั ซึง่สาĄาĆถท�า Top 
Speed สงูสดุได้ถงึ 340 กĄ./ชĄ. 

ตาĄĄาด้วąควาĄโดดเด่üด้าüกาąăาā ทีแ่สดง
ตวัตüควาĄเþ็üĈĄิเิต็ดด้วąกาĆสาดโทüสเีขąีว Olive 
Green ýüเĆอืüĆ่างใüสไตĈ์เดąีวกýัเวอĆ์ชัü่ăาāąüตĆ์
þีค.ศ. 1969 āĆ้อĄกาĆอāัเกĆดĆาąĈะเอąีดเāิĄ่เติĄ ซึง่
þĆะกอýด้วą ชดุกĆะจงัหü้า แĈะคĆýีĆดีอากาศ Aero 
Blade ทีท่�าจากวสัดุโĈหะ 

ใüขณะที่ด้าüĈ่างของกัüชüหü้าได้ĆัýกาĆ
อāัเกĆดด้าüอากาศāĈศาสตĆ์ ด้วąกาĆตดิตัง้ Splitter 
ทีท่�าจากวสัดคุาĆ์ýอüไĂเýอĆ์ āĆ้อĄด้วąด้าüข้างทีเ่สĆĄิ
หĈ่อด้วąĈ้ออĈัĈอąด์ออกแýýāเิศษด้วąĈาą Diamond 
Turned สไตĈ์ Y-Spoke ขüาด 21 ü้ิว ทีด่คูĈ้าą Aston 
Martin DBS  þีค.ศ. 1969 ก่อüþิดท้าąควาĄĈĄิเิตด็ด้วą
กาĆþĆะทýัอกัษĆ “OHMSS EDITION” ýĆิเวณคĆýีของ
ช่องĆะýาąอากาศýüแก้Ąหü้าตวัĆถ

ăาąใüห้องโดąสาĆąงัคงĄากýัแüวทางของควาĄ
สþอĆ์ตด้วąโทüสดี�า Pure Black จากวสัดหุüงั แĈะโทü
สเีทาเข้Ą Grey Blend จากวสัดุ Alcantra แýýเดีąวกýั
เวอĆ์ชัü่ăาāąüตĆ์ ตาĄด้วąกาĆเāิĄ่ควาĄเĆ้าใจจากกาĆ
ตดัเąý็ด้วąวสัดดุ้าąโทüสแีดง อüัĄแีĆงýüัดาĈใจเĆือ่ง
โทüสĄีาจากกĈ่องเกý็ของใüĆถคüัจĆงิจากเวอĆ์ชัü่
ăาāąüตĆ์ใüþีค.ศ. 1969 

ĈงตัวกัýกĈ่องเก็ýของใüเวอĆ์ชั่üāิเศษüี้ ท่ีĄี
กาĆเāิĄ่ควาĄĈĄิเิตด็Ĉงไþอกีขัü้ด้วąกาĆþĆะทýัตĆา
สญัĈกัษณ์þĆะจ�าตัว 007 อą่างเช่ü “กĈ้องเĈง็þืüไĆเĂิĈ” 
Ĉงไþ ตĈอดจüกาĆตดิตัง้þ้าąเāĈทโĈหะýĆเิวณกาý
ýüัได ทีĄ่อีกัษĆ OMHSS Edition āĆ้อĄโĈโก้ของ 007 
แĈะตวัเĈขĈ�าดýักาĆÿĈติ ทีใ่คĆเหü็กส็าĄาĆถý่งýอก
ได้อą่างชดัเจüใüควาĄเþ็üąüตĆกĆĆĄĆุü่āเิศษส�าหĆýั
สาวก James Bond 
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THE SUPREMIST
ไอเดยี – ดนชุ งามศริิพร

เรือ่ง Sittichai ภาพ Sutthiwat S.

ส�าหรับยทูบูเบอร์หนุม่เจ้าของแชนเนล Overact คนนี ้ไอเทม็แปะโลโก้ Supreme น้ันไม่ต่างจากฟิกเกอร์ทีห่นุ่มๆ  ผู้
คลัง่ไคล้ในจกัรวาลซูเปอร์ฮโีร่คล่ังไคล้  เพราะเขารกัและหลงใหลในเสน่ห์ของแบรนด์สุดกวนอย่าง Supreme ถงึขัน้
เริม่สร้างคอลเลก็ช่ัน Supreme ของตวัเอง ไอเดยีออกตวัว่า เขายังเป็นมอืใหม่ในวงการ แต่เท่าทีด่จูากอาณาจักร 
Supreme ในห้องนอนของเขาแล้ว นบัไปนบัมากแ็ตะหลกั 100 ชิน้อยูเ่หมอืนกัน ไล่เรยีงมาตัง้แต่ของชิน้เล็กอย่าง 

มดีพก กระจก ตะเกยีบ ไปจนไอเท็มชิน้ใหญ่สดุ Swag อย่างเก้าอีย้าง 

Why Supreme?
ผมเริม่ต้นซือ้ไอเทม็ของ Supreme เพราะคดิว่า มนั
แปลกดอีย่างกล่องบางชิน้วางโชว์ไว้เฉยๆ ก็ดเูท่แล้ว 
ผมจงึเริม่เกบ็สะสมไอเทม็ของแบรนด์นีม้าเรือ่ยๆ  รูต้วั
อกีทกีก็ลายเป็นความชอบไปแล้ว ยิง่ได้ค้นหาข้อมลู
ของแบรนด์มากขึน้ท�าให้รูว่้า แบรนด์ Supreme ก่อตัง้ปี
เดยีวกบัปีเกดิของผม ท�าให้ยิง่อนิกบัแบรนด์เข้าไปใหญ่  
แต่คนอืน่กจ็ะชอบคดิว่าท�าไมต้องสะสม Supreme ด้วย 
อยากอวดรวยหรอืเปล่า  ท�าไมไม่สะสมฟิกเกอร์แทน ผม
ว่ามนักเ็หมอืนกนันัน่แหละครบั อยูท่ีค่วามชอบมากกว่า
ว่าเขาอยากสะสมอะไร

My Collection
ทีเ่ห็นอยู่บนชัน้วางนีผ่มใช้เวลาสะสมมาเกอืบหน่ึงปี
ครบั  แต่ละเดอืนซือ้ค่อนข้างบ่อย  ผมเริม่สะสมจาก
ของชิน้เลก็ทีร่าคาไม่สงูก่อน จนกระทัง่ครบทุกชิน้ แล้ว
กเ็ลยขยบัไปเป็นชิน้ทีใ่หญ่ และแพงขึน้ แต่ผมกไ็ม่ได้ซือ้
ทกุชิน้ทุกคอลเลก็ชัน่หรอกนะครบั ผมจะเกบ็เฉพาะชิน้
ทีอ่ยากเกบ็จรงิๆ อย่างพวกคอลเลก็ช่ันสนี�า้เงนิ สชีมพู
ออกมา ผมกไ็ม่ซือ้นะ ผมจะเลอืกสะสมเฉพาะชิน้ที่
เป็นสแีดงเท่านัน้

First Buy
ชิน้แรกเลยทีซ่ือ้ คือ Supreme Ganesh Keychain ที่
เป็นพวงกญุแจพระพฆิเนศสทีอง

Rare Item
น่าจะเป็นม่านไม้ไผ่ Supreme Bamboo Beaded Cur-
tain ครบั และกม็ ีSupreme Cactus Keychain ที่
บงัเอญิไปเจอทีส่ยามสแควร์กเ็ป็นอกีชิน้ทีค่่อนข้างหา
ยากอยู่เหมอืนกันครบั

Bizarre but Cool
ถ้าเป็นชิน้ทีรู่ส้กึว่ามนัแปลกทีส่ดุเท่าที ่Supreme วาง
ขายมา น่าจะเป็นไม้จิม้ฟันครบั แล้วก ็Supreme Chain 
License Plate Frame ทีเ่ป็นกรอบป้ายทะเบยีนรถ กบั 
Supreme Brick ท่ีเป็นอฐิป้ัมลายโลโก้แบรนด์ กน่็าจะ
แปลกเหมอืนกันนะครบั ส่วนใหญ่คอลเลก็ชัน่ทีเ่ขาออก
มาแปลกแทบทัง้นัน้ครบั แต่ผมอาจจะเห็นบ่อยจนรูส้กึ
ว่ามันไม่แปลกไปแล้วกเ็ป็นได้

Where I Shop
เกอืบทัง้หมดผมซือ้จากออนไลน์ครบั จากคนทีน่�าเอามา
จากต่างประเทศและเราสามารถไว้ใจได้  แต่กม็บีางชิน้
ทีไ่ปเจอตามร้านบ้างเหมอืนกนัครบั

Wish List
คดิไว่้ว่า อยากจะซือ้ Supreme x Coleman CT200U 
Mini Bike กบั Supreme Packlite Kayak ครบั แต่ว่า
ไม่น่าจะมทีีเ่กบ็เพราะว่ามนัยาวมาก

My Advice
วธิแียกแยะระหว่างของแท้กบัของปลอม ต้องอาศยั
ความเคยชินเป็นหลักในการสังเกต ถ้าคนที่เพิ่งเริ่ม
สะสมนอกจากจะเลอืกซือ้จากคนทีเ่ราสามารถไว้ใจได้
แล้ว กต้็องศกึษาข้อมลูไว้ก่อน อย่างคอลเลก็ชัน่หรอืปี
ทีอ่อกวางจ�าหน่ายก็นบัว่าเป็น รายละเอยีดต่างๆ ทีค่วร
สงัเกต เพราะถงึแม้ว่าจะได้เชค็ของก่อน แต่เขาอาจจะ
เอาของปลอมมาให้เรากไ็ด้ เพราะสมยัน้ีของปลอมก็
ท�าเหมอืนมากๆ จนต้องเชค็ให้ชวัร์ก่อนเป็นดทีีส่ดุครบั

ตดิตามไอเดยีได้ที ่IG : @Danutng  

Favorite 
One

Supreme Cash Cannon เป็นชิน้ทีผ่มไม่คดิว่า
จะได้มาเป็นเจ้าของเพราะหายากมากๆ

obsession46ok.indd   17 23/7/2562 BE   09:11



017June / July  2019

O
B

SE
SS

IO
N

THE SUPREMIST
ไอเดยี – ดนชุ งามศริิพร

เรือ่ง Sittichai ภาพ Sutthiwat S.
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Only if we could 
wish for...

ส�ำหĆัýหüุ่ĄกำĆ์ซงสำąแĂชั่üที่ชื่üชอýและหลงใหลใüงำüอำĆ์ตเท่ๆ ที่แĀงไว้ซึ่งควำĄแสýซ่ำและสüุกสüำüแล้ว คงต้องไĄ่āลำดกัý
สเวตเตอĆ์üิตตัวเก่งของ Coach ท่ีĄำāĆ้อĄลวดลำąกĆำĂิกตัวกำĆ์ตูüสุดเท่üำĄ ‘Rexy’ อีกหü่ึงแĄสคอตท่ีกลำąเþ็üซิกเüเจอĆ์ของ
แýĆüด์ ไþเสีąแล้ว โดดเด่üด้วąเทคüิคกำĆถักทอด้วąเทคüิคÿสĄÿสำüออกĄำเþ็üĆูþแĄสคอตจอĄกวüใüสไตล์อำĆ์ตๆ ใüแýýกĆำĂิตี้ 

 ถือเþ็üอีกหüึ่งไอเท็Ąเด่üจำกคอลเล็กชั่ü Pre-Fall 2019 üี้ ที่ชำąหüุ่Ąสำąคิ้วท์ต้องĄี!!!

เĆือ่ง Torrinee ăำā Courtesy of Coach
DEAR, REXY 

COACH : Rexy Intarsia Sweater

LIPS Garçon018
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เรื่อง  Mr.G ภาพ ลิขสิทธิ์

ต้อนรับสายฝนด้วยสไตล์ที่เปี่ยมไปด้วยฟังก์ชั่นของฤดูกาล
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หü่ึงใüไอเทม็ท่ีต้องมใีüฤดĀูüüีก็้คอื “ร่ม” ท้ังแýý
คüัเลก็สามาถāัýได้เā่ือให้āกāาสะดวก หรอืร่ม
คüัใหญ่ก้าüยาวท่ีสามารถþกþ้องคณุจากĀüได้
มากกว่า เชือ่แü่ว่า ไม่ว่าจะเลอืกใช้ร่มแýýไหü เรา
มกัจะเลือกจากลายก่อüเþ็üหลกั จะเลอืกสเีรยีýๆ 
อย่างสดี�า หรอืลวดลายทีม่เีอกลกัษณ์อย่างลายตา
รางใüแýý Alexander McQueen หรอืลายทางใü

แýý Burberry

UNDER MY UMBRELLA DRIES VAN NOTEN

WELLINGTON BOOTS

ถึงแม้โค้ตจะไม่ได้มีไว้ส�าหรýักüัĀüโดยเฉāาะ แต่ก็
มโีค้ตหลากหลายแýýหลากหลายเü้ือÿ้าทีส่ามารถ
กัüĀüได้ระดýัหü่ึง หากหüุม่คüไหüยังāอใจกัý
ความเท่ของโค้ตมากกว่าเสือ้กัüĀü หรอืĀüทีต่กวัü
üัü้เþ็üเāียงĀüþรอยๆ ท่ีเสือ้โค้ตตวัýางตวัเดยีวก็
เอาอยู่ ขอýอกเลยว่าหü้าĀüüีโ้ค้ตเþ็üอกีส่ิงหü่ึงท่ี

ü�ามาใส่ได้ แม้กระทัง่ใüเมอืงไทยเองก็เถอะ

THE COAT

ถึงแม้Āüจะตก แต่อย่าลมืว่า เมอืงไทยเþ็üเมอืงร้อü ฤดกูาลüีจ้งึกลายเþ็üþระเดีย๋วĀüตก þระเดีย๋ว
แดดออกและอากาศร้อüจดั หü่ึงใüไอเท็มท่ีเหมาะกัýสภาāภูมอิากาศทีม่ทีัง้Āüและแดดก็คอืหมวก 
แม้ว่าถ้าĀüตกมüัจะช่วยได้เฉāาะแค่ช่วงศรีษะกต็าม เทรüด์ของหมวกใüซซีัü่ü้ีก็คอืหมวกท่ีได้แรง

ýüัดาลใจมาจากการþีüเขาหรอืเดüิþ่า ทีม่สีายคล้องคอสามารถþรýัระดýัความสัü้ยาวได้ 

COME RAIN, COME SHINE

Dries Van NotenDamir-Doma AmiDunhill

Alexander Mcqueen

Paul Smith

London Undercover

Burberry 

BurberryHunter

AmiBoss

Burberry

Dries Van Noten

แü่üอüว่า หü้าĀü คงต้องüกึถึงรองเท้า 
Wellington Boots ซึง่ถือก�าเüดิขึü้ใü
ศตวรรษท่ี 19 โดย Arthur Wellesley ดยุค
แห่งเวลลงิตüั จากþระเทศองักฤษ ช่วงแรก
ท�าจากýูต๊จากหüงั โดยþรýัให้แคý และ
ส้üเตีย้ลงกว่าเดมิ จากü้ัüจงึได้เþลีย่üวัสดุ
เþ็üยางใüþีค.ศ. 1852 แýรüด์ทีโ่ดดเด่ü
ใüการท�ารองเท้า Wellington Boots ก็คอื
แýรüด์ Hunters üอกจากü้ัüยังมแีýรüด์
อกีมากมาย อย่างเช่ü Burberry เþ็üต้ü

หüึง่ใüแýรüด์ท่ีตอýโจทย์ฤดĀูüมาก
ทีส่ดุใüซซีัü่ü้ีก็คอื Dries van Noten ที่
ท�าเสือ้ÿ้าเā่ือให้เราเÿชญิกýัĀüได้อย่าง
ไม่ต้องกลวั กัýรþูแýýของเสือ้ÿ้าทีใ่ช้ÿ้า
ไüล่อü ไวüลิ āลาสตกิทีส่ามารถกัüü�า้
ได้ แต่ความโดดเด่üของ Dries van Noten 
ใüคอลเลก็ชัü่üีอ้ยู่ท่ีสสีüั กัýการใช้สสีด
ไม่ว่าจะเþ็üสีส้ม สüี�า้เงüิ สเีขียวและสี
เหลอืง หรอืการใช้ลวดลายใüแýýยุค 
60s อüัเþ็üแรงýüัดาลใจของคอลเลก็ชัü่
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หüึ่งใüเอกลักษณ์ของแýรüด์อัüเก่าแก ่
ของอังกฤษอย่าง Burberry ก็คือ เทรüช  ์
โค้ตลายตารางทีถื่อเþ็üซกิเüเจอร์ของแýรüด์
มาตัง้แต่þีค.ศ. 1924 ไม่เāียงแค่üัü้เทรüช์โค้
ตอüัเþ็üเอกลกัษณ์ของ Burberry ยังต้องท�า
ÿ้ากาýาร์ดüีอüัสามารถกัüü�า้ได้อกีด้วย 

ใüþีค.ศ. 1879  Thomas Burberry  
ÿูก่้อตัง้แýรüด์ Burberry ได้คดิค้üสร้างสรรค์ÿ้า
ชüดิāิเศษท่ีมชีือ่ว่า “กาýาร์ดüี” (Gabardine) 
อüัมคีณุสมýตัใิüการกัüü�า้อกีท้ังยังมüี�า้หüกั
เýาอีกด้วย ÿ้ากาýาร์ดีüกลายมาเþ็üหัวใจ
หลักของแýรüด์ Burberry ใüการตัดเย็ý 
เทรüช์โค้ตอัüเþ็üเอกลักษณ์ของแýรüด์มา
อย่างยาวüาüกว่า100 þี โดยÿ้ากาýาร์ดีü
ü้ัüถูกÿลิตขึ้üใüโรงงาüของ Buberry เอง 
อีกท้ังยังได้รัýการāัฒüาอย่างต่อเüื่องด้วย
เทคโüโลยอีüัล�า้สมยั จüได้ÿ้ากาýาร์ดüีชüิด
āิเศษซึ่งท�าจากÿ้าใยกอสซาเมอร์  (Gossa-
mer) ท่ีมคีวามýางและเýากว่าÿ้ากาýาร์ดีüที่
ท�าจากคอตตอüเสียอีก อีกทั้งยังมีคุณสมýัติ
ใüการกัüü�้าได้ดีกว่า และสามารถþกþ้อง
ร่างกายจากสภาāอากาศที่รุüแรงได้ โดย 
Thoams Burberry เรยีกüวัตกรรมÿ้ากาýาร์ดüี
ชüิดüี้ว่า “ทรอþิคัล กาýาร์ดีü” (Tropical  
Gabardine) 

ซึ่งเทรüช์โค้ตทุกตัวของ Buberry ยังคง
ÿลิตที่เมือง Castleford ดังเช่üใüอดีต โดย
ช่างĀีมือÿู้มีความช�าüาญþระณีต ซึ่งÿสม
ÿสาüระหว่างงาüĀีมือดั้งเดิมกัýเทคโüโลยี
สมัยใหม่ ÿ่าüกระýวüการสร้างสรรค์กว่า
ร้อยข้ัüตอüจüออกมาเþ็üเทรüช์โค้ตหüึง่ตวั ที่
สะท้อüให้เห็üถงึเอกลกัษณ์ความคลาสสกิของ  
Burberry อüัÿสาüไว้ด้วยเทคโüโลยแีละความ 
ทüัสมยัได้อย่างได้อย่างลงตวั
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หüึ่งใüเอกลักษณ์ของแýรüด์อัüเก่าแก ่
ของอังกฤษอย่าง Burberry ก็คือ เทรüช  ์
โค้ตลายตารางทีถื่อเþ็üซกิเüเจอร์ของแýรüด์
มาตัง้แต่þีค.ศ. 1924 ไม่เāียงแค่üัü้เทรüช์โค้
ตอüัเþ็üเอกลกัษณ์ของ Burberry ยังต้องท�า
ÿ้ากาýาร์ดüีอüัสามารถกัüü�า้ได้อกีด้วย 

ใüþีค.ศ. 1879  Thomas Burberry  
ÿูก่้อตัง้แýรüด์ Burberry ได้คดิค้üสร้างสรรค์ÿ้า
ชüดิāิเศษท่ีมชีือ่ว่า “กาýาร์ดüี” (Gabardine) 
อüัมคีณุสมýตัใิüการกัüü�า้อกีท้ังยังมüี�า้หüกั
เýาอีกด้วย ÿ้ากาýาร์ดีüกลายมาเþ็üหัวใจ
หลักของแýรüด์ Burberry ใüการตัดเย็ý 
เทรüช์โค้ตอัüเþ็üเอกลักษณ์ของแýรüด์มา
อย่างยาวüาüกว่า100 þี โดยÿ้ากาýาร์ดีü
ü้ัüถูกÿลิตขึ้üใüโรงงาüของ Buberry เอง 
อีกท้ังยังได้รัýการāัฒüาอย่างต่อเüื่องด้วย
เทคโüโลยอีüัล�า้สมยั จüได้ÿ้ากาýาร์ดüีชüิด
āิเศษซึ่งท�าจากÿ้าใยกอสซาเมอร์  (Gossa-
mer) ท่ีมคีวามýางและเýากว่าÿ้ากาýาร์ดีüที่
ท�าจากคอตตอüเสียอีก อีกทั้งยังมีคุณสมýัติ
ใüการกัüü�้าได้ดีกว่า และสามารถþกþ้อง
ร่างกายจากสภาāอากาศที่รุüแรงได้ โดย 
Thoams Burberry เรยีกüวัตกรรมÿ้ากาýาร์ดüี
ชüิดüี้ว่า “ทรอþิคัล กาýาร์ดีü” (Tropical  
Gabardine) 

ซึ่งเทรüช์โค้ตทุกตัวของ Buberry ยังคง
ÿลิตที่เมือง Castleford ดังเช่üใüอดีต โดย
ช่างĀีมือÿู้มีความช�าüาญþระณีต ซึ่งÿสม
ÿสาüระหว่างงาüĀีมือดั้งเดิมกัýเทคโüโลยี
สมัยใหม่ ÿ่าüกระýวüการสร้างสรรค์กว่า
ร้อยข้ัüตอüจüออกมาเþ็üเทรüช์โค้ตหüึง่ตวั ที่
สะท้อüให้เห็üถงึเอกลกัษณ์ความคลาสสกิของ  
Burberry อüัÿสาüไว้ด้วยเทคโüโลยแีละความ 
ทüัสมยัได้อย่างได้อย่างลงตวั
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จะมอีะไรท่ีสามารถใช้þระโยชü์ได้อย่างตรงตวัใüการþกþ้องจากĀüไþ
มากกว่า ชดุกัüĀüอกี แต่เมือ่āูดถึงชดุกัüĀü ก็มทีัง้รþูแýýโค้ตยาว เสือ้
กัüĀü กางเกง หรอืแม้แต่āอüโชท่ีมหีมวก ซึง่þัจจýุüัü้ีการāัฒüาของ
แĂชัü่ท�าให้เรามชีดุกัüĀüหลากสไตล์ท่ีไม่ได้มแีค่Ăังก์ชัü่การใช้งาüแต่
ยังมคีวามเþ็üแĂชัü่อกีด้วย ไม่ว่าจะเþ็üชดุสไตล์āอüโชใüแýý Louis 
Vuitton  แýýโค้ตตัวยาวใüแýý Boss ความอลังการใüแýý Feng 
Chen Wang  หรอืความเรยีýง่ายแต่เท่ใüแýý  Ermenegildo Zegna 

RAIN COAT

ถ้าหากยังหาลุคส�าหรัýหü้าĀüü้ีไม่ได้ เราขอเสüอลุคเด่üจากแýรüด์ 
Christian Dada ที่เหมือüü�าÿ้ามาคลุมศีรษะ รัดด้วยสายรัดท่ีต้üคอ
เāียงเท่าüั้ü แต่ทว่าความโดดเด่üü่าสüใจอยู่ท่ีสีสัüและลวดลายของ

ÿ้าที่ดูราวกัýÿ้ามัดย้อมหลากสี āลิ้วไหวและอาร์ตสุดๆ 

ส�าหรýัหüุ่มสไต์สþอร์ต จะให้ถือร่มก็คงไม่ใช่ โค้ตก็อาจจะยังไม่ได้ เāราะ
มüัไม่เข้ากัýสไตล์การแต่งตวั เสือ้āาร์ก้าüีแ่หละ ใช่ทีส่ดุใüหü้าĀüüี ้เāราะ
üอกจากสไตล์จะใช่แล้วยังกัüĀüได้อกีด้วย มทีัง้แýýสสีดอย่าง Boss หรอื 
E.Tuatz ลายกราĂิกใüแýý Fendi, Cerluti หรอื Valentino หรอืรþูทรงท่ีü่า

สüใจอย่าง Dyne และ Comme des Garcons Hommes Plus

CHRISTIAN DADA

ถ้าจะต้องþรัýเþลี่ยüไอเท็มให้เหมาะสมกัýฤดูกาล ใüส่วüกระเþ๋า เรา
ขอให้เห็ýกระเþ๋าÿ้ารักษ์โลกไว้ที่ý้าüเสียก่อü เช่üเดียวกัýกระเþ๋าหüัง
ทีด่แูลรกัษายากหากโดüü�า้ หü้าใüü้ีคงต้องใช้กระเþ๋าท่ีทสามารถกัüü�า้
ได้อย่างการใช้ไüลอüมาท�ากระเþ๋า หรือเþรี้ยวไþกว่าüั้üก็คือāลาสติก
ใสใüแýý Louis Vuitton ท่ีüอกจากจะกัüü�้าได้แล้ว ยังมองเห็üอีกว่า

ข้างใüใส่อะไรไว้ý้าง

THE BAG

PARKA

หากจะต้องลยุĀüอย่างเลีย่งไม่ได้ เราคงไม่ลยุĀüด้วยรองเท้าหüังมüัวัýหรอื
รองเท้าÿ้าใýหรอกใช่ไหม เāราะการจดัการหลงัจากüัü้มüัอาจจะü�าāามา
ด้วยหายüะ จะมอีะไรทีส่ýายตวัสýายเท้าไþกว่ารองเท้าแตะอกีใüซซีัü่ü้ี 
โดยเฉāาะรองเท้าแตะทีü่�าสไตล์รองเท้าþีüเขามาใช้ ซึง่ก�าลงัเþ็üเทรüด์ใüอยู่
ตอüü้ี จýัคูกั่ýกางเกงขาสัü้ทีā่ร้อมลยุไþได้ทกุทีโ่ดยไม่ต้องกลวัว่าขากางเกง 

จะเþียกü�า้ เว้üเสยีแต่ว่าü�า้จะท่วมสงูมากก็เท่าüัü้เอง

DOUBLE MATCH 

Louis VuittonComme Des Garcons Craig Green

Christian Dada Band Of Outsider

Comme Des Garcons CottweilerDunhill Fendi CerlutiDries Van Noten

fash scoop #46-edit_new.indd   22 7/20/2562 BE   9:04 AM



023June / July  2019

FA
SH

IO
N

 S
C

O
O

P

RE-NYLON 

แม้ Prada จะเริ่มต้นจากการเป็นแบรนด์
เครื่องหนังคุณภาพ แต่ในยุค 50s เมื่อ Prada 
น�าเอาผ้าไนล่อนมาใช้ในการสร้างสรรค์กระเป๋า 
สิง่น้ีเองก็ได้เปลีย่นโฉมหน้าของแบรนด์ให้กลาย
เป็นแบรนด์สดุฮปิและทนัสมยัล�า้ไปกว่ายคุ และ
แบรนด์อื่นๆ ในช่วงเวลาน้ัน แต่กว่าที่ไนล่อนก็
กลายเป็นเทรนด์ฮติระดบัโลกก็ล่วงเวลยมาถึงยุค 
80s ที่กระเป๋าผ้าไนล่อนของ Prada กลายเป็น
ของทีใ่ครๆ กต้็องม ีเพราะมนัคอืสญัลกัษณ์ของ
แฟชัน่ยุคใหม่ทีม่คีวามโก้เก๋และทันสมยั ไนล่อน

จึงกลายเป็นอีกหน่ึงเอกลักษณ์ของแบรนด์ Prada 
จากนัน้เป็นต้นมาจนถึงปัจจบุนันี้

กระเป๋าผ้าไนล่อนกลายเป็นไอเท็มคลาสสกิทีม่ี
ขายในชอ็ป Prada ทกุซซีัน่ และในซซีัน่ล่าสดุนี ้Prada 
กน็�าเอาไนล่อนกลบัมาอกีครัง้อย่างย่ิงใหญ่ในรปูแบบ
เสือ้ผ้าทีเ่ตม็ไปด้วยความตืน่ตาตืน่ใจโดยเฉพาะในเฉด
สนีีออน ในขณะท่ีเทรนด์เรือ่งพลาสตกิก�าลงัมบีทบาท
ในวงการแฟชัน่ ปราด้านัน้เลอืกทีจ่ะใช้ไนล่อนเพ่ือ
ประกาศเอกลกัษณ์ความโดดเด่นของตวัเองในแบบ
ทีไ่ม่เหมอืนใคร ดงัเช่นทีเ่คยท�ามาในทกุซซีัน่

ล่าสุด Prada ได้ประกาศว่า จะใช้วัสดุ 
ไนล่อนท่ีมาจากการรไีซเคลิขยะพลาสตกิเท่านัน้
มาสร้างผลิตภัณฑ์ภายในปีค.ศ. 2021 แต่ก่อน
จะถึงเวลานัน้ Prada ได้เปิดตวักระเป๋าคอลเลก็
ชั่น ‘Re-Nylon’ ซึ่งในกระเป๋าทั้ง 6 รูปแบบจะ
ประกอบด้วยกระเป๋าคาดอก กระเป๋าสะพาย
ไหล่ และกระเป๋าเป้รวมอยู่ด้วย โดยกระเป๋าใน 
คอลเล็กชั่นนี้ ใช ้ไนล ่อนที่ผลิตจากเส ้นใย
สงัเคราะห์ท่ีท�ามาจากพลาสติก แหจบัปลา และ
เส้นใยสิ่งทอในทะเลหลังจากผ่านการรีไซเคิล
แล้วเท่านัน้
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BITS & BOBS
เรื่อง Torrinee ภาพ ลิขสิúûิ์แýĆü÷์

DOWNTOWN RAVE
Onisuka Tiger เþิ÷øวัคอลเลก็ชัü่ล่าส÷ุใüûีĄ “Downtown Rave” 
ซึง่ไ÷้แĆงýüั÷าลใจĄาจากควาĄคิ÷สĆ้างสĆĆค์อüัเþ็üอสิĆะของวัąĆุü่
ใüช่วงąุค 90s ĆวĄùึงอúิûิāลจากคลýัใüกĆงุเýอĆ์ลüิ ซึง่เþ็üเĄอืงú่ี
Ąอีúิûิāลø่อแĂชัü่ใüąุโĆþ คอลเลก็ชัü่ü้ีü�าเสüอเสือ้ÿ้าแüวสþอĆ์ø
úีโ่÷÷เ÷่ü÷้วąสโลแกüýüþ้าąหĆอืลาąāิĄā์ ĆวĄไþùึงลคุใüแýý
ของüักสโüว์ýอĆ์÷ ซึง่เþ็üเอกลกัษö์ของคลýัแüวอüัเ÷อĆ์กĆาว÷์ 
เสือ้ÿ้าĄคีวาĄเĆąีýง่าą úĆงหลวĄโอเว่อĆ์ไซส์ สวĄใส่สýาą ÷ไีซü์
úüัสĄąั ส่วüĆองเú้าใüคอลเลก็ชัü่üี ้ùูกออกแýýช่วงýüให้ĄĆีþู
úĆงแýýýลเูค่อĆ์ (Blucher) โ÷÷เ÷่üú่ีกาĆเ÷üิĀีเขĄ็÷้าüใüของแùý
ÿ้าหüังกลýั และĄกีาĆÿสĄÿสาüĆะหว่างĆĆู้อąเชอืกและÿ้ากิลลี่ 
üอกจากü้ี ąังสะú้อüăาāของแĂชัü่ใüąุค 90s ÷้วąส้üĆองเú้าแýý
หüา โ÷ąไ÷้แĆงýüั÷าลใจจากĆองเú้าแýý Buffalo อกี÷้วą ùอืว่า
เþ็üอกีหü่ึงคอลเลก็ชัü่อüัโ÷÷เ÷่üú่ีสาวกของแýĆü÷์ø้องโ÷üใจ

LOVE TO GIVE

I, ROBOT

ISSUE แýĆü÷์แĂชั่üสัญชาøิไúą úี่Ąีกลิ่üอาąÿสĄÿสาüของวัõüûĆĆĄú่ีหลากหลาą ไ÷้เþิ÷
คอลเล็กชั่üชุ÷ชั้üใüชาąใหĄ่ล่าสุ÷ ISSUE UNDERWEAR Season II ใüþีค.ศ. 2019 ü้ี  โ÷ą
ออกแýýคอลเลก็ชัü่āเิศษขึü้ĄาĆ่วĄกýัúางĄลูüûิĆิาĄาûýิ÷ ีเāือ่ü�าĆาąไ÷้ส่วüหüึง่หลงัจากหกั
ค่าใช้จ่าąแล้ว Ąอýให้กัýศูüą์โĆคĄะเĆ็ง ăาąใø้โคĆงกาĆ ISSUE CHARITY “ GIVE ” เþ็üกาĆ
ให้หĆือส่งø่อควาĄĆักกัýเā่ือüĄüุษą์úุกคüใüþีúี่สอง โ÷ąùูกออกแýýเþ็ü 2 แýý คือ แýý 
Brief และ Trunk จ�าüวü 12 แýý Ąีสีสัüส÷ใสและใüส่วüของสีเýสิกอą่าง สีขาว สีเúา และ
สี÷�า Ąีเอกลักษö์ú่ีโ÷÷เ÷่üāิเศษเā่ิĄเøิĄใüส่วüของเส้üโค้งøาĄสĆีĆะควาĄโค้งเว้าของเĆือü
Ć่างÿู้ชาą ใüส่วüของเüื้อÿ้าไ÷้เลือกใช้เúคโüโลąีใหĄ่ คือ เüื้อÿ้าú่ีú�าĄาจากใąของø้üไÿ่ Ąี
ÿิวสัĄÿัสúี่üุ่ĄสýาąเĄื่อสวĄใส่ ā้ืüÿิวของเü้ือÿ้าĄีควาĄĄัüวาวคล้าąไหĄ เส้üไąโþĆ่งĆะýาą
อากาศไ÷้÷ี และú่ีส�าคัญสาĄาĆùø้าüกาĆเจĆิญเøิýโøของแýคúีเĆีąไ÷้÷ีĄาก ú�าให้ไĄ่เกิ÷กลิ่ü
อัýเวลาสวĄใส่ üอกจากไ÷้ชุ÷ชั้üใüú่ีเหĄาะและโ÷üใจแล้ว üัýว่าąังไ÷้Ć่วĄú�าýุญอีกø่างหาก

Kim Jones อาĆ ์øúิสøิก  
ไ÷เĆก็เøอĆ์ ของ Dior Men  เþิ÷
øัวคอลเล็กชั่üสุăาāýุĆุษใü
ĄหาüคĆโøเกีąวเþ็üคĆัง้แĆก 
โ÷ąสืýสาüเĆื่องĆาวควาĄ
สĄัāัüû์อüัแüýแü่üĆะหว่าง
แýĆü÷์ Dior กัýþĆะเúศ 
ญ่ีþุ ่üú่ีĄีĄาช้าüาü เĄอĆ์ซิ
เออĆ์ คĆสิเøąีü ÷ิออĆ์ ชืü่ชอý
และสüใจใüþĆะเāöีและ
วัõüûĆĆĄกาĆแø่งกาąของ
ÿูค้üญีþุ่ü่เสĄอĄา Kim Jones 
จงึเลอืกหąิýเอาสไøล์ส÷ุแสü
คลาสสกิของ Dior ใüส่วüü้ีĄา
ü�าเสüออกีคĆัง้ โ÷ąเขาเลือก
หąิýเอาวัõüûĆĆĄญ่ีþุ่üใü

þัจจýุüัไĄ่ใช่แø่เāีąงแง่ĄĄุใü
ø�าüาüหĆอืúางþĆะวøัศิาสøĆ์
เú่าüั้ü คอลเล็กชั่üüี้จึงเþ็ü 
กาĆü�าเสüอควาĄสĄัāัüû์ของ
แง่ĄĄุควาĄเก่าและควาĄใหĄ่ 
øลอ÷จüกาĆÿสĄÿสาüวûิกีาĆ
แýýกูøĆ์ู เข้ากัýเúคโüโลąีอüั
ล�า้สĄąั เā่ือสĆ้างสĆĆค์ÿลงาü
úี่เþ็üเสĄือüลูกÿสĄอัüส÷
ใหĄ่Ćะหว่างงาüøั÷เą็ýú่ี÷ู
þĆา÷เþĆąีวใช้งาüไ÷้จĆงิ และ
แüวค÷ิของเคĆือ่งแýýอüัเþ็ü
องค์þĆะกอýส�าคัญ 3 แýý
ของ Dior ไ÷้แก่ ÿ้าúวี÷ลาą 
Houndstooth, สีชĄāู และ
ลาąāĆิü้ø์ Panthère ไ÷้ùูกü�า 
 

ĄาขąาąควาĄและøคีวาĄใหĄ่ 
เüือ้ÿ้าใüคอลเลก็ชัü่üีą้งัÿ่าü
กĆะýวüกาĆ÷้าüเúคโüโลąี 
Metallization อüัล�า้สĄąั ซึง่
ùูกü�าĄาใช้กัýเสือ้ÿ้าúัง้หĄ÷
úุกชิ้ü แùĄąังไ÷้ศิลþิüชาว
ญ่ีþุ ่üหัวก้าวหü้า Hajime 
Sorayama เþ็üÿูอ้อกแýýงาü
øกแø่งăาąใüโชว์ โ÷ąเฉāาะ
อą่างąิง่ÿลงาüอาĆ์øúีใ่ช้เþ็ü
เซü็เøอĆ์ āีซ ซึง่โ÷÷เ÷่ü÷้วąหุ่ü
ąüø์ออĆ์แกüกิÿูห้ญิง ùือเþ็ü
อีกหüึ่งคอลเล็กชั่üของ Dior 
Men ú่ี÷สู÷ใหĄ่และü่าสüใจ
ไĄ่ü้อąเลąúเี÷ąีว
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BITS & BOBS
เรื่อง Torrinee ภาพ ลิขสิทธิ์แบรนด์

THE NATURALIST

SIR PAUL IN BLACK

คอลเลก็ชัน่ล่าสดุจาก COS Autumn/Winter 2019 บอกเล่าเรือ่ง
ราวสองคอนเซ็ปต์ท่ีมีความเก่ียวเนื่องกัน ท้ังความแข็งกร้าวที่
แสดงผ่านเส้นท่ีคมและเหลีย่มมมุแบบสถาปัตยกรรม พร้อมกับ
ความสงบเงยีบท่ามกลางธรรมชาต ิหลอมรวมโลกแห่งธรรมชาติ
และสิง่ท่ีมนุษย์รงัสรรค์เข้าด้วยกันเป็นหนึง่เดยีว ด้วยความขดั
แย้งของรูปทรง แต่เต็มไปด้วยพลังสุดน่าหลงใหล โครงสร้าง
ท่ีแข็งแกร่ง และความพลิ้วไหวของเนื้อผ้า ทุกสิ่งผสมผสาน
กันออกมาเป็นเสื้อผ้าท่ีมีทรงใหญ่โคร่ง ผสมผสานการใช้วัสดุ
ที่เป็นธรรมชาติเข้ากับนวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือรังสรรค์รูปทรงที่ดู
มีโครงสร้างชัดเจน เน้นความละเอียดอ่อนของการสร้างและ
ท�าลาย เล่นกับวอลลุม่ต่าง ๆ ท�าให้เกดิความโดดเด่น ช่วงไหล่
ดเูป็นมมุและกว้างส�าหรบัเสือ้ผ้าของบรุษุ เสรมิด้วยข้อมอื สาย 
และเขม็ขัดเพ่ือเพ่ิมความสบาย ๆ ให้กับลุค มาในสสีนัทีม่าจาก
ธีมหลกั 2 ธีม ได้แก่สเีทาแบบอตุสาหกรรม ผสมผสานเข้ากับสี
ทีอ่่อนละมนุ เช่น สเีทาอ่อน และสคีรมีโอ๊ตมลี ท�าให้เกดิความ
รูส้กึบางเบาในแบบฤดหูนาว เสรมิความอบอุน่ด้วยสสีนมิและ
สม่ีวงพลมั ส�าหรบัเสือ้ผ้าสภุาพบรุษุนัน้ได้น�าคลิท์มาท�าเป็นผ้า
กันเปื้อนสไตล์คลาสสิก เข้ากับกางเกงขายาวสีด�าและเสื้อเชิ้ต
ขาว ออกมาเป็นลุคที่โมเดิร์นและดูสนุกสนาน เหมาะอย่างย่ิง
ส�าหรบัหนุ่มสายมนิมิลั

ส�าหรับสาวกของภาพยนตร์สุดเท่ Men in Black: International คงต้องติดใจในลุคสุดเท่ของ
สายลบัและตวัละครหลกัทัง้หลายในเรือ่งไม่น้อย ซึง่ผูอ้ยูเ่บือ้งหงัเได้เเก่ Sir Paul Smith ทีม่าร่วม
ออกแบบเครือ่งแต่งกายสดุเท่นัน่เอง แต่ส�าหรบัสาวกของภาพยนตร์เรือ่งดัง สามารถอนิกันแบบ
ต่อเนื่องได้ง่ายๆ กับแคปซูลคอลเล็กชั่นสุดพิเศษ Paul Smith and Men in Black: International 
ด้วยแรงบนัดาลใจจากภาพยนตร์ฟอร์มยักษ์ Men in Black: International ท่ีแน่นอนว่ามาพร้อม
กับเสื้อผ้าสไตล์เทเลอร์สีด�าสุดเนี้ยบแล้ว Paul Smith ยังสร้างสรรค์เสื้อผ้าและแอ็กเซสซอรี่ที่มา
พร้อมเหล่าเอเลี่ยนและคาแรกเตอร์ระดับไอคอนจากภาพยนตร์อีกด้วย ที่ส�าคัญมีให้เลือกทั้ง
ส�าหรบัคณุสภุาพบรุษุ สภุาพสตร ีโดยมชีดุสทู “A Suit To Travel In” ในโทนสดี�าเป็นชิน้หลกั ทว่า
กลมกลนืไปกับคาแรก็เตอร์เอเลีย่นหลากสสีนัจากภาพยนตร์ โดยยังมรีายละเอยีดของโลโก้ Men 
in Black: International ทรงกลม ซึง่เป็นโลโก้ท่ีจะปรากฏให้เห็นครัง้แรกในภาพยนตร์ ประดบัอยู่
บนกระดมุข้อมอืของแจ๊กเก็ตแต่ละตวัด้วย นอกเหนือจากเสือ้สทูยังมาพร้อมแอก็เซสซอรีม่ากมาย
หลายชิน้ ซึง่ถูกสร้างสรรค์ข้ึนในสไตล์ของแบรนด์ โดยผสมผสานไปกับรายละเอยีดทีม่เีอกลกัษณ์
จากภาพยนตร์ บอกได้ค�าเดียวว่า เท่มาก!!!

THE NEW TRIBE
McQ น�าเสนอคอลเลก็ชัน่ Pre-Fall 2019 ผ่านวัฒนธรรมของยุค 
90s แบบชนเผ่า เป็นเรือ่งของการรวมตวักันเพ่ือเปิดรบัประสบการณ์
ความสขุและความสนกุสนานของดนตร ีสะท้อนอารมณ์ความรูส้กึ
ของตนเองผ่านสไตล์การแต่งตวัทีเ่น้นเสือ้ผ้าทีส่วมใส่ในชวิีตประจ�า
วัน สะท้อนถึงสิง่ท่ีพวกเขาท�าและสถานท่ีทีพ่วกเขาจะไป เป็นการ
บรรจบของสองโลก โลกในปัจจบุนัและโลกแห่งอนาคต ซึง่ภายใน
คอลเลก็ชัน่น้ียังมเีสือ้ผ้าชิน้เด่นท่ีสะท้อนถึงการเดนิทางเข้าสูห่นทาง
แห่งการค้นพบแสงสว่าง ทีพ่วกเขาเคยเดนิทางมาก่อน ทัง้หมดดู
เหมาะกับหนุม่สาวท่ีมเีป้าหมายชดัเจน สอดคล้องกับแนวความคดิ
ทีว่่าชวิีตยังด�าเนนิต่อไป กลิน่อายของความเป็นพังก์ทีไ่ม่เคยจากไป
ไหน ชือ่เสยีงและวิธีการแต่งตวัของพวกเขา คอื ส่ิงท่ีบ่งบอกความ
เป็นตวัตนในเส้นทางท่ีเลอืกเดนิ 
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เรื่องและสไตส์ Ga-Loft ภาพ ลิขสิทธิ์แบรนด์

GREEN DAY
ถ้าเวลาน้ีสีเขียวเฉดไหนท่ีก�าลังฮิตไม่แพ้สีเขียวนีออนคงต้องเป็น
สีน้ีเลย  Army Green หรือ สีเขียวแบบเครื่องแบบทหารบกน่ันเอง 
แบรนด์ดังระดับแนวหน้าก็ต่างผลิตคอลเล็กชั่นท่ีใช้สีเขียวเฉดน้ี
ออกมาแทบทุกไอเท็ม ด้วยความที่เป็นโทนสีท่ีแม็ตช์ง่าย ดูเป็น
สีท่ีสะท้อนความเป็นผู้ชายท่ีแข็งแกร่ง หรือจะดูว่าเป็นสายรัก
ธรรมชาติก็ยังได้ ที่ส�าคัญไม่ว่าจะใส่ในซีซั่นไหนก็ดูเท่ไม่มีเอาท์ 

1. สเวตเชี้ตปักลายโลโก้สีส้ม Loewe
2. กระเป๋าสะพายข้างผ้าไนล่อน PORTER-YOSHIDA & CO
3. รองเท้ารัดส้น Gucci
4. หมวกบีนี่ถักสีเขียวทหาร Connolly 
5. บอมเบอร์แจ๊กเก็ต A.P.C
6. เสื้อเชี้ตแขนสั้นสีเขียวทหาร Prada 
7. สเวตแพ้นทส์สีเขียวทหาร Burberry
8. ก�าไลข้อมือเชือกถัก Mikia

Ambush

Ami
Celine

Maison Mihara Yasuhiro

Prada

Sacai
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1. เสือ้โอเว่อร์โค้ตผ้าไนล่อนสดี�า Prada 2. สเวตเชีต้แขนยาวทอลายกราฟิก Boss 3. สเวตเชีต้ลายทางปักลายตวัอกัษร Loewe
4. กระเป๋าโท้ตหนงัตดัต่อผ้าไนล่อนสดี�า Coach 5. กระเป๋าหนงัคล้องคอสนี�า้เงนิ Loewe 6. กางเกงขาสัน้สีด�า Boss

7. โซ่โลหะสทีอง Prada 8. สนกีเกอร์ Coach 9. กระเป๋าครอสบอดีผ้้าไนล่อนพมิพ์ลายกราฟิก Fendi

01

02

03

08

04

07

06

05

09

RAIN MAN
Look of June - July 2019

เรื่องและสไตล์ Ga-Loft ภาพ นุชา ใจทิพย์

คิดจะแต่งตัวเท่ๆ ในหน้าฝนแบบนี้ แน่นอนว่า ต้องยึดความคล่องตัวเป็นหลัก ลองเปลี่ยนจากกางเกงขายาวมาเป็นกางเกงขาสั้น 
เลือกสะพายกระเป๋าที่ใช้วัสดุกันน�้าอย่างผ้าไนล่อนจะได้ลุยฝนแบบไม่ต้องกังวล และไอเท็มชิ้นหลักอย่างเสื้อโค้ตผ้าไนล่อนดีไซน์

เท่ๆ ที่นอกจากจะช่วยกันฝนได้แล้ว ยังช่วยเสริมลุคให้ดูหล่ออย่างมีสไตส์ไม่ซ�้าใครอีกด้วย
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LET'S ROAR!
Photographer : Nucha Jaitip

Creative Director : Watcharachai Nun-ngam
Stylist : Chanasorn Pornprasitdarat
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• แจ๊กเกต็สทูผ้าทอลายสขีาวปักตกแต่ง
ดเีทลด้วย Badge เป็นรปูการ์ตนู 

• เสือ้เชิต้ผ้าซลิค์แขนสัน้พมิพ์ลาย 
• กางเกงขายาวผ้าทอลายสขีาว

ท้ังหมดจาก ISSUE

  

ครเีอตลคุแคช่วลของคุณให้ท้ังหล่อ
และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ลองหยิบ
เอาแจ๊กเก็ตสทูในโทนสขีาวสบายตา
ท่ีโดดเด่นด้วยดเีทลการปัก Badge 
รูปการ์ตูนท่ีดูสนุกสนาน นอกจาก
ได้ลคุล�าลองท่ีดเูท่และมีสไตล์แล้ว 
ยังสร้างลุคแฟชั่นวันสบายๆ ให้
สนุกสนานและมสีสีนัมากกว่าท่ีเคย 

แจ๊กเกต็สทูผ้าทอลายสขีาว 
ปักตกแต่งด้วย Badge
ISSUE

The New Motif
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สนุกสนานและมสีสีนัมากกว่าท่ีเคย 

แจ๊กเกต็สทูผ้าทอลายสขีาว 
ปักตกแต่งด้วย Badge
ISSUE

The New Motif
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เสือ้เทรนช์โค้ตผ้าซลิค์สเีหลอืงไล่โทนสปัีกตกแต่ง Badge รปูหัวใจท่ีคอปก ISSUE เสือ้เชิต้แขนสัน้สไตล์ฮาวายย้อมสเีหลอืงพมิพ์ลายหัวใจท่ีกระเป๋าหน้าอกเสือ้ ISSUE
กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายสขีาวปักตกแต่ง Badge รปูหวัใจ ISSUE ถงุเท้าสขีาวแบบสปอร์ตทอลายโลโก้ ISSUE 

และสนีกเกอร์ผ้าแคนวาสสเีหลอืงตดัต่อพืน้ยางสขีาว ISSUE X มิตรสหาย

สร้างลคุสปอร์ตแคช่วลของคณุให้
สนุกสนานและมสีสีนั ขอเเนะน�าให้
ลองเลอืกเสือ้เทรนช์โค้ตผ้าซลิค์ใน
โทนสสีดุฮติอย่างสเีหลอืงสดใสมา
สวมใส่กับชิน้แฟชัน่ในแบบสปอร์ต
แคช่วล มอบลคุสดุเท่มีสไตล์ ท่ีส�าคัญ
โดดเด่นด้วยสสีนัท่ีดนู่าสนใจ 

เสือ้เทรนช์โค้ตผ้าซิลค์สเีหลอืง
ไล่โทนส ีตกแต่ง Badge รปูหวัใจ
ISSUE

Go Yelo Go!
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เสือ้คลมุตวัยาวสดี�าเดนิขอบด้วยผ้าสขีาว ปักตกแต่ง Badge ท่ีหน้าอก เสือ้ฮูด้ดีผ้้าคอตตอนสเีทาพมิพ์ลาย 
ปักตกแต่งดเีทลด้วยเลือ่มโลหะ ลกูปัด และไข่มุก และหมวกแก๊ปพมิพ์ลาย ทัง้หมดจาก ISSUE
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เสือ้เทรนช์โค้ตผ้าซลิค์สส้ีมนีออนไล่โทนสตีกแต่งซปิ และหมวกแก๊ป ท้ังหมดจาก ISSUE
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• เสือ้ฮูด้ดีผ้้าคอตตอนสเีทาแขนยาวพมิพ์ลาย 
ปักตกแต่งดเีทลด้วยเลือ่มโลหะ ลกูปัด และไข่มุก ISSUE

• แจ๊กเก็ตผ้าทอลายเดนิแถบผ้าสทีองแบบสปอร์ต ISSUE
• สเวตแพ้นทส์สเีทาเดนิแถบผ้าสทีองแบบสปอร์ต ISSUE

• สนีกเกอร์ผ้าแคนวาสแบบหุ้มข้อสดี�า ISSUE X มติรสหาย

  

Fashion cover Singto46.indd   33 7/22/2562 BE   3:25 PM



June / July 2019 033
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อีหน่ึงลคุเท่ท่ีเป็นท่ีนิยมอย่างสงูในทุก
รนัเวย์ในตอนน้ี อย่างลคุอีซีส่บายๆ 
ท่ีได้แรงบนัดาลใจมาจากชดุนอน เรา
ขอเเนะน�าชดุคลมุตวัยาวสไตล์ชดุนอน
ท่ีตดัเย็บด้วยผ้าเน้ือดท่ีีระบายอากาศ 
โดดเด่นด้วยดีเทลการปักที่ดูหรูหรา 
เป็นอีกหนึ่งลุคสุดเท่ ที่สามารถแต่ง
ออกมานอกบ้านได้อย่างไม่ขดัเขนิ เป็น
อีกหน่ึงลคุสไตล์ล�าลองท่ียงัคงดดีูและ
หรหุรา นอกจากจะสวมใส่สบายแล้ว ท่ี
ส�าคัญยังดหูล่อแบบ Effortless Style ท่ีดู
ไม่ต้องตัง้ใจแต่งตวัจนเกนิไป

เสือ้คลมุตวัยาวสดีาํเดนิขอบด้วยผ้า
สขีาว ปักตกแต่ง Badge ทีห่น้าอก 
ISSUE

In The Bedroom

• เสือ้คลมุตวัยาวสดี�าเดนิขอบด้วยผ้า
สขีาวปักตกแต่ง Badge ท่ีหน้าอก ISSUE

• กางเกงขายาวผ้าทอลายสขีาว ISSUE 
• สนีกเกอร์ผ้าแคนวาสแบบหุ้มข้อสดี�า

ISSUE X มติรสหาย
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แจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มลายคัลเลอร์บลอ็คสนี�า้เงนิสลบัสขีาวและสแีดง CK CALVIN KLEIN เสือ้คอโปโลพมิพ์ลายทางสมัีลตคิลัเลอร์ Dior Homme 
สเวตเชิต้คอปีนสนี�า้ตาลสนมิ Bottega Veneta และนาฬิกาข้อมอืสดี�าหน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สดี�า LUMINOX รุน่ ICE-SAR Arctic 1001

• แจ๊กเก็ตสทูผ้าพมิพ์ลายสส้ีมปักตกแต่ง
  ดเีทลด้วยผ้าหลากสแีละตวัอักษรโลโก้
• ชดุสทูโททลัลคุผ้าพมิพ์ลายสฟ้ีาปักตกแต่ง
  ดเีทลด้วยผ้าหลากสแีละตวัอักษรโลโก้
  ทัง้หมดจาก ISSUE 
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• แจ๊กเก็ตผ้าทอลายทางเดนิแถบผ้าสทีองปักตกแต่ง
ด้วย Badge รปูหัวใจท่ีหน้าอก ISSUE

• กางเกงขายาวผ้าทอลายทางแบบสปอร์ต ISSUE
• สนีกเกอร์ผ้าแคนวาสสนี�า้เงนิตดัต่อพืน้ยางสขีาว

ISSUE X มติรสหาย
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• กางเกงขายาวผ้าทอลายทางแบบสปอร์ต ISSUE
• สนีกเกอร์ผ้าแคนวาสสนี�า้เงนิตดัต่อพืน้ยางสขีาว

ISSUE X มติรสหาย
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ชดุสทูและกางเกงแบบโททัลลคุ ผ้าซลิค์สขีาวพมิพ์ลายกราฟิกการ์ตนู ปักตกแต่งดเีทลด้วย Badge เป็นรปูต่างๆ ท้ังหมดจาก ISSUE
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หนุ่มการ์ซงสายแฟชัน่ทีช่ืน่ชอบความ
สนุกสนานในการแต่งตัวทั้งหลาย คง
ต้องหลงใหลในลายพริน้ต์อย่างแน่นอน 
ซีซั่นน้ีเราแนะน�าให้ลองหยิบชุดสูท
แบบโททัลลคุ ทีม่าพร้อมลวดลายพมิพ์
รปูการ์ตนูท่ีมีสสีนัสดใส นอกจากได้ลคุ
สทูท่ีดสูนุกสนานและมีสสีนั ช่วยให้วนั
สบายๆ ของคุณดนู่าตืน่เต้นได้ไม่น้อย

ชดุสทูผ้าซลิค์สขีาวพมิพ์ลายกราฟิก
การ์ตนู ปักตกแต่งดเีทลด้วย Badge 
เป็นรปูต่างๆ  ISSUE

The Funny Time
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The Modern Luxe

เพิม่ความรุม่รวยและหรหูราให้กับลคุ
สทูของคุณ ด้วยการมกิซ์แอนด์แม็ตช์
ลุคสูทของคุณในแบบลายชนลายท่ี
นอกจากสร้างสสีนัและความสนกุสนาน
ในการแต่งตวัแล้ว ยงัได้ลคุหล่อท่ียังคง
ความเนีย้บ มีความเป็นแฟชัน่ ทว่าดู
สนุกและสดใหม่กว่าท่ีเคยมา

แจ๊กเกต็สทูผ้าพมิพ์ลายสส้ีม 
ปักตกแต่งดเีทลด้วยผ้าหลากสี
และตวัอกัษรโลโก้
ISSUE

• แจ๊กเก็ตสทูผ้าพมิพ์ลายสส้ีมปักตกแต่งดเีทล
ด้วยผ้าหลากสแีละตวัอักษรโลโก้ ISSUE 

• ชดุสทูโททลัลคุผ้าพมิพ์ลายสฟ้ีาปักตกแต่งดีเทล
ด้วยผ้าหลากสแีละตวัอักษรโลโก้ ISSUE 

 • ถงุเท้าสขีาวแบบสปอร์ตทอลายโลโก้ ISSUE 
• สนีกเกอร์ผ้าแคนวาสสขีาวตดัต่อพืน้ยาง  

ISSUE X มติรสหาย
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ช่างภาพ นุชา ใจทิพย์ ครีเอทีฟ ไดเร็กเตอร์ วัชรชัย นุ่นงาม สไตลิสต์ ชนะสรณ์ พรประสิทธิ์ดารัช,  นายแบบ สิงโต-ปราชญา เรืองโรจน ์แต่งหน้า-ท�าผม รัตนโชติ โพธิ์ข�า 
ผู้ช่วยสไตลิสต์ สุภัทชัย แก้วมาระวัง, ศิริพัฒน์ พูลสวัสดิ์, คมสัน งามมาก, ดลพร อยู่สุข  ผู้ช่วยช่างภาพ พิริยพงศ์ พรหมหมื่นไวย,อานนท์ บุญรอด, 

จิรธรรม์ เกียรติศิลปิน, ญาณทิพย์ บุญเกตุ เสื้อผ้า กระเป๋า ทั้งหมดจาก ISSUE คอลเล็กชั่น 2019 รองเท้า ISSUE X มิตรสหาย
ดูรายละเอียดที่หน้า Directory

เสือ้เชิต้สไตล์ฮาวายย้อมสเีหลอืงพมิพ์ลายหัวใจท่ีกระเป๋าเสือ้ ISSUE กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายสขีาวปักตกแต่งรปูหัวใจ ISSUE ถงุเท้าสขีาวแบบสปอร์ตทอลายโลโก้ ISSUE 
เป้สะพายหลงัผ้าทอลายทางสมัีลตคัิลเลอร์ตดัต่อหนังสแีดง ISSUE และสนีกเกอร์ผ้าแคนวาสสเีหลอืงตดัต่อพืน้ยางสขีาว ISSUE X มิตรสหาย
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Where to find 

your stuff!

A
Adi C

B
Bally

Boss

C
Camper

Coach

F
Fendi

G
Gucci

I
ISSUE

K
Kenneth Cole

L
Leisure Projects

Loewe

P
Painkiller Atelier

Prada

P.Mith

Q
Q Design and Play

S
SIX P.M.

T
Takara Wong

612 Six Twelve 
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นีเ่ป็นครัง้ทีส่องแล้วทีเ่ราได้เจอกบัหนุ่มขวญัใจสาววายอย่าง สงิโต-ปราชญา ครัง้
ทีแ่ล้วเขามาพร้อมกบัพีน้่องร่วมค่าย GMMTV แต่วนันีส้งิโตมาแบบฉายเด่ียว เรา
จงึได้นัง่คุยกบัเขาอย่างเป็นเรือ่งเป็นราวในวนัหลังจากคอนเสร์ิตใหญ่ร่วมกบัคู ่
จิน้ของเขาเพิง่เสรจ็สิน้ไปไม่นาน และวนัส�าคญัประจ�าปีของเขากข็ยบัใกล้เข้ามา
ถงึทกุทีๆ  ใช่แล้ว...หนุ่มสิงโตก�าลงัจะก้าวเข้าสู่วยัเบญเพส ช่วงทีห่ลายคนบอก
ว่า ต้องใช้ชวีติอย่างระมดัระวงั แต่เชือ่มัน่ว่า ด้วยความรกัอนัแสนอบอุน่จาก
ครอบครวั และก�าลงัใจจากแฟนคลบัทีค่อยสนับสนนุเขาอยูเ่สมอคงช่วยให้เขา

ก้าวเข้าสูช่่วงอายใุหม่ทีเ่ต็มไปด้วยความสขุและความส�าเรจ็   

A YEAR OF LION
สิงโต-ปราชญา เรืองโรจน์

การ์ซง : คอนเสิร์ต Peraya Party 
ที่เพิ่งผ่านพ้นไปมีโมเม้นต์ไหนที่
ประทับใจทีสุ่ดบ้าง 
สิงโต : จริงๆ แล้วการที่ได้ท�าอะไร
ใหม่ๆ หรือว ่าได ้เซอร ์ไพรส์แฟน
คลับ เซอร์ไพรส์คุณพ่อ เป็นโมเม้นต์
ที่น่าประทับใจมากๆ  ภาพรวมของ
คอนเสิร์ตท้ังสองวันก็น่าประทับใจ
มากๆ ครบั

การ์ซง : เซอร์ไพรส์คุณพ่อใน
คอนเสร์ิตนีม่าจากไอเดยีของสิงโต
เองเลยหรอืเปล่า
สิงโต : ก่อนเป็นงานนี้ข้ึนมา ทีมงาน
เขามีการเก็บ research ว่าใคร คือ  
ไอดอลของเราทั้งสองคนทั้งคริสแล้ว
ก็สิง สรุปได้ว่าไอดอลคนแรกของเรา 
คือ ครอบครัว อย่างคริสก็จะพาคุณ
พ่อขึ้นไปร้องเพลงด้วย แต่ว่าการร้อง
เพลงไม่ใช่ทางของคณุพ่อสงิเท่าไร  สงิ
ลองแอบไปแย็บๆ ถามพ่อดูแล้วว่า 
“พ่อสนใจขึน้เวทีด้วยกนัไหม” คุณพ่อ
ก็ Say “No”  ไวมาก ตอบแบบไม่คิด
เลย ก็เลยโอเค งัน้เดีย๋วหาวิธีใหม่แล้ว
กันว่า จะท�าอย่างไรให้เราสามารถบอก
อะไรกับคณุพ่อได้ หรอืว่าท�าเซอร์ไพรส์
อะไรเลก็ๆ น้อยๆ ได้ 

การ์ซง : แล้ววันนัน้คณุพ่อเซอร์ไพรส์
ตามคาดไหม 
สิงโต : ไม่รู ้ว ่าเซอร์ไพรส์ไหมนะ 
เพราะจากทีส่งัเกตคอื คณุพ่อหน้านิง่
มาก แล้วคณุพ่อเป็นคนใส่แว่นตาด�า
เราก็จะมองไม่เห็นแววตา ไม่รู้เลยว่า 
ตกลงพ่อรูส้กึอย่างไรกันแน่  แต่เขาก็

แอบย้ิมบางๆ นะ

การ์ซง : เคยท�าเซอร์ไพรส์แบบนีใ้ห้
คณุพ่อมาก่อนไหม
สิงโต : เซอร์ไพรส์ครั้งแรกน่าจะเป็น 
ตอนม.4 หรือ ม.5 นี่แหละครับ 
เซอร์ไพรส์หนักสุดจริงๆ ตอนนั้นเป็น
วันเกิดผมเองนี่แหละแล้วผมไปอ่าน
หนังสือเจอเขาแนะน�ามาว่า วันเกิด
ควรจะท�าอะไร แล้วก็ท�าตามหนังสือ
โดยการเซอร์ไพรส์ด้วยการท�ากับข้าว
ทัง้ท่ีตวัเองท�าไม่เป็น ตอนน้ันอ้างว่า ขอ
ไปนอนบ้านเพ่ือนช่วงวันเกิด แต่จรงิๆ 
คือ ไปบ้านเพ่ือนเพ่ือจะท�ากับข้าวท่ี
บ้านเพื่อน เพือ่ที่ตอนเช้าจะเอามาใส่
บาตร แล้วก็ส่วนหนึ่งก็ให้คุณพ่อคุณ
แม่ทาน แล้วพอทานเสรจ็ปุบ๊ก็เอาน�า้
ล้างเท้าเขา อนันีเ้ขาเซอร์ไพรส์มาก

การ์ซง : ท�าอะไรให้คณุพ่อทาน 
สงิโต : ข้าวผดัอเมรกัิน ทีด่ไูม่เหมอืน
ข้าวผัดอเมริกันครับ ตอนชิมเองรู้สึก
ว่า มนัก็สไตล์เรา  ตดิเคม็หน่อย แต่พอ
นึกๆ ดแูล้วคณุพ่อก็ไม่น่าใช่คนตดิเคม็
ขนาดนัน้เลย ถ้าจะต้องให้คะแนนเต็ม 
10 ให้ 6 คะแนนก็น่าจะเหลอืแหล่แล้ว

การ ์ซง  :  หลั งจากนั้ น ได ้ท� า
เซอร์ไพรส์อะไรอกีไหม
สงิโต : ทกุๆ ปีหลงัจากนัน้มาก็เริม่รูส้กึ
ว่า มนัเป็น routine ของเราในทกุๆปีใน
ช่วงวันเกิดว่า ทุกวันเกิดเราต้องไหว้คณุ
พ่อไหว้คุณแม่ แต่ว่าไม่ได้ท�าอาหาร
แล้ว เพราะรูส้กึว่าไม่น่าจะใช่ทางเรา
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การ์ซง : แสดงว่า ให้ความส�าคัญกับวันเกิด
มากๆ 
สงิโต : ค่อนข้างครบั ถ้าเกิดว่าไม่ได้ท�าตอนเช้ากจ็ะ
เป็นตอนเย็น หรอืว่าพาท่ีบ้านไปทานข้าว  ผมจะแบ่ง
เวลาเป็นสองส่วน ซึง่ทีบ้่านก็จะเข้าใจว่า เราก็จะมี
พาร์ทวันเกิดท่ีเราก็อยากอยู่กับเพ่ือนเหมอืนกนั ใน
ขณะท่ีเราก็ยังรูส้กึว่า ยังมพีาร์ทหน่ึงทีเ่ราอยากอยู่
กับครอบครวัเหมอืนกัน เพราะฉะน้ันครึง่เช้าผมจะ
แบ่งเวลาให้ท่ีบ้านไปเลย แล้วช่วงเย็นถงึกลางคนื
เพ่ือนจะชวนไปไหนค่อยว่ากันอีกที ส่วนมากก็จะดู
หนัง หรอืไปทานข้าวมือ้ดกึเฉยๆ ครบั เพราะเพ่ือน
ส่วนใหญ่กท็�างานกนัหมดแล้ว 

การ์ซง : วนัเกิดปีท่ีสนุกท่ีสดุคอืปีไหน 
สงิโต : น่าจะเป็นปีก่อนมัง้ครบั เมือ่ปีก่อนเป็นปีที่
ไปท�างานทีญ่ี่ปุน่พอดี แล้วเราได้ไปเท่ียว ณ วันน้ัน
พอดคีรบั เลยใช้วธีิการวีดโิอคอลหาคุณพ่อ

การ์ซง : ในวนัเกิดแต่ละปีมีของขวญัอะไรท่ีเคย
ซือ้ให้ตวัเองบ้าง
สิงโต : ไม่เคยซือ้อะไรให้ตัวเองเป็นพิเศษนะครบั 
ส่วนมากจะเป็นของกินมากกว่า แค่รู้สึกว่า เราได้
กินอะไรที่อยากกิน อย่างกินของคาวเสร็จแล้วต่อ
ของหวานมือ้ใหญ่ โดยปกตเิราอาจจะไม่ได้ทานมือ้
ใหญ่ขนาดนัน้ แล้วก็จะบอกกับตัวเองว่า อมื...ก็เนีย่
เลีย้งวันเกิดตัวเองไง

การ์ซง : แสดงว่าเรือ่งกินนีจั่ดเตม็
สงิโต : ถ้าอยากกินก็จะทุม่เทกบัเร่ืองกินพอสมควร 
บางทีอยู่ๆ ก็นึกอยากกินบฟุเฟ่ต์เค้กข้ึนมา  ก็ต้องหา
ร้านท่ีตวัเองชอบ รสชาตไิด้ ราคาได้

การ์ซง : ไม่กลวัอ้วนเหรอ
สิงโต : ตอนนั้นไม่กลัวเลยครับ  ครั้งนั้นสิงกิน
บุฟเฟ่ต์เค้กไปประมาณ 7-8 จานครับ  กินเสร็จ
แล้วปวดหวัเหมอืนน�า้ตาลมนัเยอะเกนิไปเลยท�าให้
เขด็นิดหนึง่ นัน่คอื ครัง้สดุท้ายท่ีไปกินบุฟเฟ่ต์เค้ก 

การ์ซง : วนัเกิดปีน้ีอยากกินอะไรดีล่ะ
สงิโต : ด้วยความทีปี่นีไ้ป fan meeting ทีฮ่่องกง
ครบั เลยไม่ได้มแีพลนว่า อยากกินอะไรเป็นพิเศษ 
แต่มแีพลนแล้วว่าในงานจะท�าอะไรบ้าง เอาจรงิๆ 
แล้ว ผมเป็นคนทีค่่อนข้างกินยากมาก เนือ้กไ็ม่กิน 
ของตดิมนัก็ไม่ค่อยกิน อาหารทะเลก็ไม่ค่อยกิน  

การ์ซง : ปีนีอ้ายคุรบ 25 ปีแล้ว เข้าสูว่ยัเบญเพส
พอดกัีงวลบ้างไหม
สิงโต : อ๋อ...เคยพูดเรื่องนี้กับคุณพ่อ  คุณพ่อก็
บอกว่า “ถ้าเราคิดว่ามันชง ถ้าเราคิดว่ามันเป็น
เบญจเพส มันก็คือเบญจเพส แต่ถ้าเกิดว่าเราคิด
ว่าเป็นปีท่ีดขีองเรา ก็จะเป็นปีท่ีดขีองเรา” แล้วคณุ
พ่อก็บอกอกีว่า “ไปท�าบญุก็ได้ ไม่ต้องมาน่ังคดิว่า
เป็นปีเบญจเพสของเรามนัจะต้องมเีรือ่งไม่ดแีน่ๆ  

การ์ซง : แล้วคิดว่า ปีน้ีเป็นปีท่ีดขีองเราไหม
สิงโต : ดีครับ  ก็ต้องเป็นปีที่ดี สิงไม่เคยคิดว่า ปี
ไหนเป็นปีท่ีไม่ดี เราจะเชือ่ว่า ท้ังปีนัน้ๆ ของเราเป็น
ปีทีด่อียู่เสมอ
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การ์ซง : แสดงว่า ให้ความส�าคัญกับวันเกิด
มากๆ 
สงิโต : ค่อนข้างครบั ถ้าเกิดว่าไม่ได้ท�าตอนเช้ากจ็ะ
เป็นตอนเย็น หรอืว่าพาท่ีบ้านไปทานข้าว  ผมจะแบ่ง
เวลาเป็นสองส่วน ซึง่ทีบ้่านก็จะเข้าใจว่า เราก็จะมี
พาร์ทวันเกิดท่ีเราก็อยากอยู่กับเพ่ือนเหมอืนกนั ใน
ขณะท่ีเราก็ยังรูส้กึว่า ยังมพีาร์ทหน่ึงทีเ่ราอยากอยู่
กับครอบครวัเหมอืนกัน เพราะฉะน้ันครึง่เช้าผมจะ
แบ่งเวลาให้ท่ีบ้านไปเลย แล้วช่วงเย็นถงึกลางคนื
เพ่ือนจะชวนไปไหนค่อยว่ากันอีกที ส่วนมากก็จะดู
หนัง หรอืไปทานข้าวมือ้ดกึเฉยๆ ครบั เพราะเพ่ือน
ส่วนใหญ่กท็�างานกนัหมดแล้ว 

การ์ซง : วนัเกิดปีท่ีสนุกท่ีสดุคอืปีไหน 
สงิโต : น่าจะเป็นปีก่อนมัง้ครบั เมือ่ปีก่อนเป็นปีที่
ไปท�างานทีญ่ี่ปุน่พอดี แล้วเราได้ไปเท่ียว ณ วันน้ัน
พอดคีรบั เลยใช้วธีิการวีดโิอคอลหาคุณพ่อ

การ์ซง : ในวนัเกิดแต่ละปีมีของขวญัอะไรท่ีเคย
ซือ้ให้ตวัเองบ้าง
สิงโต : ไม่เคยซือ้อะไรให้ตัวเองเป็นพิเศษนะครบั 
ส่วนมากจะเป็นของกินมากกว่า แค่รู้สึกว่า เราได้
กินอะไรที่อยากกิน อย่างกินของคาวเสร็จแล้วต่อ
ของหวานมือ้ใหญ่ โดยปกตเิราอาจจะไม่ได้ทานมือ้
ใหญ่ขนาดนัน้ แล้วก็จะบอกกับตัวเองว่า อมื...ก็เนีย่
เลีย้งวันเกิดตัวเองไง

การ์ซง : แสดงว่าเรือ่งกินนีจั่ดเตม็
สงิโต : ถ้าอยากกินก็จะทุม่เทกบัเร่ืองกินพอสมควร 
บางทีอยู่ๆ ก็นึกอยากกินบฟุเฟ่ต์เค้กข้ึนมา  ก็ต้องหา
ร้านท่ีตวัเองชอบ รสชาตไิด้ ราคาได้

การ์ซง : ไม่กลวัอ้วนเหรอ
สิงโต : ตอนนั้นไม่กลัวเลยครับ  ครั้งนั้นสิงกิน
บุฟเฟ่ต์เค้กไปประมาณ 7-8 จานครับ  กินเสร็จ
แล้วปวดหวัเหมอืนน�า้ตาลมนัเยอะเกนิไปเลยท�าให้
เขด็นิดหนึง่ นัน่คอื ครัง้สดุท้ายท่ีไปกินบุฟเฟ่ต์เค้ก 

การ์ซง : วนัเกิดปีน้ีอยากกินอะไรดีล่ะ
สงิโต : ด้วยความทีปี่นีไ้ป fan meeting ทีฮ่่องกง
ครบั เลยไม่ได้มแีพลนว่า อยากกินอะไรเป็นพิเศษ 
แต่มแีพลนแล้วว่าในงานจะท�าอะไรบ้าง เอาจรงิๆ 
แล้ว ผมเป็นคนทีค่่อนข้างกินยากมาก เนือ้กไ็ม่กิน 
ของตดิมนัก็ไม่ค่อยกิน อาหารทะเลก็ไม่ค่อยกิน  

การ์ซง : ปีนีอ้ายคุรบ 25 ปีแล้ว เข้าสูว่ยัเบญเพส
พอดกัีงวลบ้างไหม
สิงโต : อ๋อ...เคยพูดเรื่องนี้กับคุณพ่อ  คุณพ่อก็
บอกว่า “ถ้าเราคิดว่ามันชง ถ้าเราคิดว่ามันเป็น
เบญจเพส มันก็คือเบญจเพส แต่ถ้าเกิดว่าเราคิด
ว่าเป็นปีท่ีดขีองเรา ก็จะเป็นปีท่ีดขีองเรา” แล้วคณุ
พ่อก็บอกอกีว่า “ไปท�าบญุก็ได้ ไม่ต้องมาน่ังคดิว่า
เป็นปีเบญจเพสของเรามนัจะต้องมเีรือ่งไม่ดแีน่ๆ  

การ์ซง : แล้วคิดว่า ปีน้ีเป็นปีท่ีดขีองเราไหม
สิงโต : ดีครับ  ก็ต้องเป็นปีที่ดี สิงไม่เคยคิดว่า ปี
ไหนเป็นปีท่ีไม่ดี เราจะเชือ่ว่า ท้ังปีนัน้ๆ ของเราเป็น
ปีทีด่อียู่เสมอ
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การ์ซง : แต่ปีน้ีก็ถือว่า มี
ผลงานต่างๆ ออกมาพอ
สมควรเลย มีอะไรให้รอ
ตดิตามกันบ้าง
สิงโต : เดี๋ยวจะมีเปิดกล้อง 
ซีรีส์ผู ้หญิงเลี้ยวซ้าย ผู้ชาย
เลีย้วขวาครบั น่าจะออนช่วง
ปลายปีนีถึ้งต้นปีหน้า

การ์ซง : ปีน้ีอายุจะ 25 ปี
แล้ว คิดว่า ในปีที่ผ่านมา
ได้ลองท�าอะไรท่ีไม่เคยท�า
มาบ้าง 

“เคยบอกกบัแฟนคลบัว่า ไม่จาํเป็นต้องทาํ 
บลิบอร์ดขึน้เพือ่อวยพรวันเกดิ ไม่จาํเป็น
ต้องทาํอะไรให้ใหญ่โตมโหฬาร แค่การที่
เขามาอวยพรวนัเกดิเราผ่านโซเชยีลมเีดีย

ต่างๆ กโ็อเคแล้วครับ”

คนน้อยมาก ถ้าเทยีบกบัสเกล
ของงานทีค่่อนข้างใหญ่ แล้ว
เพลงก็ค่อนข้างเยอะ  แล้ว
มีเซอร์ไพรส์ท่ีไม่เล็กเหมือน
กันท้ังสองวันเลย สิงก็แอบ
กดดันเหมือนกัน กลัวตัวเอง
จะท�าออกมาได้ไม่ดี งานนี้
เราต้องคอนโทรลต้องคุมคน
ให้ได้ ต่างจากงานปกติท่ีจะ
มีพิธีกร แต่งานครั้งน้ีเราจะ
อยู่กันสองคนบนเวที ซึ่งเรา
ไม่คิดว่าเราจะท�าได้ เราไม่
เคยคิดว่า เราจะสามารถพูด
คยุไปเรือ่ยเป่ือย เอน็เตอร์เทน
คนดูเป็นระยะเวลานานๆ ได้ 
พอถึงเวลาขึ้นเวทีจริงๆ แล้ว 
กลายเป็นว่า เราสองคนกพ็ดู
ไปเรือ่ย พูดตามความรูส้กึเรา
สดๆ ไม่มบีท ไม่มสีครปิต์อะไร
ทัง้นัน้

การ์ซง : สงิโตมแีพลนอยาก
ท�าซงิเก้ิลเดีย่วบ้างไหม
สงิโต : ไม่มีอยู่ในหัวเลยครบั  
สงิไม่ใช่สายร้องขนาดน้ัน แล้ว
ถ้าเกิดว่า มีเพลงท่ีท�าขึ้นมา
เพ่ือเราจรงิๆ  เราก็กลวัว่าเรา
จะร้องได้ไม่ถึงท่ีตวัเองหวังไว้ 
หรือคนแต่งหวังไว้ สิงชอบ
สายแสดงหรือสายเบื้องหลัง
มากกว่าครบั

การ์ซง : โดยปกตแิล้วใน
เดือนเกิดของสิงโตก็มักจะ
มีโปรเจ็กต์ต่างๆ  ท่ีแฟน
คลบัท�าให้เตม็ไปหมด ปีน้ี
เท่าท่ีสงิโตพอจะรูไ้หมว่า มี 
โปรเจก็ต์ไหนเกดิขึน้บ้าง
สิงโต : เท่าที่ตามในทวิต-
เตอร์ล่าสุดจะเป็นพวกป้าย 
บลิบอร์ดหรอืเปล่า สงิไม่แน่ใจ
ว่า เขาติดที่ไหน แต่รู้ว่าเริ่ม
มาแล้ว ซึ่งสิงก็ไม่ได้เข้าไป
อ่านทวิตเตอร์บ่อยขนาดน้ัน
ครับ เพ่ิงเช็คล่าสุดก็เมื่อคืน
นี้เองครับ ส่วนใหญ่ผมจะ
อัพเดทจริงๆ ก็ช่วงใกล้ๆวัน 
หรอืว่าช่วงทีว่่างจรงิๆ แต่ช่วง 
2-3 วันท่ีผ่านมาจะเป็นช่วง
เคลียร์งานที่ค้างๆ อยู่ของ
มหาวทิยาลยั

การ์ซง : แอบคาดหวังไหม
ว่าปีน้ีจะเจอกับเบิร์ธเดย์ 
โปรเจก็ต์แบบไหน
สิงโต : ไม่คาดหวังครับ สิง

สงิโต : หลายอย่างครบั เท่าที่
นกึออกก็มไีด้ลองเล่นพาราชูต้ 
แล้วกไ็ด้ร้องเพลงฟีเจอริง่กับพ่ี
แก้ม The Star 

การ์ซง : เหตกุารณ์ท่ีดท่ีีสดุ
ของปีท่ีผ่านมาน่าจะเป็น... 
สิงโต : งานคอนเสิร์ตท่ีเพ่ิง
ผ่านมาครับ ท้ังสองวันน้ีคือ
ทีส่ดุ เพราะมนัค่อนข้างกดดนั
ตัวเองพอสมควร อีกคนหนึ่ง
ก็ต้องถ่ายซีรีส์ อีกคนก็เรียน 
ท�าให้มีเวลาซ้อมด้วยกันสอง
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สิงโø :  ไม่แน่ใจว่าทุกคน
ทราบหรือเปล่านะครับ แต่
ว่าสงิจะย�า้ทกุปีว่า ไม่จ�าเป็น
ต้องท�าอะไรให้สิงเยอะแยะ
มากมาย ไม่จ�าเป็นต้องท�า
อะไรใหญ่โตเลย แค่อวยพร
วันเกิดกัน หรือว่าคุยกันผ่าน
โซเชียลมีเดียก็พอ อาจจะ 
แทก็มาหาเฉยๆ ก็ได้ สงิอาจ
จะอ่านไม่ครบทุกคนหรอก 
แต่ก็รูแ้หละว่า ทุกคนตัง้ใจมา
อวยพรวันเกิดสงิ  แค่น้ันก็เกิน
พอแล้ว แค่มีงานแล้วได้เจอ
กัน ได้พูดคยุกัน มนัก็มคีวาม
สุขตรงจุดนั้นแล้ว ไม่จ�าเป็น
ต้องทุม่เทอะไรมากมาย เลก็ๆ 
น้อยๆ ก็ได้ หรอืว่าจะเปลีย่น
เป ็นท�าอะไรให ้ กับสังคม  
เหมือนกับรวมทีมแฟนคลับ
ให้กับสงัคม แบบนัน้สงิก็จะดี
ใจมากๆ ครบั

เคยบอกกับแฟนคลับว่า ไม่
ต้องท�าอะไรขนาดนั้นก็ได้  
ถ้าเกิดว่ามี meeting แล้ว
มาเจอกันในงานเล็กๆ เท่า
นี้ก็พอแล้ว ไม่จ�าเป็นต้องท�า 
บลิบอร์ดขึน้เพ่ืออวยพรวันเกิด 
ไม่จ�าเป็นต้องท�าอะไรให้ใหญ่
โตมโหฬารอะไรขนาดนัน้ แค่
การทีเ่ขามาอวยพรวนัเกิดเรา
ผ่านโซเชยีลมเีดยีต่างๆ ก็โอเค
แล้วครบั

การ์ซง : āวกโþรเจก็ø์แüว
การกุศลก็เþ็üอีกหü่ึงรูþ
แýýúีแ่Ăüคลýัชอýú�าให้
อยูý่่อยๆ ใช่ไหม
สิงโต : ถ้าเป็นโปรเจ็กต์แบบ
นั้นโอเคครับ อย่างโครงการ
ล่าสุดที่สิงเห็นชัดๆ เลย คือ 
โครงการปลูกป่า มันเหมือน
กับแฟนคลับเราได้ท�าอะไร
เพ่ือสงัคม  ซึง่เราก็ดใีจ เพราะ
เราเป็นส่วนหนึง่ทีท่�าให้เขาได้
ปลกูจติส�านึกในสิง่ท่ีดี 

การ์ซง : มีโþรเจ็กø์การ
กุศลú่ีรูส้กึว่า อยากú�าไหม
หรือù้ามีโอกาสไ÷้ú�าร่วม
กัýแĂüคลýัก็ü่าจะ÷ี

Please Check in the Boxสงิโø : จริงๆ มี Bucket 
List ไว้ในหัวอีกอย่างหนึ่ง 
แต่อยากแอบไปท�าคนเดียว
มากกว่า สงิอยากลองไปเป็น
ครสูอนตามชนบท  แต่ดจูาก
ตารางเวลาก็ไม่น่าจะมีเวลา
พอทีจ่ะไปอยู่นานขนาดนัน้ได้

การ์ซง : ú�าไมùึงอยาก
ไþเþ็üครูสอüเ÷็กๆ øาม
ชüýúล่ะ
สงิโø : ถ้าพูดตามตรงสงิเป็น
คนค่อนข้างที่จะเก็บทัศนคติ 
หรือเก็บความรู้สึกจากการ
อ่าน สงิเคยอ่านหนงัสอืนยิาย
เรือ่งหนึง่ท่ีเล่าเรือ่งเก่ียวกับครู
จติอาสาท่ีไปอยู่บนดอย ท�าให้
รูส้กึว่าเราอนิกับเรือ่งน้ีเหมอืน
กันนะ ครัง้หนึง่ในชวีติถ้าเรามี
โอกาสได้ท�าก็น่าจะดี ตอนนี้
ยังหาเวลาท�าไม่ได้ครับ แล้ว
ยังนึกสงสัยอยู่ว่า เราจะเอา
ความรู้ตรงไหน ไปสอนอะไร
น้องๆ ดี  

การ์ซง : ü่ีก็ใกล้วüัเกิ÷ของ
สิงโøเข้ามาúุกúีแล้ว Āาก
ýอกอะไรกýัแĂüๆ สกัü÷ิ
หü่ึง

ø÷ิøามสงิโøไ÷้ú่ี IG : @__singto

( x )    ออฟ-จุมพล (   ) กัน-อรรถพันธ์ 

( x )   เต-ตะวัน  (   )  นิว-ฐิติภูมิ  
(สิงรู้จักพี่เตมาตั้งแต่สมัยอยู่ม.1 เราบวชเณรด้วยกันมา)

( x )   ชิม่อน-วชิรวิชญ์  (   )  ปลื้ม-ปุริม  
(สิงเจอชิม่อนบ่อยกว่า แล้วก็จะชอบแกล้งชิม่อนมากกว่าด้วย)

(    )   ณเดชน์-ญาญ่า ( x )  เวียร์-เบลล่า 
(ได้เห็นโมเม้นต์น่ารักๆ ของเขาในอินตาแกรม เวลาคอมเม้นต์ 
การลงรูป หรือว่าการถ่ายรูปให้กันบ้าง)

(    )  คู่กรรม  ( x )  บ้านทรายทอง 
(ให้สิงเล่นเป็นชายน้อยก็ได้ครับ)

( x )  เอ็ดเวิร์ด-เบลล่า   (    )  แจ็ค-โรส 
(อ่านนิยายชุดทไวไลท์ครบทุกเล่ม หลังจากได้ดูหนัง) 

(    )  กอล์ฟ-ไมค ์  ( x )   โฟร์-มด     
(คุ้นหูหลายๆ เพลงมากกว่า เคยฟังเพลงของเขาสมัยอยู่มัธยมต้น)
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สิงโø :  ไม่แน่ใจว่าทุกคน
ทราบหรือเปล่านะครับ แต่
ว่าสงิจะย�า้ทกุปีว่า ไม่จ�าเป็น
ต้องท�าอะไรให้สิงเยอะแยะ
มากมาย ไม่จ�าเป็นต้องท�า
อะไรใหญ่โตเลย แค่อวยพร
วันเกิดกัน หรือว่าคุยกันผ่าน
โซเชียลมีเดียก็พอ อาจจะ 
แทก็มาหาเฉยๆ ก็ได้ สงิอาจ
จะอ่านไม่ครบทุกคนหรอก 
แต่ก็รูแ้หละว่า ทุกคนตัง้ใจมา
อวยพรวันเกิดสงิ  แค่น้ันก็เกิน
พอแล้ว แค่มีงานแล้วได้เจอ
กัน ได้พูดคยุกัน มนัก็มคีวาม
สุขตรงจุดนั้นแล้ว ไม่จ�าเป็น
ต้องทุม่เทอะไรมากมาย เลก็ๆ 
น้อยๆ ก็ได้ หรอืว่าจะเปลีย่น
เป ็นท�าอะไรให ้ กับสังคม  
เหมือนกับรวมทีมแฟนคลับ
ให้กับสงัคม แบบนัน้สงิก็จะดี
ใจมากๆ ครบั

เคยบอกกับแฟนคลับว่า ไม่
ต้องท�าอะไรขนาดนั้นก็ได้  
ถ้าเกิดว่ามี meeting แล้ว
มาเจอกันในงานเล็กๆ เท่า
นี้ก็พอแล้ว ไม่จ�าเป็นต้องท�า 
บลิบอร์ดขึน้เพ่ืออวยพรวันเกิด 
ไม่จ�าเป็นต้องท�าอะไรให้ใหญ่
โตมโหฬารอะไรขนาดนัน้ แค่
การทีเ่ขามาอวยพรวนัเกิดเรา
ผ่านโซเชยีลมเีดยีต่างๆ ก็โอเค
แล้วครบั
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แต่อยากแอบไปท�าคนเดียว
มากกว่า สงิอยากลองไปเป็น
ครสูอนตามชนบท  แต่ดจูาก
ตารางเวลาก็ไม่น่าจะมีเวลา
พอทีจ่ะไปอยู่นานขนาดนัน้ได้
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สงิโø : ถ้าพูดตามตรงสงิเป็น
คนค่อนข้างที่จะเก็บทัศนคติ 
หรือเก็บความรู้สึกจากการ
อ่าน สงิเคยอ่านหนงัสอืนยิาย
เรือ่งหนึง่ท่ีเล่าเรือ่งเก่ียวกับครู
จติอาสาท่ีไปอยู่บนดอย ท�าให้
รูส้กึว่าเราอนิกับเรือ่งน้ีเหมอืน
กันนะ ครัง้หนึง่ในชวีติถ้าเรามี
โอกาสได้ท�าก็น่าจะดี ตอนนี้
ยังหาเวลาท�าไม่ได้ครับ แล้ว
ยังนึกสงสัยอยู่ว่า เราจะเอา
ความรู้ตรงไหน ไปสอนอะไร
น้องๆ ดี  
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(สิงเจอชิม่อนบ่อยกว่า แล้วก็จะชอบแกล้งชิม่อนมากกว่าด้วย)

(    )   ณเดชน์-ญาญ่า ( x )  เวียร์-เบลล่า 
(ได้เห็นโมเม้นต์น่ารักๆ ของเขาในอินตาแกรม เวลาคอมเม้นต์ 
การลงรูป หรือว่าการถ่ายรูปให้กันบ้าง)

(    )  คู่กรรม  ( x )  บ้านทรายทอง 
(ให้สิงเล่นเป็นชายน้อยก็ได้ครับ)

( x )  เอ็ดเวิร์ด-เบลล่า   (    )  แจ็ค-โรส 
(อ่านนิยายชุดทไวไลท์ครบทุกเล่ม หลังจากได้ดูหนัง) 

(    )  กอล์ฟ-ไมค ์  ( x )   โฟร์-มด     
(คุ้นหูหลายๆ เพลงมากกว่า เคยฟังเพลงของเขาสมัยอยู่มัธยมต้น)
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มาร์ช-จุฑาวุฒิ ภัทรก�าāล

เราติดตามÿลงาüของมาร์ช-จุฑาวุฒิ มาต้ังแต่เร่ิมก้าวเข้าสู่วงการýัüเทิงจากýทýาทแรกของเขาใüภาāยüตร์เร่ือง 
Home ความรัก ความสุข ความทรงจ�า และได้เĀ้ามองก้าวย่างใüวงการýัüเทิงของเขามาเร่ือยๆ ท�าให้ได้เห็üการ

เติýโตของüักแสดงหüุ่มขวัญใจสาววายสายจ้ิüท้ังหลายจากวัüท่ีเþ็üขวัญใจวัยรุ่ü สู่วัüท่ีเขาเþ็üüักแสดงมืออาชีā
ท่ีāร้อมรัýมือกัýทุกýทýาท ล่าสุดกัýýทýาทใหม่ใüซีรีส์แüวคอมเมด้ี “สู้ตายüายกระจัý” กัýýทýาทท่ีท�าให้เขาได้

เรียüรู้ส่ิงใหม่ๆ และได้ก้าวสู่ความท้าทายไþอีกข้ัü
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ก่อüหü้าüี้เลąหาąหü้าไþ  ไĄ่ไ÷้ออกงาü
เลą ไĄ่ไ÷้เจอแĂüคลýัĄาคĆึง่þีแล้วคĆýั

การ์ซง : แฟนคลบัของมาร์ชเริม่ตดิตาม
เราจากเรื่องไหน ใช่ซีรีส์ฮอร์โมนหรือ
เปล่า
มาร์ช : ýางส่วüเĆิĄ่ø÷ิøาĄøัง้แø่ăาāąüøĆ์
เĆือ่งแĆกของĄาĆ์ช ø่อĄาก็ขąาąเāิĄ่อกีกลุĄ่
หü่ึงจากซĆีส์ีฮอĆ์โĄü  ซึง่กลาąเþ็üงาüหลกั
úี่ú�าให้เĆาเþ็üúี่Ćู้จักขึ้üĄา จากü้ัüก็เĆิ่ĄĄี
แĂüคลýัอกีกลุĄ่หü่ึงเþ็üวัąÿูใ้หญ่ขึü้จาก
ละคĆเĆือ่งýลัลงัก์เĄฆ

การ์ซง : รับบทบาทหลากหลายมาก
เวลาเลอืกบทมาร์ชดจูากอะไรบ้าง  
มาร์ช : หลักๆ เĆา÷ูจากýúก่อü เĆาอ่าü
ýúแล้วเĆาเชือ่øาĄøวัละคĆไหĄ ù้าเĆาเล่ü

แล้วเĆาไĄ่เชือ่ใüøวัละคĆอą่างเø็ĄĆ้อą เĆา
ไĄ่Ąúีางú่ีจะú�าให้คü÷เูชือ่เหĄอืüเĆาไ÷้ ÷งั
üัü้ เĆาจะวั÷จากควาĄเชือ่øวัเองก่อü ýาง
เĆื่องāอĆัýýúĄาอ่าüแล้วเĆาเห็üăาāเลą 
เĆาเข้าใจเขา แล้วก็อąากจะù่าąúอ÷ออก
Ąาให้คü÷ูเข้าใจแýýúี่เĆาเข้าใจ อาจจะĄี
ýางýúú่ีø้องไþคąุเā่ือþĆýัควาĄเข้าใจ เā่ือ
แก้ไขให้เข้าใจøĆงกัü แø่ù้าýางýúúีĆู้่สกึว่า 
ไกลøวัเĆาไþหü่อąก็จะไĄ่ĆýัคĆýั 

ช ่วงþลาąþีú่ีÿ ่าüĄาĄีøิ÷ø่อเข ้า
Ąาซ้อüๆ กัüหลาąเĆื่อง เĆาก็āąาąาĄ 
เú่าúี่ú�าไ÷้ เāĆาะĄัüĄีข้อจ�ากั÷úาง÷้าü
เวลา แø่เĆาก็ø้องสู้  เĆาอąากเล่üจĆิงๆ ก็
เลąĀืüøัวเอง ýางúีไþออกกองวัüāุûเสĆ็จ
จากอกีกองหüึง่เú่ีąงคüื ø้องüัง่เĆอืกลýัĄา
ชาąĀ่ังùึงกĆงุเúāฯ ø ี3-4 ก็ø้องĄาออกกอง
อกีกองหü่ึงøอü 6 โĄงเช้า แø่เĆาก็ø้องไหว

การ์ซง : ต้องท�าอย่างไรถงึจะไหว
มาร์ช : กิüโสĄคĆýั (หัวเĆาะ) ø้องā่ึงหลาą
อą่าง กลวัþ่วąĄาก เĆาþ่วąไĄ่ไ÷้เลą  þ่วą
úไีĆāังúกุอą่าง  ก็āąาąาĄหาของý�าĆงุ กิü
วิøาĄüิเสĆĄิ ก็ช่วąไ÷้Ćะ÷ýัหüึง่

การ์ซง : ได้รบับททีห่ลากหลายขนาดน้ี  
มีบทบาทไหนท่ีคนติดภาพเราจนเรียก
ชือ่คาแรก็เตอร์นัน้แทนตวัเราบ้างไหม
มาร์ช : เþ็üąุค ๆ Ąากกว่าคĆัý อą่าง
ช่วงฮอĆ์โĄü คüจะเĆีąกÿĄว่า “ăู”  หĆือ 
ช ่วงหลงไĂก็เĆีąก “คุöโชü” úุกวัüüี ้
เ÷็กๆ จะเĆีąกÿĄว่า “ā่ีซัü” จากซิúคอĄ 
เĆื่องสุăาāýุĆุษสุ÷ซอąøลอ÷ แø่ส ่วü 
ใหญ่คüจะĆู ้จักเĆาใüชื่อว่า “ĄาĆ์ช” ü่ี 
แหละคĆýั

Episode 1 : New Role  
การ์ซง :  อัพเดทนิดหน่ึง ช่วงน้ีมาร์ชท�า
อะไรอยูบ้่าง
มาร์ช : øอüüี้เā่ิงจýจากกาĆออกกอง
แýýĄหากาāą์ ù ่าąละคĆø่อเüื่องĄา
øลอ÷คĆึ่งþีไĄ่ไ÷้หąุ÷เลą Ąีúั้งเĆื่องสู้øาą
üาąกĆะจัý แล้วก็ĄีซิúคอĄสุăาāýุĆุษ
สุ÷ซอą ซีĆีส์เจ้าหญิงเĄ็÷úĆาąúี่แส÷งกัý 
ใýเĂิĆ์ü-āิĄā์ชüก  แล้วก็ĄซีĆีส์ีของ Netflix 
Original เĆื่องแĆกú่ีĄาú�าใüไúą úี่ก�าลัง
จะออüแอĆ์øอüþลาąþีคĆýั เþ็üซĆีส์ีเก่ีąว
กัýเ÷็กวัąĆุ่üกลุ่Ąหüึ่งú่ีไþøิ÷เกาะเāĆาะ
เจอกýัสüึาĄิ

จĆงิๆ แล้ว ÿĄก็ไĄ่อąากĆýังาüø÷ิกัü
úุกวัü แø่งาüú่ีเข้าĄาÿĄอąากú�า เāĆาะ
ÿĄชอýýú ก็เลąø้องสูจ้üกว่าจะÿ่าüไþไ÷้  
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การ์ซง : แล้วบทบาทล่าสดุน้ีล่ะ  
มาร์ช : ส�าหรýัเรือ่งสูต้ายüายกระจýั จรงิๆ 
แล้วÿมเþ็üคüชอýคอมเมดี้  แต่ว่าเราไม่
ค่อยได้ýทคอมเมดีเ้ลย จüมาช่วงสองþีหลงั 
เā่ิงมýีทคอมเมดีม้าให้เราลองเล่ü  ซึง่มüัก็
มีความสüุกแล้วก็แþลกจากเรื่องอื่üตรงที่
ÿมต้องเล่üเหมือüเþ็üคüท่ีโดüÿีสิง   ตัว
ละครของÿมชื่อ “โü้ต”  เþ็üเด็กเรียýร้อย
มาก อยู่ใü Safe Zone ไม่ชอýความรüุแรง  
แต่มีวัüหü่ึงเหตุการณ์ü�าāาให้เราต้องไþ
ต่อยมวย  ท�าให้เราต้องใส่กระจัýอัüหüึ่ง
ซึ่งมีวิญญาณสิงอยู่  แล้วāอเราใส่กระจัý
อัüüี้ไþแล้วมัüถอดไม่ได้ เราต้องสาüĀัü
ของกระจýัอüัüี ้โดยการท่ีจะเþ็üแชมþ์มวย  
แต่ว่าเขาสิงเฉāาะได้แค่ครึ่งล่าง เท่ากัý
ว่าขาเราจะถูกÿีสิง ส่วüด้าüýüเþ็üตัวเรา
เหมอืüเดมิ ซึง่ÿมต้องเล่üเหมอืüสองคüใü
ร่างเดียว  ก็รู้สึกว่าท้าทายดี แล้วก็ต้องไþ 
workshop อยู่üาüเหมือüกัü ใüการแý่ง
การควýคุมช่วงร่างกัýช่วงýü  ส่วüหุ่üü่ี
ไม่ต้องĂิต  เāราะเราเล่üเþ็üเด็กห่วย  ไม่
เคยเล่üกฬีา

การ์ซง : เป็นผูช้ายเรือ่งหมดัเรือ่งมวยอยู่
ในสายเลอืดอยูแ่ล้วไหม  ชอบการต่อสู้
แข่งขนัอยูแ่ล้วหรอืเปล่า
มาร์ช : ÿมชอýการแข่งขัüอยู่แล้ว ด้วย
ความที่เรียüโรงเรียüชายล้วüมา ÿมชอý
เล่üĂุตýอลมาก ซึ่งĂุตýอลมัüต้องมีแā้ 
มีชüะ เราก็ต้องอยากชüะไว้ก่อü มวยก็
เหมือüกัü เราอยากเอาชüะĀ่ายตรงข้าม 
ด้วยความทีเ่ราชอýเอาชüะอยู่ใüสายเลอืด 
เราก็จะสüกุ เวลาลองลงüวม ลองชก รู้สกึ
ท้าทายว่า ต้องชกอย่างไรถงึจะโดü

การ์ซง : เวลาต้องไปรับบทบาทท่ีเรา
ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนต้องท�า
อย่างไร
มาร์ช : ต้องเรียüรู้แล้วก็āยายามĀึกให้
มากกว่าþกติ  ýางทีก็มีเวลาจ�ากัด อย่าง
ýางเรือ่งÿมต้องเล่üเþียโü  ซึง่ýางคüต้อง
ใช้เวลาĀึก 6-7 þี แต่เรามเีวลาเรยีüแค่ 2-3 
เดอืü ก็ต้องใช้ทักษะการจ�า จ�าü้ิวว่าต้องกด
อย่างไร เāราะกลวัคüดทูีเ่ขาเล่üเþียโüเþ็ü
เขาจะดอูอกว่า เราเล่üไม่เþ็ü สมมตว่ิา เรา
เตะĂุตýอลเþ็ü เวลาเราดูüักแสดงท่ีเตะ
Ăุตýอลไม่เþ็üมาเล่ü เราก็จะดูท่าทางเขา
ออก  ซึง่ÿมไม่อยากรูส้กึอย่างü้ัü  อยากให้
เขาเชือ่ไþเลยว่า เราเล่üเþ็üจรงิๆ  

อย่างล่าสดุใüซรีส์ีของ Netflix ÿมเล่ü
เþ็ü conductor ซึ่งยากมาก เราเā่ิงรู้ว่า 
conductor ยากกว่าüกัดüตรอีกี  โดยþกติ
üกัดüตรเีราจะดโูü้ตฉýýัเดยีวของเรา  แต่ 
conductor ต้องดูท้ังหมด āร้อมกัü ทุก
ท่าทางที่แสดงออกไþ คือ การคอüโทรล
จังหวะ  ซึ่งยากมาก ต้องหูดีมาก  ÿมจึง
ต้องไþเรียüทางด้าüüี้โดยเฉāาะเลย  คü
เþ็ü conductor ต้องเก่งจริงๆ  แล้วย่ิงüั้ü
ฉายทาง Netflix คüดทูัง้โลกก็ย่ิงกลวัโดüด่า

การ์ซง : จ�าเป็นต้องไปเรียนมวยเพิ่ม
เตมิไหม หรอืว่ามีพืน้ฐานด้านน้ีอยู่แล้ว
มาร์ช: ต้องไþเรียüมวยครัý  แล้วก็ด้วย
ความท่ีเราต้องมีท่าเตะที่เหมือüเจ้าของ
วิญญาณ เราก็ต้องไþเรยีüก็อþþ้ีเขาว่าเขา
เตะอย่างไร เวลาดีใจตอüชกชüะเขาเต้ü
อย่างไร เขาจะมีคาแร็กเตอร์ของเราก็ต้อง
เต้üตามเขา เหมือüเþ็üโอกาสดีท่ีเราได้
เรยีüรูท้กัษะใหม่ๆ āอได้เริม่ไþเรยีüมวยจรงิ 

“ผมชอบการแข่งขันอยู่แล้ว ด้วยความที่เรียน
โรงเรียนชายล้วนมา ผมชอบเล่นฟุตบอลมาก ซึ่ง
ฟุตบอลมันต้องมีแพ ้มีชนะ เราก็ต้องอยากชนะไว้

ก่อน มวยก็เหมือนกัน”
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การ์ซง : เป็นผูช้ายเรือ่งหมดัเรือ่งมวยอยู่
ในสายเลอืดอยูแ่ล้วไหม  ชอบการต่อสู้
แข่งขนัอยูแ่ล้วหรอืเปล่า
มาร์ช : ÿมชอýการแข่งขัüอยู่แล้ว ด้วย
ความที่เรียüโรงเรียüชายล้วüมา ÿมชอý
เล่üĂุตýอลมาก ซึ่งĂุตýอลมัüต้องมีแā้ 
มีชüะ เราก็ต้องอยากชüะไว้ก่อü มวยก็
เหมือüกัü เราอยากเอาชüะĀ่ายตรงข้าม 
ด้วยความทีเ่ราชอýเอาชüะอยู่ใüสายเลอืด 
เราก็จะสüกุ เวลาลองลงüวม ลองชก รูส้กึ
ท้าทายว่า ต้องชกอย่างไรถงึจะโดü

การ์ซง : เวลาต้องไปรับบทบาทท่ีเรา
ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนต้องท�า
อย่างไร
มาร์ช : ต้องเรียüรู้แล้วก็āยายามĀึกให้
มากกว่าþกติ  ýางทีก็มีเวลาจ�ากัด อย่าง
ýางเรือ่งÿมต้องเล่üเþียโü  ซึง่ýางคüต้อง
ใช้เวลาĀึก 6-7 þี แต่เรามเีวลาเรยีüแค่ 2-3 
เดอืü ก็ต้องใช้ทักษะการจ�า จ�าü้ิวว่าต้องกด
อย่างไร เāราะกลวัคüดทูีเ่ขาเล่üเþียโüเþ็ü
เขาจะดอูอกว่า เราเล่üไม่เþ็ü สมมตว่ิา เรา
เตะĂุตýอลเþ็ü เวลาเราดูüักแสดงท่ีเตะ
Ăุตýอลไม่เþ็üมาเล่ü เราก็จะดูท่าทางเขา
ออก  ซึง่ÿมไม่อยากรูส้กึอย่างü้ัü  อยากให้
เขาเชือ่ไþเลยว่า เราเล่üเþ็üจรงิๆ  

อย่างล่าสดุใüซรีส์ีของ Netflix ÿมเล่ü
เþ็ü conductor ซึ่งยากมาก เราเā่ิงรู้ว่า 
conductor ยากกว่าüกัดüตรอีกี  โดยþกติ
üกัดüตรเีราจะดโูü้ตฉýýัเดยีวของเรา  แต่ 
conductor ต้องดูท้ังหมด āร้อมกัü ทุก
ท่าทางที่แสดงออกไþ คือ การคอüโทรล
จังหวะ  ซึ่งยากมาก ต้องหูดีมาก  ÿมจึง
ต้องไþเรียüทางด้าüüี้โดยเฉāาะเลย  คü
เþ็ü conductor ต้องเก่งจริงๆ  แล้วย่ิงüั้ü
ฉายทาง Netflix คüดทูัง้โลกก็ย่ิงกลวัโดüด่า

การ์ซง : จ�าเป็นต้องไปเรียนมวยเพิ่ม
เตมิไหม หรอืว่ามีพืน้ฐานด้านน้ีอยู่แล้ว
มาร์ช: ต้องไþเรียüมวยครัý  แล้วก็ด้วย
ความท่ีเราต้องมีท่าเตะที่เหมือüเจ้าของ
วิญญาณ เราก็ต้องไþเรยีüก็อþþ้ีเขาว่าเขา
เตะอย่างไร เวลาดีใจตอüชกชüะเขาเต้ü
อย่างไร เขาจะมีคาแร็กเตอร์ของเราก็ต้อง
เต้üตามเขา เหมือüเþ็üโอกาสดีท่ีเราได้
เรยีüรูท้กัษะใหม่ๆ āอได้เริม่ไþเรยีüมวยจรงิ 

“ผมชอบการแข่งขันอยู่แล้ว ด้วยความที่เรียน
โรงเรียนชายล้วนมา ผมชอบเล่นฟุตบอลมาก ซึ่ง
ฟุตบอลมันต้องมีแพ ้มีชนะ เราก็ต้องอยากชนะไว้

ก่อน มวยก็เหมือนกัน”
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ก็สüุกüะครัý มัüใช้การแก้þัญหาเฉāาะ
หü้า ไ÷้ใช้ไหวāริýเยอะ÷ี ย่ิงøอüü้ีÿมว่า
มวยก�าลงัýมูใüþระเúศเรา กระแสเก่ียวกýั
มวยเริม่มา øวัÿมเองกอ็üิกัýมวยใüช่วงüี ้ ก็
เลยรูส้กึว่า ซรีส์ีเรือ่งü้ีเหมาะกัýþระเúศเรา 
ö øอüüีú้ีก่�าลงัมเีรือ่งเครยี÷เยอะ เร่ืองüีü่้า
จะช่วยคลายเครยี÷ไ÷้  

เรือ่งüีเ้þ็üโอกาส÷ú่ีีเราไ÷้ร่วมงาüกัý
ā่ีเมย์-สิúûิชัย  เขาเþ็üแชมþ์โลกมวยไúย 
ระหว่างù่ายú�าเขายังø้องýิüไþþ้องกัü
แชมþ์อยู่เลย ซึ่งเþ็üโอกาส÷ีมากú่ีไ÷้ร่วม
งาüกัýเขา แล้วก็ไ÷้คยุùึงชวีøิของā่ีเขา÷้วย 
ไ÷้รูว่้า ความยากล�าýากใüการชกมวยเþ็ü
อย่างไร ซึง่เþ็üเรือ่งúี÷่ ีเāราะ  เราไม่เคยคยุ
กัýüักมวยอย่างจรงิจงัมาก่อü

  
การ์ซง :เท่าท่ีได้คุยกับนักมวยแชมป์
โลกมา มีอะไรท่ีมาร์ชได้เรยีนรูจ้ากชวีติ
เขาบ้าง
มาร์ช : วิûีสู้กัýĀรัง่ สไøล์การค÷ิýüเวú ีการ
วิเคราะห์จุ÷อ่อü จุ÷แข็งของคู่ø่อสู้ เวลา
úี่เขาอยู่ýüเวúี ใüขöะúี่เราเห็üเขาชกไþ
เรือ่ยๆ มüัÿ่าüกระýวüการค÷ิ การวางแÿü 
โ÷ยเฉāาะการĂิøร่างกาย เขาø้องมเีวลาใü
การเก็ýøัว การควýคุมอาหาร üักมวยเขา
จะมวิีüยัใüแýýของเขา

การ์ซง: แล้วนักแสดงล่ะ ต้องมีวินัย
แบบไหน
มาร์ช : üักแส÷งก็ø้องมีวิüัยใüแýýของ
มüั  ø้องú�าการý้าüเรือ่งýú เรือ่ง workshop 
เรือ่งการสือ่สารกัýคูแ่ส÷ง สิง่หüึง่ú่ีมาร์ชไ÷้
เรยีüรูเ้ā่ิมขึü้มา คอื การāักÿ่อüให้เāียงāอ
ส�าคัญมากจริงๆ ซึ่งþกøิเราú�างาüใüกอง
ù่ายไúย øารางการù่ายมกัจะเþ็üแýýเลกิ
กอง 4 úุม่ ü÷ักองอกีú ี6 โมงเช้า   ซึง่เราก็
เคยชüิกัýมาøรฐาüüี ้ แø่āอไ÷้ไþร่วมงาü
กัýอกีกองหü่ึง ú่ีเขามกีารแý่งเวลาช÷ัเจü 
อย่างกองของ Netflix เขาเสรจ็งาü 6 โมงเย็ü 
อีกวัüหüึ่งúุกคüใüกองø้องāัก 12 ชั่วโมง 
ùึงจะไ÷้ù่ายอกีวัüหüึง่ แล้วหลงัจากไ÷้āัก
ÿ่อüเāียงāอúุกคüก็จะม ีperformance úี่
แøกø่างข้ึüมาเลย ú�าให้เข้าใจว่า การāัก
ÿ่อüก็ส�าคัญ หลังๆ จึงāยายามเข้าüอü
เร็วมาก อย่างù่ายเรื่องü้ี รู้ว่าวัüรุ่งข้ึüø้อง
ชก ø้องรýีüอüเลย แล้วāอมüัเĂรชþุý๊ úกุ
อย่างก็จะออกมา÷ี

การ์ซง : ตลอดชีวิตการเป็นนักแสดง
ของมาร์ช มีช่วงไหนท่ีรู้สึกว่า เป็นช่วง
ชีวิตท่ีต้องเจอกับความยากล�าบากบ้าง
ไหม
มาร์ช : จรงิ ๆ ÿมรกัการแส÷งมากüะครýั  
แø่øอüเ÷็ก ๆ เรายังไม่มี passion มาก
เú่าไร เมือ่ 6-7 þีú่ีแล้ว ÿมเþ็üเ÷ก็คüหüึง่
úี่มีโอกาสù่ายโฆษöา ù่ายหüัง ÿมก็เล่ü
ไþ  แø่ว่าøอüü้ี ÿมมองว่า øรงüีเ้þ็üอาชāี 
เวลาเราเล่üเรารู้สึกรัก และมีความสุขúุก
ครั้งú่ีไ÷้เþ็üอีกคüหü่ึง อย่างการù่ายรูþ
กัý Lips Garçon วัüü้ี จรงิๆ มüัเþ็üงาüú่ี
ÿมอาจจะไม่ค่อยùü÷ั เวลาú�าก็จะรูส้กึเขüิ 
ÿมเþ็üคüขีเ้ขüิü่ะ ýางúีเล่üเอม็วี หรอืเ÷üิ
แýýจะเþ็üศาสøร์úีเ่ราเขüิ 

แø่āอเþ็üการแส÷งเหมอืüเราไ÷้สวม
ýúýาúเþ็üอีกคüหü่ึง āอøัวละครüั้üเจอ
เหøุการö์øรงüั้ü úั้งๆ úี่มีกล้อง มีúีมงาü
เยอะกว่าการù่ายแýýอกี  แø่ร่างกายเราไม่
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Episode 2 : 
Breaking Through 

“เมื่อ 6-7 ปีที่แล้ว ผมเป็นเด็กคนหนึ่งที่มีโอกาส
ถ่ายโฆษณา ถ่ายหนัง ผมก็เล่นไป  แต่ว่าตอนนี้ 

ผมมองว่า ตรงนี้เป็นอาชีพ เวลาเราเล่นเรารู้สึกรัก 
และมีความสุขทุกครั้งที่ได้เป็นอีกคนหนึ่ง”
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เขินเลย เรารู้สกึว่า เราก็อยู่กับเหตกุารณ์ตรง
นัน้  เราชอบมนัมาก  รูส้กึอนิ อยากเป็นอกี
คนหน่ึงทีอ่อกมาถ่ายทอดตวัละครตวันีจ้าก
หน้ากระดาษให้คนอืน่เหน็ออกมาเป็นภาพ  
ทุกวันนี้ผมอยากท�าในสิ่งท่ีรัก  และยังตื่น
เต้นกับมนัทุกครัง้ท่ีมบีทใหม่ๆ แปลก ๆ เข้า
มา กอ็ยากท�าให้เตม็ที ่ ยอมรบัว่า ช่วงเข้าวง
การใหม่ๆ ก็มีช่วงที่เหนื่อยและท้อ แต่อาจ
จะเป็นช่วงการปรบัตวักับในวงการมากกว่า

การ์ซง : เรื่องการวางตัวต่างๆ คงเป็น
เรือ่งยากพอสมควรเลยใช่ไหม
มาร์ช : ใช่ ตอนนัน้เราเป็นเดก็  พูดไปเรือ่ยๆ 
พูดตรง ๆ ถามอะไรมาก็ตอบ จนบางทีพอ
ตอบตรงเกินไป มนัก็ย้อนกลบัมาท�าร้ายเรา  
ก็ต้องปรบัตวัอยู่เหมอืนกัน แต่ไม่ถึงขัน้ต้อง
มานัง่ fake ต้องเปลีย่นตวัเอง แต่อาจจะพูด
เท่าทีพู่ดได้   หลงัๆ เริม่ปรบัได้แล้วก็แฮปป้ี
ที่เราจัดการได้ เหมือนเราอยู่มานานขึ้น มี
อะไรผดิพลาดเราก็เรยีนรูกั้นไป

เรือ่งในวงการผมว่า ผมปรบัตวัได้แล้ว 
แต่ว่าจะมีบางเรื่อง  สมมติว่า เรื่องแฟน 
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เรื่องคนที่เราคบหาด้วย บางทีอาชีพตรง
นี้มันแตกต่างจากอาชีพทั่วไป เราจะมีคน
ภายนอกเข้ามายุ่งเก่ียวเยอะ ซึ่งสิ่งเหล่า
นี้เราโอเคอยู่แล้ว เพราะเราอยู่ในวงการ
บนัเทงิเราเข้าใจมนั แต่บางทีคนทีค่ยุๆ กับ
เราอยู่ เขาไม่เคยต้องมายุ่งกับคนเยอะ ไม่
เคยต้องมานั่งโดนคอมเม้นต์แบบนี้  เขา
เติบโตมาในครอบครัวที่ดี  พ่อแม่ดูแลมา
ดี แต่บางทีค�าวิจารณ์ที่เข้ามาหาเขาอาจ
จะท�าให้เขารูส้กึว่า ท�าไมเขาต้องมาเจอกับ
อะไรแบบนี ้เราก็ต้องอาศยัความใจเย็น แล้ว
ก็พยายามปกป้องเขาเท่าท่ีเราพอจะท�าได้ 
ซึ่งหลายคน หลายคู่ ก็เจอกับเหตุการณ์
แบบนีเ้หมอืนกัน

แต ่ทุก วันนี้ผมก็ดี ใจที่ เ ราได ้ เจอ
เหตกุารณ์น้ันนะ  ท�าให้ได้เรยีนรูเ้ลยว่า โซเชยีล 
เน็ตเวร์ิกมนัโหดมาก  บางทเีราไปอ่านคอมเม้นต์ 
เจอคนเข้ามาบอกว่า เห็นเราตรงนู้นตรงนี้ 
เจอเหตุการณ์นู้นเหตุการณ์นี้  มาร์ชไปท�า
โน่นนี่วันน้ันไง ซึ่งเรารู้อยู่ว่าความเป็นจริง
เป็นอย่างไร  แต่เขาไม่มีทางจะรู้ได้  เรารู้
อยู่แล้วว่า เขาพูดมั่วเหตุการณ์ขึ้นมา สิ่ง

เหล่าน้ีท�าให้เราได้เรียนรู ้ว่า บางคนแค ่
คอมเม้นต์ออกมาเพ่ือทีจ่ะระบายอะไรบาง
อย่าง  เขาไม่ได้สนว่า สิ่งนี้ไม่จริง แล้วมัน
จะกระทบถึงทีโ่ดนอ้างองิถึง  

การ์ซง : อ่านทกุคอมเม้นต์เลยเหรอ
มาร์ช : อ่านไม่หมด  แต่ว่าเราอ่านปุบ๊บางที
เราคุมอารมณ์ไม่อยู่ ตอนนัน้เรายังเดก็อยู่ไง
ครบั จ�าได้ว่า เราพิมพ์ใส่โน้ตเตรยีมจะโพสต์
ตอบโต้ลงไปแล้ว  แต่สุดท้ายพ่ีๆ ท่ี GDH 
และงานดีทวีสุขเขาเตือนสติผมว่า อย่าท�า
แบบน้ี  อย่าไปโต้ตอบ ถึงเขาจะพูดไม่จริง 
แต่เราก็นิง่ไว้ดกีว่า แล้ววันหนึง่ความจรงิก็
จะออกมาเอง วันนัน้ก็ท�าให้เราได้เรยีนรูว่้า 
ในโลกโซเชยีลมคีนแบบนีเ้ยอะมาก แต่เรา
เลอืกท่ีจะนิง่ไว้ดกีว่า มแีต่คนทีรู่จ้กัเราจรงิๆ 
เท่าน้ันแหละถึงจะรูว่้าความจริงเป็นอย่างไร

การ์ซง : แล้วกับคนใกล้ตัวที่อาจจะได้
ผลกระทบเราปกป้องหรือแนะน�าเขา
อย่างไร
มาร์ช : ต้องใจเย็นครบั  เหมอืนต้องท�าข้อ

ตกลงกันว่า เขาต้องการแบบไหน  แบบ
ไหนถึงจะปลอดภัยกับเขาที่สุด  เราต้อง
มาตกลงร่วมกันเลย สมมติว่าเราตกลงกัน
ว่า แอ็คเคานท์ในโซเชียลอันนี้เราจะปิดนะ 
เพราะเรารู้สึกว่า อยากให้เป็นส่วนตัวก็ปิด
ไพรเวทไป  หรอืบางทมีนัีกข่าวมาถามเรือ่ง
นี ้เราก็ไม่ได้บอกว่า เราไม่มคีนคุยนะ  เรามี
แต่ว่า เราขอเก็บไว้เป็นส่วนตวันะ  มนัเป็น
ข้อตกลงระหว่างเรากับ ซึ่งนักข่าวก็เข้าใจ  
แล้วก็เคารพซึง่กันและกัน เขาถามมา เราก็
ตอบตามความเป็นจรงิ  แต่ว่าถ้าจะถามว่า 
เป็นใครอะไรต้องขอเก็บไว้  มันเป็นความ
สบายใจของแต่ละคูม่ากกว่า  แต่จรงิๆ แล้ว 
ผมก็ไปไหนมาไหนตามปกต ิไม่ได้ปิดอะไร
เลย เราไม่ได้ต้องเก็บเป็นความลับอะไร
ขนาดน้ัน

การ์ซง : ถงึแม้ชาวเน็ตในโลกโซเชยีลจะ
โหด แต่ก็ยังดีท่ีสมัยน้ีไม่ค่อยเป็นแนว
ปาปารซัซีแ่ล้วว่าไหม  
มาร์ช : เหมอืนสงัคมเปลีย่นไป เราเปิดกว้าง
มากขึน้ รายการยูทูบค่านยิมใหม่ ๆ  ก็เกิดขึน้
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เขินเลย เรารู้สกึว่า เราก็อยู่กับเหตกุารณ์ตรง
นัน้  เราชอบมนัมาก  รูส้กึอนิ อยากเป็นอกี
คนหน่ึงทีอ่อกมาถ่ายทอดตวัละครตวันีจ้าก
หน้ากระดาษให้คนอืน่เหน็ออกมาเป็นภาพ  
ทุกวันนี้ผมอยากท�าในสิ่งท่ีรัก  และยังตื่น
เต้นกับมนัทุกครัง้ท่ีมบีทใหม่ๆ แปลก ๆ เข้า
มา กอ็ยากท�าให้เตม็ที ่ ยอมรบัว่า ช่วงเข้าวง
การใหม่ๆ ก็มีช่วงที่เหนื่อยและท้อ แต่อาจ
จะเป็นช่วงการปรบัตวักับในวงการมากกว่า

การ์ซง : เรื่องการวางตัวต่างๆ คงเป็น
เรือ่งยากพอสมควรเลยใช่ไหม
มาร์ช : ใช่ ตอนนัน้เราเป็นเดก็  พูดไปเรือ่ยๆ 
พูดตรง ๆ ถามอะไรมาก็ตอบ จนบางทีพอ
ตอบตรงเกินไป มนัก็ย้อนกลบัมาท�าร้ายเรา  
ก็ต้องปรบัตวัอยู่เหมอืนกัน แต่ไม่ถึงขัน้ต้อง
มานัง่ fake ต้องเปลีย่นตวัเอง แต่อาจจะพูด
เท่าทีพู่ดได้   หลงัๆ เริม่ปรบัได้แล้วก็แฮปป้ี
ที่เราจัดการได้ เหมือนเราอยู่มานานขึ้น มี
อะไรผดิพลาดเราก็เรยีนรูกั้นไป

เรือ่งในวงการผมว่า ผมปรบัตวัได้แล้ว 
แต่ว่าจะมีบางเรื่อง  สมมติว่า เรื่องแฟน 
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เรื่องคนที่เราคบหาด้วย บางทีอาชีพตรง
นี้มันแตกต่างจากอาชีพทั่วไป เราจะมีคน
ภายนอกเข้ามายุ่งเก่ียวเยอะ ซึ่งสิ่งเหล่า
นี้เราโอเคอยู่แล้ว เพราะเราอยู่ในวงการ
บนัเทงิเราเข้าใจมนั แต่บางทีคนทีค่ยุๆ กับ
เราอยู่ เขาไม่เคยต้องมายุ่งกับคนเยอะ ไม่
เคยต้องมานั่งโดนคอมเม้นต์แบบนี้  เขา
เติบโตมาในครอบครัวที่ดี  พ่อแม่ดูแลมา
ดี แต่บางทีค�าวิจารณ์ที่เข้ามาหาเขาอาจ
จะท�าให้เขารูส้กึว่า ท�าไมเขาต้องมาเจอกับ
อะไรแบบนี ้เราก็ต้องอาศยัความใจเย็น แล้ว
ก็พยายามปกป้องเขาเท่าท่ีเราพอจะท�าได้ 
ซึ่งหลายคน หลายคู่ ก็เจอกับเหตุการณ์
แบบนีเ้หมอืนกัน

แต ่ทุก วันนี้ผมก็ดี ใจที่ เ ราได ้ เจอ
เหตกุารณ์น้ันนะ  ท�าให้ได้เรยีนรูเ้ลยว่า โซเชยีล 
เน็ตเวร์ิกมนัโหดมาก  บางทเีราไปอ่านคอมเม้นต์ 
เจอคนเข้ามาบอกว่า เห็นเราตรงนู้นตรงนี้ 
เจอเหตุการณ์นู้นเหตุการณ์นี้  มาร์ชไปท�า
โน่นนี่วันน้ันไง ซึ่งเรารู้อยู่ว่าความเป็นจริง
เป็นอย่างไร  แต่เขาไม่มีทางจะรู้ได้  เรารู้
อยู่แล้วว่า เขาพูดมั่วเหตุการณ์ขึ้นมา สิ่ง

เหล่าน้ีท�าให้เราได้เรียนรู ้ว่า บางคนแค ่
คอมเม้นต์ออกมาเพ่ือทีจ่ะระบายอะไรบาง
อย่าง  เขาไม่ได้สนว่า สิ่งนี้ไม่จริง แล้วมัน
จะกระทบถึงทีโ่ดนอ้างองิถึง  

การ์ซง : อ่านทกุคอมเม้นต์เลยเหรอ
มาร์ช : อ่านไม่หมด  แต่ว่าเราอ่านปุบ๊บางที
เราคุมอารมณ์ไม่อยู่ ตอนนัน้เรายังเดก็อยู่ไง
ครบั จ�าได้ว่า เราพิมพ์ใส่โน้ตเตรยีมจะโพสต์
ตอบโต้ลงไปแล้ว  แต่สุดท้ายพ่ีๆ ท่ี GDH 
และงานดีทวีสุขเขาเตือนสติผมว่า อย่าท�า
แบบน้ี  อย่าไปโต้ตอบ ถึงเขาจะพูดไม่จริง 
แต่เราก็นิง่ไว้ดกีว่า แล้ววันหนึง่ความจรงิก็
จะออกมาเอง วันนัน้ก็ท�าให้เราได้เรยีนรูว่้า 
ในโลกโซเชยีลมคีนแบบนีเ้ยอะมาก แต่เรา
เลอืกท่ีจะนิง่ไว้ดกีว่า มแีต่คนทีรู่จ้กัเราจรงิๆ 
เท่าน้ันแหละถึงจะรูว่้าความจริงเป็นอย่างไร

การ์ซง : แล้วกับคนใกล้ตัวที่อาจจะได้
ผลกระทบเราปกป้องหรือแนะน�าเขา
อย่างไร
มาร์ช : ต้องใจเย็นครบั  เหมอืนต้องท�าข้อ

ตกลงกันว่า เขาต้องการแบบไหน  แบบ
ไหนถึงจะปลอดภัยกับเขาที่สุด  เราต้อง
มาตกลงร่วมกันเลย สมมติว่าเราตกลงกัน
ว่า แอ็คเคานท์ในโซเชียลอันนี้เราจะปิดนะ 
เพราะเรารู้สึกว่า อยากให้เป็นส่วนตัวก็ปิด
ไพรเวทไป  หรอืบางทมีนัีกข่าวมาถามเรือ่ง
นี ้เราก็ไม่ได้บอกว่า เราไม่มคีนคุยนะ  เรามี
แต่ว่า เราขอเก็บไว้เป็นส่วนตวันะ  มนัเป็น
ข้อตกลงระหว่างเรากับ ซึ่งนักข่าวก็เข้าใจ  
แล้วก็เคารพซึง่กันและกัน เขาถามมา เราก็
ตอบตามความเป็นจรงิ  แต่ว่าถ้าจะถามว่า 
เป็นใครอะไรต้องขอเก็บไว้  มันเป็นความ
สบายใจของแต่ละคูม่ากกว่า  แต่จรงิๆ แล้ว 
ผมก็ไปไหนมาไหนตามปกต ิไม่ได้ปิดอะไร
เลย เราไม่ได้ต้องเก็บเป็นความลับอะไร
ขนาดน้ัน

การ์ซง : ถงึแม้ชาวเน็ตในโลกโซเชยีลจะ
โหด แต่ก็ยังดีท่ีสมัยน้ีไม่ค่อยเป็นแนว
ปาปารซัซีแ่ล้วว่าไหม  
มาร์ช : เหมอืนสงัคมเปลีย่นไป เราเปิดกว้าง
มากขึน้ รายการยูทูบค่านยิมใหม่ ๆ  ก็เกิดขึน้
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มา แต่ผมชอบแบบน้ีนะ การเปลี่ยนแปลง
มันเหมือนกับว่า เราก�าลังก้าวไปข้างหน้า
ในรปูแบบของสงัคมแบบนี ้ ซึง่ผมแฮปป้ี

การ์ซง : มองว่า การเปลีย่นแปลงถูกขบั
เคลื่อนด้วยโซเชียลมีเดีย หรือรูปแบบ
ข่าวทีค่นเสพใช่ไหม
มาร์ช : ใช่ การเสพข่าวก็ด้วย เราจะเห็น
เลยว่า เรื่องบางเรื่องคนไทยมีส่วนร่วมขึ้น
เยอะ  แต่ด้วยความที่ข่าวมันเร็ว เราก็ต้อง
กรองหน่อย อนันีก็้ต้องแล้วแต่คนว่า เราจะ
เลอืกเสพข่าว กรองข่าวทีจ่ะรบัสารอย่างไร
ว่าข่าวไหนจรงิ ข่าวไหนไม่จรงิ ข่าวไหนควร
หาข้อมลูให้ดก่ีอน

มาร์ช : ใช่ครับ แต่ผมก็เข้าใจว่า เวลาคู ่
จิ้นที่ออกงานหรือมีโมเม้นต์ด้วยกันออกมา 
มันก็เป็นการตอบแทนคนดูแหละ คนดูเขา
ดแูล้วเขาอนิ  พออนิเสรจ็ปุบ๊เขากอ็ยากให้
ตัวละครนี้  คนท่ีแสดงเป็นสองคนน้ีเขาอยู่
ด้วยกนั  มโีมเม้นต์จรงิๆ ร่วมกนั แล้วเขาก็
มีความสุขที่ได้เห็นโมเม้นต์ท่ีคิดไว้ ซึ่งผมก็
เข้าใจในความสุขแบบน้ัน  เหมือนเราคาด
หวังอยากให้เพ่ือนเราชนะการประกวดนี้ 
แล้วพอเรามภีาพในหัว แล้วเราได้เหน็ภาพ
เพ่ือนเราชนะจริงๆ แล้วเราก็ “ฟิน”แค่นัน้เอง 

การ์ซง : เคยอินกับอะไรแบบน้ีไหม  
ประเภทคู่จิน้ หรอืดหูนังแล้วอนิจดั
มาร์ช : มีแบบดูหนังแล้วอินกับความ
สัมพันธ์ของคนสองคน ผมชอบเรื่อง Be-
fore Sunrise ทัง้สามภาคเลย อนิมาก ตอน
ดูภาคหนึ่งจบแล้วรู้สึกว่า ท�าไมมันดูรักกัน
จรงิๆ กันวะ นีเ่ขยีนบทหรอืด้นสดเนีย่ แล้ว
พอไปดูภาคสองความรู้สึกเราก็เปลี่ยนไป
ตามช่วงอายุ  พอถึงภาคสามก็เปลีย่นไปอกี 
สามภาคก็สามช่วงวัยเลย วัยรุ่น วยักลางคน 
วัยมคีรอบครวัแล้ว ซึง่สามเรือ่งนีเ้ราดตูอน
เดก็ๆ กับดตูอนนีเ้ราก็จะชอบต่างกัน  ความ
เข้าใจในชวีติต่างกัน ซึง่ผมคดิว่า เป็นเสน่ห์
ของหนังเซต็นีเ้ลย 

การ์ซง : ทุกวันนี้ passion ของมาร์ช
นอกเหนือจากเรื่องการแสดงแล้วยังมี
อะไรอกีบ้าง
มาร์ช : ครอบครวั  ผมม ีpassion เรือ่งน้ีเรือ่ง
เดยีวเลย งานเป็นส่วนหนึง่ทีเ่รารกั และรูส้กึ
ว่าส�าคญั แต่ในชวิีตจรงิๆ ผมให้ความส�าคญั
กับครอบครัวเราในปัจจุบัน กับครอบครัว
เราในอนาคต เราอยากให้ท�าให้กลุ่มก้อน
นีม้คีวามสขุ และเป็นไปแบบท่ีเราคาดหวงั
ไว้  ปัจจุบันคุณพ่อคุณแม่ผมแข็งแรง  พ่ี
ชายแฮปปี้ ทุกคนในบ้านมีความสุข  ใน
อนาคตเราแต่งงานไปจะมีลูก หรือไม่มีลูก
ก็ไม่เป็นไร แต่ผมอยากให้มีสถาบันนี้แข็ง
แรงแล้วเรามีความสุข เราอาจจะมีบ้านที่
ไม่ต้องใหญ่มาก แต่เราใช้ชีวิตทุกวันด้วย
ความสขุ อยู่กับคนทีเ่ขาเป็นทีป่รกึษาเราได้ 
เขาซพัพอร์ตเราได้ และเขาไว้ใจเรา ถ้ามลีกู
ผมก็จะอยากดแูลเดก็คนนีใ้ห้ดี  ให้เขาเป็น
เดก็ท่ีด ีและเป็นผูใ้หญ่ท่ีดใีนอนาคต มแีค่น้ี
แหละ passion ในชวิีตของผม  

การ์ซง : แสดงว่า เริม่วางแผนครอบครวั
ไว้แล้วสิ
มาร์ช : คดิไว้เหมอืนกัน ตอนนีผ้มอาย ุ26 
ปีครบั ผมไม่อยากมคีรอบครวัตอนอายเุยอะ
เท่าไร  อยากมเีรว็หน่อย  ถ้ามนัเหมาะสมท้ัง
เรือ่งจงัหวะ เรือ่งบคุคลทีเ่ราอยู่ด้วย

การ์ซง : สมัยน้ีคนไม่ค่อยอยากมลีกูกัน
สักเท่าไร  ส่วนตัวมาร์ชยังคิดอยากมี
ลกูอยูใ่ช่ไหม
มาร์ช : จรงิๆ แล้วปมเก่าของผม คอื อยาก
มน้ีองสาว อย่างเวลาผมไปถ่ายซทิคอมแล้ว
ได้เล่นกับน้องอินเตอร์ ผมรู้สึกว่า น้องเขา 
น่ารกัมากเลย  รูส้กึมนัเขีย้ว ผมสนทิกับน้อง
มาก เล่นกับน้องตลอดเวลา เวลาว่างผมก็
สอนการบ้านน้องนะในกองถ่าย  เวลาสอน
เขาแล้วเรารู้สึกมีความสุข ท�าให้คิดว่าเรา
อาจจะเหมาะกบัการมลีกูกไ็ด้
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Episode 3 : 
The Next Chapter
การ์ซง : กระแสต่างๆ อย่างพวกคู่จ้ิน 
คู่รักโปรโมทส�าคญัส�าหรบัมาร์ชแค่ไหน
มาร์ช : อันน้ีแล้วแต่คนมองครับ  แต่ถ้าเป็นใน
มมุมองของผม  เวลามคีนมาเรียกผมเป็นชือ่ตวั
ละครนัน้ ผมแฮปป้ีมาก เหมอืนเราท�าส�าเรจ็ เขา
เชือ่ว่าเราเป็นอย่างนัน้ หรอืบางทเีดนิไปเจอคน
ว่าก็มนีะ ท�าไมใจร้ายจงั ท�าไมท�าแบบน้ี  ท�าไม
ไม่เลอืกคนนี ้เหมอืนเขาอนิกับละครไง  ซึง่พอ
เวลาเจอแบบนีผ้มจะไปคยุกับเขาเลย  “นีเ่ชยีร์
อยู่ใช่ไหม”  รูส้กึว่า เป็นความส�าเรจ็ของนักแสดง
ทีจ่ะดงึให้เขามาอยู่ในโลกของตวัละครตวันัน้ได้

การ์ซง : บทไหนเกิด Impact กับตวัมาร์ช
มากท่ีสดุ
มาร์ช : เป็นยุคๆ ไป ตามช่วงท่ีละครเรื่อง
นั้นออนแอร์ คนว่าผมใจร้ายตั้งแต่ฮอร์โมน  
ภูใจร้ายท้ิงธี  ส่วนเรื่อง The Swimmer อัน
นั้นมาแนวด่ามากกว่า  บัลลังก์เมฆก็จะ
น่าสงสาร  พอมาเป็นคุณโชนคนก็จะมาบ
อกว่า “เปย์ให้หน่อยสิ”  พอเป็นพี่ซันคนก็
จะบอกว่า เล่นตลกให้ดูหน่อย  พอมาเล่น 
Club Friday คนก็จะบอกว่า  “ท�าไมไม่
เลือกผู้หญิง น่ารักออก อยากให้คบกัน”  
เขาก็จะเชียร์แล้วแต่ยุคไป

การ์ซง : จะว่าไป มาร์ชน่ีกโ็ดน “จ้ิน” มา
แล้วหลายรปูแบบเหมือนกนันะ
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การ์ซง : ความเþ็üคณุā่อเริม่มา
แล้วเหรอ
มาร์ช : þระมาณüัü้  เรารูส้กึสüกุที่
ได้คยุกัýเขาไþเรือ่ย ÿมชอýĂังชวีติ
ของเดก็ มüัเþ็üความสขุทีเ่ราไม่เคย
มีแýýüี้มาก่อü  āอได้ใกล้ชิดเด็ก
คüหüึง่เรารูส้กึแฮþþ้ี

ýทýาทส�าคัญýทต่อไþใü
ชีวิตของมาร์ช-จุฑาวุฒิ จะเริ่ม
เþิดกล้องเม่ือไร เราคงต้องรอ
ติดตามกัüต่อไþ แต่เราเชื่อมั่ü
ว่า เขาจะต้องเข้าถึงýทýาทท่ี
Āัüไว้ได้อย่างยอดเยีย่มเช่üเคย

 To be Continued…
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March is a Big Fan of…
• ตัง้แต่อยู่ชัü้อüýุาล 3 จüทุกวัüü้ี สิง่หüึง่ที่
ÿมรกัมาก คอื ทมีแมüเชสเตอร์ ยูไüเตด็ ÿม
คลั่งĂุตýอลมากๆ อิüสุดๆ ถ้าแมüยูฯ เสีย
แชมþ์ÿมถึงกัýร้องไห้เลยüะ ถึงแมต็ช์จะดกึ
แค่ไหüก็ต้องตั้งüาฬิกาþลุกตื่üมาดู ถ้าไม่
กระทýงาüจรงิ ๆ 
• Cristiano Ronaldo เขาเþ็üตวัอย่าง ด้าü
āรสวรรค์ เขามีāรสวรรค์ แต่เขาก็ตั้งใจĀึก  
ทัศüคติการท�างาüเขาดี  ÿมเองก็เคยĀัü
อยากเþ็üüักýอลüะ  เราคงมีความสุขมาก
ที่เราได้ลงไþเตะýอล เāราะมัüคือสิ่งที่เรา
รกั และเþ็üอาชāีได้ด้วย  แต่เราก็มาเจอการ
แสดงü่ีแหละ ท่ีเรารู้สึกว่าเราแฮþþี้  แล้วก็
เþ็üอาชāีได้ด้วย
• ญาญ่า-อรุสัญา มาก จ�าได้เลยว่า ต้องüัง่
หü้าจอทีวีเā่ือดูÿู้หญิงคüüี้ý่อยมาก ช่วงท่ี
เขาเล่üละครเรื่องเกมร้ายเกมรักท่ีā่ีณเดชü์
ติดเกาะ แล้วต่อมาก็กลายเþ็üเศรษฐี ส่วü
ญาญ่าสมองเสือ่มอะไรþระมาณüัü้ ÿมชอý
การแสดงเขา รูสึ้กว่าÿูห้ญิงคüüีด้สูดใสด ีเล่ü
ละครได้มเีสü่ห์มาก 
• ÿมชอýเรื่องรถตั้งแต่เด็ก  ชอýรถสþอร์ต 
แต่ว่าสุดท้ายāอเราท�างาüแล้วมัüไม่ได้ใช้
งาü ก็เลยได้แต่มอง รถใüĀัüของÿม คือ 
Porsche แต่มüัราคาแāงมาก ค่าý�ารงุรกัษา
ก็แāง เราคงต้องรอสตางค์เหลือใช้ก่อüถึง
จะมไีด้

ตดิตามมาร์ชได้ท่ี IG : @marchutavuth 

สไตล์ Torrinee เสื้อÿ้า Fendi, Gucci, Bally, Louis Vuitton 
แต่งหü้า-ท�าÿม ทศāล วงศ์ý้าüฉาง
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Supernatural
โบ๊ท-ธารา ทพิา

เข้าสูว่งการบนัเทงิด้วยการถ่ายแบบตัง้แต่อาย ุ15 ปี ทกุวนันีโ้บ๊ท-ธารา ทพิา กลายเป็นนกัแสดงหนุ่มอนาคต
ไกลทีเ่พิง่ฝากผลงานละครเรือ่งเพลงินาคาไว้ให้แฟนๆ ได้ชมกนั ถงึแม้จะได้จบังานเบือ้งหน้ามาโดยตลอด แต่

อนัทีจ่รงิงานเบือ้งหลงักล้อง คอื งานท่ีเขารกัและตัง้ใจทีจ่ะพฒันาฝีมอืทางด้านนีจ้นสามารถกลายเป็น 
คนเบือ้งหลงัคณุภาพคบัแก้วทีว่งการบนัเทงิต้องการตวั 

เรื่อง Pisut ภาพ สุทธิวัฒน์ สังข์คง สไตล์ Ga-Loft 
แต่งหน้าท�าผม ทศพล วงศ์บ้านฉาง เสื้อผ้า TAKARA WONG

His Folio
• นักแสดงช่อง 3 อายุ  23 ปี

• ก�าลงัศกึษาอยูช่ัน้ปีที ่4 คณะดจิติลั 
มีเดีย เอกภาพยนตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพฯ • ผลงานละครที่ผ่านมา 

ได้แก่ ไฟรักเพลิงแค้น, Mister  
Merman, บุร�าปรัมปรา และเพลิงนาคา
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“øอüü้ีÿĄเĆีąüใกล้จýแล้ว ú�าûีสิส
เสĆจ็เĆąีýĆ้อąเþ็üăาāąüøĆ์คอĄเĄ÷ีเ้กีą่ว
กัýซอĄýี้สüุกๆ เāื่อüúั้งกลุ่Ąชอýแüวüี้ 
เĆาāąาąาĄเลีą่งข้อจ�าก÷ัúางกาĆù่าą ÷้วą
ควาĄúี่เþ็üหüังüักศึกษางýþĆะĄาöĄัüก็
ùูกจ�ากั÷ ซอĄýี้ของเĆาเลąไĄ่ø้องใช้สเþ-
เชąีล เอĂ็เĂ็กø์Ąาก เþ็üซอĄýีว้แีกü ไĄ่กüิ
เüือ้คü  แø่งหü้าซ÷ีๆ หü่อąกā็อ (หวัเĆาะ)

...ÿĄú�าหü้าúี่เþ็üÿู้ช่วą 2 ช่วąก�ากัý
เวúี Ćัüคิวø่างๆ ýĆีĂüักแส÷ง เāĆาะÿĄĄี
þĆะสýกาĆö์Ąากกว่าเāื่อüๆ ø�าแหü่งÿĄ
ø้องวิ่งช่วąĆัüกองให้จýไþใüแø่ละคิวให้
ไ÷้ อą่างเĆื่องกาĆวางĄุĄกล้อง กาĆจั÷แสง
ให้üกัแส÷งหü้าไĄ่Ą÷ื เĆาจะāอĆู้úĆคิāวกü้ี
อąู ่ช่วąให้กองú�างาüไ÷้เĆว็ขึü้ ช่วąþĆะหą÷ั
งýไ÷้÷้วąคĆýั” 

üั ก แ ส ÷ ง ห üุ ่ Ą อั ā เ ÷ ú ชี วิ ø ใ ü Ćั้ ว
Ąหาวิúąาลัąúี่ใกล้þิ÷กล้องเø็Ąแก่ให้เĆา
Ăัง ก่อüจะเÿąùึงชีวิøหü้ากล้องúี่วüเวีąü
อąู่กัýýúýาúกาĆแส÷งแüวแĂüøาซีเสีą
เþ็üส่วüใหญ่

“ÿĄĆัýละคĆþีละเĆื่อง เāĆาะøิ÷เĆื่อง
เĆีąü คüเลąอาจจะไĄ่ค่อąไ÷้เห็üหü้าÿĄ
ý่อą เหĄือüเþ็üüักแส÷งหü้าใหĄ่øลอ÷
เวลา (หัวเĆาะ) āอĄาเล่üละคĆก็ชอýไ÷้
ĆýัýúไĄ่ûĆĆĄ÷า เหüอืûĆĆĄชาø ิแĂüøาซี 
ø้องเล่üกัý CG ýางเĆื่องไ÷้เāĆาะเĆาหü้า
แขก Ąีอąูเ่Ćือ่งหüึง่ไ÷้เāĆาะเĆาøัวใหญ่แล้ว
ø้องเล่üโขüเþ็üøัวąักษ์ เĆื่องüี้ø้องเวิĆ์ก- 
ชอ็þกüัหüกัหü่วงĄาก ส่วüเĆือ่ง Mr. Mer-
man üีไ่÷้เāĆาะว่า ÿĄเþ็üüักกฬีาว่าąü�า้Ąา
ก่อü แø่ละýúĄเีหøÿุลāเิศษøลอ÷

...ส�าหĆýัเĆือ่งเāลงิüาคา üีÿู่จ้÷ักýัþ้า
แจ๋วเþ็üคüเลือก ซึ่งÿĄคิ÷ว่า เขาคง÷ูจาก
องค์þĆะกอýหลาąๆ อą่าง þ้าแจ๋วเคąāู÷
ว่า “กาĆเลือกüักแส÷งไĄ่ใช่ว่า เĆาชอýคü
üี้แล้วเĆาùึงเลือกเขา เĆาø้อง÷ูคüĆอýๆ 
÷้วąว่า āออąู่÷้วąกัüแล้วเข้ากัüไ÷้ไหĄ 
เล่üเþ็üāี่ü้องกัüหü้าเหĄือüกัüหĆือเþล่า 
เคĄเีข้ากüัไ÷้ไหĄ

...กาĆเล่üละคĆแüวแĂüøาซีüี่เวลา
ø้องเล่üกýั CG Ąüัจะąากและเหüือ่ąกว่า
þกø ิเหĄอืüเĆาø้องส่งอąูĀ่่าąเ÷ąีว เþ็üúกุ
อą่างใüซüีüัü้กจ็ะเหü่ือąหü่อą อą่างเĆือ่ง

Something about Boat
• ผมเป็นนกักีฬาว่ายน�า้ตัง้แต่เรียนชัน้
ป. 3 –ม. 3 เพราะช่วงน้ันมข่ีาวเดก็จม
น�า้เยอะ แล้วผมมพีีช่ายกบัน้องสาว 
คณุพ่อคณุแม่เลยจบัไปเรียนว่ายน�า้กนั
หมด พอดไีด้ไปเรยีนกับโค้ชกีฬาว่าย
น�า้ เขาเลยเหน็แววของเราต่อจากน้ันก็
ยาวเลยครบั 
• งานแรกในวงการบนัเทิงของผม คือ 
การถ่ายแบบในนติยสาร The Maga-
zine กบัพีเ่จมส์ มาร์ ตอนนัน้อาย ุ15 ปี
• ผมบ้ากฬีา ชอบออกก�าลังกายมาก 
• โรงหนงัแทบจะเป็นบ้านหลงัทีส่อง
ของผม บางอาทิตย์ผมดหูนังเข้าใหม่

ทกุเร่ืองเลย วันหน่ึงด ู2-3 เร่ืองเลยก็มี
• หนังทีช่อบทีส่ดุ ณ ตอนนี ้คือ Aveng-
ers Endgame ด้วยความทีเ่ราดูมาตัง้แต่
อาย ุ12 ปี เลยเหมอืนโตมากับหนัง
เรือ่งนีเ้ลย 
• หนังเรือ่งอ่ืนๆ ทีช่อบก็จะมี  Pro-
metheus เพราะผมชอบหนังเกีย่วกบั
มนษุย์ต่างดาวอยูแ่ล้ว หนังรางวลั 
ออสการ์อย่าง Green Book กช็อบ หนงั
ของ Christopher Nolan อย่าง Interstel-
lar กช็อบเหมือนกนั  

ตดิตามโบ๊ทได้ท่ี  IG : @boattaratipa 

เāลงิüาคา øอüแĆกจะù่าąใüýลสูกĆüี แø่
úĄีงาüเขาýอกว่าù่าąใüโลเกช่ัüจĆงิแล้วไþ
ú�าúหีลงัง่าąกว่า ก่อüù่าąø้องĄาĆ์คจ÷ุก่อü 
หĆอืĄหีุü่เþ็üจ÷ุĆวĄสาąøาให้เĆาý้าง”

÷ูเหĄือüว่า เขาจะสüุกกัýกาĆเล่าùึง
เýื้องหลังกาĆù่าąú�าü่า÷ู ซึ่งก็ไĄ่ใช่เĆื่อง
ü่าแþลกส�าหĆัýหüุ่Ąúี่อิüกัýโลกýüแÿ่ü
Ăิล์ĄĄาøัง้แø่เ÷ก็

“ÿĄชอý÷หูüงัĄาøัง้แø่อąู่ชัü้þ. 6 øอü
üั้üเþ็üüักกีฬาอąู่ แø่ø่อให้ÿĄไĄ่ไ÷้เข้า
วงกาĆýัüเúิงÿĄก็คงเลือกเĆีąüăาāąüøĆ์
อąู่÷ีแหละ กาĆเþ็üüักกีฬากัýกาĆú�าหüัง
เþ็üควาĄĀัüúัง้สองอą่างใüชวีøิÿĄ

...ù้าĄีโอกาสไ÷้เล่üหüังÿĄอąากเล่ü
แüวไซ-ไĂ แø่เข้าใจว่า ÷้วąøลา÷หüงัไúą
กาĆú�าหüังú่ีø้องใช้úุüสูงแýýüั้üอาจจะ
ไĄ่ค่อąคุ้ĄกัýกาĆลงúุüสักเú่าไĆ แø่ÿĄ
ก็ąังอąากú�าหüังú่ีเขาไĄ่ค่อąú�ากัü ĆวĄ
ùึงù้าĄีโอกาสไ÷้เล่üหüังก็อąากจะĆัýýú
úี่แøกø่าง อąากú�าหüังไซ-ไĂ เกี่ąวกัý
กĆุงเúāฯ หลังจากเกิ÷ăัąāิýัøิ ให้คüเห็ü
ว่า สăาāเĄืองเþ็üอą่างไĆ คüจะใช้ชีวิø
ø่อไþอą่างไĆ”

แø่ùึงอą่างไĆงาüเýื้องหü้ากล้องก็ąัง
เþ็üงาüú่ีเขาĆักและสüุกกัýýúýาúใหĄ่ๆ 
úกุคĆัง้úีเ่þิ÷กล้อง

“ÿĄชอýกาĆแส÷งúัง้úีไ่Ą่เคąค÷ิว่าจะ
ชอýĄาก่อü ĄัüเหĄือüเĆาเþ็üแĂüคลัý
คüคüหüึง่แล้วเĆาø้องĆูú้กุอą่างใüชวิีøเขา 
เวลาเĆาแส÷งเþ็üคüอื่üก็สüุกไþอีกแýý 
แล้วąังไ÷้ú�าใüสิ่งúี่ใüชีวิøþĆะจ�าวัüเĆา
ไĄ่ไ÷้ú�าอีก÷้วą อą่างกาĆไ÷้แส÷งอาĆĄö์
แýýส÷ุขัว้ ù้าไĄ่ไ÷้เþ็üüกัแส÷งกค็งไĄ่ไ÷้ú�า

...แø่ใจจĆงิÿĄอąากเþ็üÿูก้�ากýั เāĆาะ
Ćูø้วัว่า ไĄ่ค่อąชอýกาĆคุĄคüหĆอืýงัคัýใคĆ 
แø่งาüÿู้ก�ากัýเþ็üø�าแหü่งúี่ไ÷้ù่าąúอ÷
ควาĄเþ็üøวัเองลงไþใüงาüไ÷้ช÷ัúีส่÷ุ ù้า
Ąโีอกาสเþ็üÿูก้�ากýัจĆงิๆ ÿĄอąากไ÷้āีเ่ø้ą-
จĆิüúĆ์āĆ Ąาเþ็üüางเอก เขาเล่üหüังไ÷้ 
เĆีąล÷ ีอกีคüü่าจะเþ็üāีใ่ýเĂิĆ์ü-āĄิā์ชüก 
ชอýเขาจากเĆือ่งสิง่เลก็ๆ úีเ่Ćąีกว่าĆกัĄากๆ” 

จะĄโีอกาสไ÷้ú�าควาĄĀัüúีส่าĄให้เþ็ü
จĆงิไหĄ เĆาคงø้องĆอ÷กูüัąาวๆ
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“øอüü้ีÿĄเĆีąüใกล้จýแล้ว ú�าûีสิส
เสĆจ็เĆąีýĆ้อąเþ็üăาāąüøĆ์คอĄเĄ÷ีเ้กีą่ว
กัýซอĄýี้สüุกๆ เāื่อüúั้งกลุ่Ąชอýแüวüี้ 
เĆาāąาąาĄเลีą่งข้อจ�าก÷ัúางกาĆù่าą ÷้วą
ควาĄúี่เþ็üหüังüักศึกษางýþĆะĄาöĄัüก็
ùูกจ�ากั÷ ซอĄýี้ของเĆาเลąไĄ่ø้องใช้สเþ-
เชąีล เอĂ็เĂ็กø์Ąาก เþ็üซอĄýีว้แีกü ไĄ่กüิ
เüือ้คü  แø่งหü้าซ÷ีๆ หü่อąกā็อ (หวัเĆาะ)

...ÿĄú�าหü้าúี่เþ็üÿู้ช่วą 2 ช่วąก�ากัý
เวúี Ćัüคิวø่างๆ ýĆีĂüักแส÷ง เāĆาะÿĄĄี
þĆะสýกาĆö์Ąากกว่าเāื่อüๆ ø�าแหü่งÿĄ
ø้องวิ่งช่วąĆัüกองให้จýไþใüแø่ละคิวให้
ไ÷้ อą่างเĆื่องกาĆวางĄุĄกล้อง กาĆจั÷แสง
ให้üกัแส÷งหü้าไĄ่Ą÷ื เĆาจะāอĆู้úĆิคāวกü้ี
อąู ่ช่วąให้กองú�างาüไ÷้เĆว็ขึü้ ช่วąþĆะหą÷ั
งýไ÷้÷้วąคĆýั” 

üั ก แ ส ÷ ง ห üุ ่ Ą อั ā เ ÷ ú ชี วิ ø ใ ü Ćั้ ว
Ąหาวิúąาลัąúี่ใกล้þิ÷กล้องเø็Ąแก่ให้เĆา
Ăัง ก่อüจะเÿąùึงชีวิøหü้ากล้องúี่วüเวีąü
อąู่กัýýúýาúกาĆแส÷งแüวแĂüøาซีเสีą
เþ็üส่วüใหญ่

“ÿĄĆัýละคĆþีละเĆื่อง เāĆาะøิ÷เĆื่อง
เĆีąü คüเลąอาจจะไĄ่ค่อąไ÷้เห็üหü้าÿĄ
ý่อą เหĄือüเþ็üüักแส÷งหü้าใหĄ่øลอ÷
เวลา (หัวเĆาะ) āอĄาเล่üละคĆก็ชอýไ÷้
ĆýัýúไĄ่ûĆĆĄ÷า เหüอืûĆĆĄชาø ิแĂüøาซี 
ø้องเล่üกัý CG ýางเĆื่องไ÷้เāĆาะเĆาหü้า
แขก Ąีอąูเ่Ćือ่งหüึง่ไ÷้เāĆาะเĆาøัวใหญ่แล้ว
ø้องเล่üโขüเþ็üøัวąักษ์ เĆื่องüี้ø้องเวิĆ์ก- 
ชอ็þกüัหüกัหü่วงĄาก ส่วüเĆือ่ง Mr. Mer-
man üีไ่÷้เāĆาะว่า ÿĄเþ็üüักกฬีาว่าąü�า้Ąา
ก่อü แø่ละýúĄเีหøÿุลāเิศษøลอ÷

...ส�าหĆýัเĆือ่งเāลงิüาคา üีÿู่จ้÷ักýัþ้า
แจ๋วเþ็üคüเลือก ซึ่งÿĄคิ÷ว่า เขาคง÷ูจาก
องค์þĆะกอýหลาąๆ อą่าง þ้าแจ๋วเคąāู÷
ว่า “กาĆเลือกüักแส÷งไĄ่ใช่ว่า เĆาชอýคü
üี้แล้วเĆาùึงเลือกเขา เĆาø้อง÷ูคüĆอýๆ 
÷้วąว่า āออąู่÷้วąกัüแล้วเข้ากัüไ÷้ไหĄ 
เล่üเþ็üāี่ü้องกัüหü้าเหĄือüกัüหĆือเþล่า 
เคĄเีข้ากüัไ÷้ไหĄ

...กาĆเล่üละคĆแüวแĂüøาซีüี่เวลา
ø้องเล่üกýั CG Ąüัจะąากและเหüือ่ąกว่า
þกø ิเหĄอืüเĆาø้องส่งอąูĀ่่าąเ÷ąีว เþ็üúกุ
อą่างใüซüีüัü้กจ็ะเหü่ือąหü่อą อą่างเĆือ่ง

Something about Boat
• ผมเป็นนกักีฬาว่ายน�า้ตัง้แต่เรียนชัน้
ป. 3 –ม. 3 เพราะช่วงน้ันมข่ีาวเดก็จม
น�า้เยอะ แล้วผมมพีีช่ายกบัน้องสาว 
คณุพ่อคณุแม่เลยจบัไปเรียนว่ายน�า้กนั
หมด พอดไีด้ไปเรยีนกับโค้ชกีฬาว่าย
น�า้ เขาเลยเหน็แววของเราต่อจากน้ันก็
ยาวเลยครบั 
• งานแรกในวงการบนัเทิงของผม คือ 
การถ่ายแบบในนติยสาร The Maga-
zine กบัพีเ่จมส์ มาร์ ตอนนัน้อาย ุ15 ปี
• ผมบ้ากฬีา ชอบออกก�าลังกายมาก 
• โรงหนงัแทบจะเป็นบ้านหลงัทีส่อง
ของผม บางอาทิตย์ผมดหูนังเข้าใหม่

ทกุเร่ืองเลย วันหน่ึงด ู2-3 เร่ืองเลยก็มี
• หนังทีช่อบทีส่ดุ ณ ตอนนี ้คือ Aveng-
ers Endgame ด้วยความทีเ่ราดูมาตัง้แต่
อาย ุ12 ปี เลยเหมอืนโตมากับหนัง
เรือ่งนีเ้ลย 
• หนังเรือ่งอ่ืนๆ ทีช่อบก็จะมี  Pro-
metheus เพราะผมชอบหนังเกีย่วกบั
มนษุย์ต่างดาวอยูแ่ล้ว หนังรางวลั 
ออสการ์อย่าง Green Book กช็อบ หนงั
ของ Christopher Nolan อย่าง Interstel-
lar กช็อบเหมือนกนั  

ตดิตามโบ๊ทได้ท่ี  IG : @boattaratipa 

เāลงิüาคา øอüแĆกจะù่าąใüýลสูกĆüี แø่
úĄีงาüเขาýอกว่าù่าąใüโลเกช่ัüจĆงิแล้วไþ
ú�าúหีลงัง่าąกว่า ก่อüù่าąø้องĄาĆ์คจ÷ุก่อü 
หĆอืĄหีุü่เþ็üจ÷ุĆวĄสาąøาให้เĆาý้าง”

÷ูเหĄือüว่า เขาจะสüุกกัýกาĆเล่าùึง
เýื้องหลังกาĆù่าąú�าü่า÷ู ซึ่งก็ไĄ่ใช่เĆื่อง
ü่าแþลกส�าหĆัýหüุ่Ąúี่อิüกัýโลกýüแÿ่ü
Ăิล์ĄĄาøัง้แø่เ÷ก็

“ÿĄชอý÷หูüงัĄาøัง้แø่อąู่ชัü้þ. 6 øอü
üั้üเþ็üüักกีฬาอąู่ แø่ø่อให้ÿĄไĄ่ไ÷้เข้า
วงกาĆýัüเúิงÿĄก็คงเลือกเĆีąüăาāąüøĆ์
อąู่÷ีแหละ กาĆเþ็üüักกีฬากัýกาĆú�าหüัง
เþ็üควาĄĀัüúัง้สองอą่างใüชวีøิÿĄ

...ù้าĄีโอกาสไ÷้เล่üหüังÿĄอąากเล่ü
แüวไซ-ไĂ แø่เข้าใจว่า ÷้วąøลา÷หüงัไúą
กาĆú�าหüังú่ีø้องใช้úุüสูงแýýüั้üอาจจะ
ไĄ่ค่อąคุ้ĄกัýกาĆลงúุüสักเú่าไĆ แø่ÿĄ
ก็ąังอąากú�าหüังú่ีเขาไĄ่ค่อąú�ากัü ĆวĄ
ùึงù้าĄีโอกาสไ÷้เล่üหüังก็อąากจะĆัýýú
úี่แøกø่าง อąากú�าหüังไซ-ไĂ เกี่ąวกัý
กĆุงเúāฯ หลังจากเกิ÷ăัąāิýัøิ ให้คüเห็ü
ว่า สăาāเĄืองเþ็üอą่างไĆ คüจะใช้ชีวิø
ø่อไþอą่างไĆ”

แø่ùึงอą่างไĆงาüเýื้องหü้ากล้องก็ąัง
เþ็üงาüú่ีเขาĆักและสüุกกัýýúýาúใหĄ่ๆ 
úกุคĆัง้úีเ่þิ÷กล้อง

“ÿĄชอýกาĆแส÷งúัง้úีไ่Ą่เคąค÷ิว่าจะ
ชอýĄาก่อü ĄัüเหĄือüเĆาเþ็üแĂüคลัý
คüคüหüึง่แล้วเĆาø้องĆูú้กุอą่างใüชวิีøเขา 
เวลาเĆาแส÷งเþ็üคüอื่üก็สüุกไþอีกแýý 
แล้วąังไ÷้ú�าใüสิ่งúี่ใüชีวิøþĆะจ�าวัüเĆา
ไĄ่ไ÷้ú�าอีก÷้วą อą่างกาĆไ÷้แส÷งอาĆĄö์
แýýส÷ุขัว้ ù้าไĄ่ไ÷้เþ็üüกัแส÷งกค็งไĄ่ไ÷้ú�า

...แø่ใจจĆงิÿĄอąากเþ็üÿูก้�ากýั เāĆาะ
Ćูø้วัว่า ไĄ่ค่อąชอýกาĆคุĄคüหĆอืýงัคัýใคĆ 
แø่งาüÿู้ก�ากัýเþ็üø�าแหü่งúี่ไ÷้ù่าąúอ÷
ควาĄเþ็üøวัเองลงไþใüงาüไ÷้ช÷ัúีส่÷ุ ù้า
Ąโีอกาสเþ็üÿูก้�ากýัจĆงิๆ ÿĄอąากไ÷้āีเ่ø้ą-
จĆิüúĆ์āĆ Ąาเþ็üüางเอก เขาเล่üหüังไ÷้ 
เĆีąล÷ ีอกีคüü่าจะเþ็üāีใ่ýเĂิĆ์ü-āĄิā์ชüก 
ชอýเขาจากเĆือ่งสิง่เลก็ๆ úีเ่Ćąีกว่าĆกัĄากๆ” 

จะĄโีอกาสไ÷้ú�าควาĄĀัüúีส่าĄให้เþ็ü
จĆงิไหĄ เĆาคงø้องĆอ÷กูüัąาวๆ
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In Bed with...
 ALRISA KHUNKWAENG

เรื่อง Pisut ภาā üุชา ใจúิāą์  
สไøล ์Ga-Loft แø่งหü้า úศāล วงศ์ý้าüฉาง ú�าÿม จøุāงศ์  ชุ่Ąแจ่Ą  

มะþราง-อลิสา ขุüแขวง 

สาวหü้าหวาüÿู้รักการù่ายภาāและú่องเú่ียวคüü้ีหลายคüคงคุ้üหü้าคุ้üøาเûอ÷ีจาก 
ซúิคอมเรือ่งฮøิ เสอื ชะüี เก้ง ÷้วยความúีร่กัการเ÷üิúางเþ็üชวีøิจิøใจú�าให้üกัแส÷งสาวสวย
ไ÷้มีโอกาสเ÷ิüúางไþเช็คอิüใüโรงแรมø่างๆ มาแล้วแúýúุกúวีþ วัüü้ีเราจึงāาเûอมาลอง
เช็คอิüใüห้องāักเรียýหรูของ W Hotel āร้อมล้วงความลัýใüห้องüอüสีขาวของสาวช่างĀัü 

JUNE / JULY 2019

Her Folio

• üกัแส÷งช่อง One31
• อายุ 25 þี 
• ÿลงาüú่ีÿ่าüมา ซúิคอม เสอื ชะüี เก้ง, ละครเรือ่ง
หü้ากากแก้ว และหีýหลอüซ่อüวญิญาö
• ยูúูýแชüเüล alrisaa รายการ “เ÷ีย๋วก็มา” úางยูúูý 

ø÷ิøามมะþรางไ÷้ú่ี  
IG :  @alrIsaa

My Bedroom be 
Like…
ห้องüอüของþĆางเþ็üสีขาว 
øกแø่ง÷้วąเĂอĆ์üิเจอĆ ์ไĄ้ 
สีü�้าøาลกัýสีขาว øิ÷ไĂสีส้Ą 
ýĆĆąากาศใüห้อง÷ูอýอุ ่ü 
þĆางชอýจั÷ห้อง ą ้าąของ
ไþโซüüั้üโซüü้ี โ÷ąเฉāาะ
โซüวางเคĆื่องส�าอางจะจั÷
เĆąีýĆ้อąเþ็üāิเศษ เā่ือúีจ่ะไ÷้
ใช้ง่าą Ćว÷เĆ็วใüกาĆแø่งหü้า 

þĆางĄองว่า ห้องüอüเþ็ü
ĄุĄúี่เþ็üøัวเĆาĄาก ĄีควาĄ
úĆงจ�าหลาąอą่างของเĆาอąู่ 
ไĄ่ค่อąให้ใคĆเข้าĄาใüห้อง
üอüเú่าไĆ þĆางอąู่ใüห้องüอü
ไ÷้úั้งวัüเลąüะ 

Upon My Wall
Ćþูจากแÿ่üเสąีงเĆือ่ง A Star is 
Born เþ็üĆูþ Lady Gaga กัý 
Bradley Cooper þĆางชอý
หüังเĆื่องüี้Ąาก ÷ูหลาąĆอý 
ชอýควาĄเþ็üĄิวสิคัล÷ĆาĄ่า
ของĄัü ชอý Lady Gaga ใü
ลุคúี่÷ูเþ็üĄüุษą์ûĆĆĄ÷า ไĄ่
ไ÷้หลุ÷โลกแýýúี่เĆาเห็üกัü
ý่อąๆ ÷แูล้วĆูส้กึ Connect กัý
øัวเĆาĄาก เลąไþซื้อแÿ่üเสีąง
ซาวü÷์แúĆ็คเĆื่องüี้Ąาแล้วเอา
ĆูþĄาแþะÿüังห้อง 

What I Do in There
ú�า úุกอą ่างøั้ งแø ่ üั่ งแø ่ ง
หü ้า  แø ่ งĆูþแø ่ งคลิþใü
คอĄāิวเøอĆ์ อ่าüýúละคĆ ÷ู
หüัง þĆางú�าช่องąูúูýเก่ีąว
กัýú่องเúี่ąว ไลĂ์สไøล์ และ

แĂชั่üอąู่÷้วą เลąøั÷ø่อคลิþ
อะไĆใüห้องüอüüี่แหละ þĆาง
เĆิ่Ąú�าแชüเüลใüąูúูþ เāĆาะ
คิ÷ว่า แค่ù่าąĆูþ ลงสøอĆี่ไว้
เฉąๆ วัüหüึ่งĄัüก็จะหาąไþ 
อąากú�าเþ็üคลิþแล้วแชĆ์ให้
คüอื่üไ÷้÷ู÷้วąĄากกว่า 

Before Bedtime
ใช้เวลาใüกาĆý�าĆุงÿิวüาü
Ąาก เāĆาะเĆาแø่งหü้าเąอะ
เþ็üþĆะจ�า ø้องล้างหü้าให้
สะอา÷úี่สุ÷ แล้วค่อąý�าĆุง
อีกúี 

Bedtime Outfit
ชอýใส ่ชุ÷üอüสีĂ ้ า  เþ ็ü
กางเกงขาสั้üกัýเสื้อเข้าชุ÷กัü 

When I Travel
ไþĄาแล้วหลาąþĆะเúศค่ะ 
úั้งเอเชีą ąุโĆþ อเĄĆิกา แø่úี่
อąากไþøอüüีü่้าจะเþ็ü÷าล÷ั 
þĆะเúศเวีą÷üาĄ เวลาไþใü
แø่ละþĆะเúศāอùึงเĆื่องกาĆ
เลือกúี่üอü þĆางจะ÷ูøาĄ
วัõüûĆĆĄของþĆะเúศüั้üๆ 
อą ่างù ้าไþญี่þุ ่üก็จะชอý
ไþüอüเĆีąวกังú่ีþูĂูกú่ีüอü
แýýญ่ีþุ่ü แø่ก็เþลี่ąüú่ีüอü
ไþเĆื่อąๆ Ąากกว่า ไĄ่ไ÷้üอü
úี่เ÷ีąวúุกคืü 

เøีąงú่ีüอüสýาąúี่สุ÷ü่า
จะเþ็üใüโĆงแĆĄúี่ĀĆั่งเศสค่ะ 
เøีąงใหญ่ üอüสýาą øกแø่ง
ก็สวą÷้วą เวลาไþüอüø่าง
þĆะเúศไĄ่ค่อąĄีþัญหาเĆื่อง
üอüไĄ่หลýัüะคะ เþ็üคüหลýั

ง่าąĄากค่ะ อาจจะกลัวÿีý้าง
üิ÷หü่อą แø่ก็สว÷Ąüø์ไหว้
āĆะก่อüüอüúุกคĆั้งค่ะ 

Behind the Camera 
üอกจากชอýú่องเúี่ąวแล้ว 
þĆางąังชอýù่าąĆูþ÷้วąกล้อง
Ăิล์Ą อิüเĆื่องüี้Ąา 2 þีแล้ว 
øั้งแø่คุöøาเอากล้องĂิล์ĄĄา
ให้ ชอýăาāจากĂิล์ĄเāĆาะ
โúüสีสวąเúีąýเú่ากัýăาā
úี่øาเĆาĄองเห็üจĆิง เก็ýĆาą
ละเอีą÷ไ÷้÷ีไĄ่เหĄือüกล้อง 
÷ิจิøัล þĆางชอýù ่าąăาā
āอĆ์øเúĆø ýางúีเวลาไþเúี่ąว
ก็จะขออüุญาøù่าąăาāคü
ú้องù่ิüเก็ýไว้  

My Dream
กาĆไ÷้เล่üĄวิสคิลักเ็þ็üควาĄĀัü
อą่างหü่ึงของþĆาง แø่กว่าจะùึง
วัüü้ัüคงø้องสัง่สĄþĆะสýกาĆö์
อกีĄาก þĆางชอýĆ้องเāลง Ć้อง
เāลงไ÷้øลอ÷เวลา ýางúก็ีĆ้อง
เāลง La La Land ýางúกีĆ้็อง
เāลงþĆะกอýละคĆøวัเองอą่าง
เāลงค÷ิùึงของā่ีþาล์ĄĄี ่úีเ่þ็ü
เāลงþĆะกอýเĆือ่งหีýหลอüซ่อü
วิญญาö 

Dream Guy
ชอýĄอง÷าĆาเกาหลี  Ąอง
แล ้วสýาąøา÷ีอą ่างลีจุงกิ 
ก็ชอý โซจซีýคüüีเ้ā่ิงแø่งงาü
ไþ ชอýหü้าøาแüวüี้÷ูอýอุ่ü 
และ÷ูเþ็üÿู้ใหญ่ 

Strange Dream
Āัüว่าøกหลุĄ เหĄือüก�าลังจะเคลิ้Ąหลัýแล้วก็ÿวา สะ÷ุ้งข้ึü
Ąา Ąักจะเþ็üแýýü้ีเวลาไþüอüúี่อื่ü üอüúี่ý้าüไĄ่เþ็üค่ะ แø่
เคąĄþีĆะสýกาĆö์ไþù่าąละคĆøาĄø่างจงัหวั÷แล้วüอüĆ้องไห้ú้ัง
คüืเลą ü�า้øาไหลออกĄาเองแĄ้กĆะúัง่øอüúีเ่Ćาหลýัอąู่ก็ไหล จü
เĆาเĆิ่Ąเจ็ýøาแล้ว เĆาก็เลąøื่ü øื่üขึ้üĄาøาýวĄจüเจ็ýไþหĄ÷ 
แล้วü่ะค่ะ øืü่แล้วก็ไþล้างøา āอไþüอüø่อก็ąังĆ้องอąู่จüเช้าüะคะ 
ไĄ่Ćูว่้าเþ็üเāĆาะอะไĆ คüืø่อĄาø้องให้ā่ีúีĄงาüĄาüอüเþ็üเā่ือüแล้วก็
ไĄ่เþ็üแýýü้ัüอกี

I Wish I Could Sleep in...
ห้องใø้หลงัคา øกแø่ง÷้วąไĄ้และสขีาว þĆางชอýสไøล์วิüเúจค่ะ 

ขอขอýคöุ โรงแรม W HOtel 
BanGkOk โúร. 02 344 4000
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• ท�ำท่ำละ 10 ครั้ง
• วนทั้งหมด 5 รอบ
• ระหว่ำงรอบพัก 1 นำที

Work Hard, 
Train Harder

เรื่อง Mickey Nol ภาพ Somkiat K.

Full Body
Calorie Burn
ฉบบัท่ีแล้วผมได้แนะน�าท่าบรหิารกล้ามเน้ือทีช่่วยให้เราเบิร์น   
ปรมิาณแคลลอรีไ่ด้สูงมาแล้ว ฉบบันีข้อแนะน�าท่าทีน่อกจากจะช่วย
เบร์ินได้มากๆ แล้ว ยงัช่วยเบร์ินแบบทัว่ถงึทุกส่วนของร่างกาย
ด้วยครบั  
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ตดิตำม Mickey ได้ที ่IG : @MICKEY.A.NP, @eat_and_train_cafe  
และ FB : Healthy Getaway Eat and Train by Science 

 - DB Rounds -
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DB Hold Rows
• ถอืดมัเบลล์ทัง้สองข้างไว้ในท่าวดิพืน้บนดมัเบลล์
• จากนัน้ดงึน�า้หนกัทลีะข้าง แล้วค่อยๆ เปลีย่นข้างเพือ่
  ให้แกนกลางได้ท�างานมากขึน้
ข้อควรระวงั
• พยายามอย่างอหลงัหรือหลงัแอ่น ควรถ่ายน�า้หนกัให้
  ทัว่ร่างกาย ท้ังมอืและเท้าโดยเกรง็แกนกลาง

DB Swings to Press
• ถอืน�า้หนกัไว้ระหว่างขา
• จากนัน้ย่อเพ่ือใช้ขา และเอวเหวีย่งน�า้หนกัขึน้ไปใน
  ท่า Press แล้วใช้หวัไหล่ดนัต่อ
ข้อควรระวงั
• พยายามให้หลงัตรง เกร็งหน้าท้องไว้ อย่าใช้แต่แขน
  ออกแรงยก

DB Lateral Push Up
• วางมอืข้างหนึง่เท้าไว้บนดัมเบลล์ แล้ววดิพืน้
• จากนัน้ขยบัตัวไปอกีข้าง ขวา-ซ้าย นบัเป็นหนึง่ครัง้
ข้อควรระวงั
•  พยายามให้ล�าตวัตรง และวดิพืน้ลงให้ได้มากท่ีสดุ

TIPS
ออกก�ำลงักำยให้เหน็ผล ไม่จ�ำเป็น

ต้องใช้เวลำนำน เพยีงแค่ต้องเลอืกรูป
แบบทีไ่ด้ผลดท่ีีสดุในช่วงเวลำทีม่ี

โดยปกติถ้ำอยำกใช้ไขมันเป็น
พลงังำน เรำควรจะปฏิบตัดิงัต่อไปนี้

1. ท�ำคำร์ดโิอในระดบัทีไ่ม่หนกัมำก 
เพือ่ใช้ไขมนัเป็นพลงังำน

2. ทำนแป้งให้น้อย หรือไม่ทำน
อำหำรก่อนออกก�ำลงักำย เพือ่ใช้ไขมนั
เป็นพลงังำน

Ref:
Craig 2006
Hall et al 2015

แต่สิ่งท่ีต้องค�ำนึงถึง คือ กำรใช ้
ไขมันเป็นพลังงำนกับกำรเผำผลำญ 
ไขมันที่สะสมนั้นต่ำงกัน กำรที่ไขมัน
สะสมจะถูกเผำผลำญออกไปได้นั้น 
พลงังำนทีเ่ข้ำมำต้องตดิลบ

มงีำนวจิยัชิน้หนึง่ท�ำกำรแบ่งกลุม่
คนออกเป็น 2 กลุม่ โดยทัง้สองกลุม่ ให้
ทำนอำหำรที่ปริมำณแคลลอรี่ติดลบ
และมโีปรตนีเท่ำกนั กลุม่หนึง่ทำนแป้ง
มำกกวำ่  อีกกลุ่มทำนไขมันมำกกวำ่

ผลกำรวิจัยได้ข้อสรุปว่ำ ทั้งสองกลุ่ม
สำมำรถลดไขมันสะสมได้เท่ำๆกัน 
เพรำะฉะนัน้สิง่ทีแ่นะน�ำ คอื ควรเน้นเผำ
ผลำญพลงังำนแคลลอรีโ่ดยรวมต่อวนั
ให้มำกกว่ำทีท่ำนเข้ำไป ควรออกก�ำลงั
กำยแบบหนกัสลบัเบำ หรอืเวทเทรนนิง่ 
เพรำะช่วยเผำผลำญได้มำกกว่ำคำร์ดโิอ
ระดบัเบำ อย่ำงโปรแกรมด้ำนบนน้ี เน้น
กำรสร้ำงกล้ำมเนือ้ หำกท�ำในรปูแบบ 
HIIT ต่อเนือ่งกนั มรีะยะพกัทีส่ัน้ จงึท�ำให้

เรำสำมำรถม ีAfter Burn ทีม่ำกขึน้ได้ 
และได้ผลดทีัง้ๆ ทีใ่ช้เวลำน้อย
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Youthquake
ąังไĄ ่ úัüไ÷ ้ศึกษาคุöสĄýัøิ  แø ่แค ่ เ ห็ü

หü้าøาก็อąากĈองใช้แĈ้ว ส�าหĆýั Youthquake เจ
Ĉý�าĆุงÿิวใüกĆะþุกúĆงกĈĄĄüสไøĈ์โĄเ÷ิĆ์üข
อง Marc Jacobs Beauty เจĈสาĆāั÷þĆะโąชü์ úี่
เþ็üไ÷้ú้ังĄอąส์เจอĆ์ไĆเซอĆ์เā่ิĄควาĄชุ่Ąชื้üให้
ÿิว ÿĈั÷เซĈĈ์ÿิวให้แĈ÷ูกĆะจ่างใส āĆ้อĄเþ็ü
ไāĆเĄอĆ์ส�าหĆัýþĆัýสăาāÿิวให้เĆีąýเüีąüแýý 
üาąแýýýüĆüัเวą์ øวัเจĈให้ÿวิสĄัÿสัú่ี÷ฉู�า่ü�า้ąาวüาü
ùึง 24 ชัว่โĄง ú�าให้ÿวิ÷สู÷ใส ไĄ่Ąüัเą้ิĄ ĄาāĆ้อĄกĈิü่
หอĄสไøĈ์úĆอþิคĈั เāĆาะเü้üส่วüÿสĄú่ีĄาจากเอüไซĄ์
จากสþัþะĆ÷ùึง 54 เþอĆ์เซü็ø์ ช่วąÿĈ÷ัเซĈĈ์ÿวิúีø่าą
แĈ้วให้หĈ÷ุĈอก úัง้ąังกĆะøุü้ÿĈøิเซĈĈ์ÿวิใหĄ่ไ÷้อกี÷้วą 

Ćาคา 1,900 ýาú วางจ�าหü่าąแĈ้ววüัüีú่ี้ Sephora 
úกุสาขา แĈะเว็ýไซø์ sephora.co.th
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Just Smile! 
อąากĄĆีอąą้ิĄúีú่�าให้สาวๆ ใจสัü่ กø้็องāิùีāิùัü

กัýกาĆ÷ูแĈสขุăาāช่องþากกัüหü่อą เĆิĄ่ø้üจากกาĆ
เĈอืกąาสĂัีü ÿĈøิăัöô์สาĄญัþĆะจ�าý้าüúีø้่องใช้
เþ็üþĆะจ�าúุกวัüให้āิเศษกว่าþกø ิแĈะชอąซ์อüั÷ýั
หü่ึงใüใจเĆาøอüüีก็้คอื ąาสĂัีüสøูĆþĆาศจากĂĈอูอ- 
ไĆ÷์จาก Aesop úีü่อกจากจะĄกีĈิü่หอĄแĈะĆสชาøú่ีิ
ĄเีอกĈกัษö์แĈ้ว ąงัú�าควาĄสะอา÷เหงอืกแĈะĂัüไ÷้
อą่างĄþีĆะสúิûิăาā ช่วąขั÷สĂัีüอą่างอ่อüโ÷ąü÷้วą
ส่วüÿสĄจากûĆĆĄชาøอิą่าง ซýีคัûอĆ์ü แĈะสาĆสกั÷
จากวาซาý ิกĈิü่หอĄจากสĄüุไāĆส÷ชืü่ หอĄąาวüาü
øาĄแýýฉýýั Aesop ýĆĆจใุüหĈอ÷อะĈĄูเิüąีĄ÷ไีซü์
เĆąีýเú่ คĈาสสกิส÷ุๆ 

ขüา÷ 60 ĄĈ. Ćาคา 470 ýาú วางจ�าหü่าąแĈ้ว  
ö เคาü์เøอĆ์ Aesop úกุสาขา 

Nature Calls 
กาĆ์ซงú่ีĈะเĈąขัü้øอüกาĆüว÷ÿĄ เāĆาะหüงัศĆีษะ
ýอýýาง แā้ง่าą ø้องเþĈีą่üāćøกิĆĆĄ แĈ้วหัüĄาเĈอืก
คอü÷ชิüัเüอĆ์úีช่่วąเøิĄควาĄชุĄ่ชืü้สูเ่ส้üÿĄ āĆ้อĄ
ùüอĄหüงัศĆีษะไþใüøวั อą่าง Aloe Vera Nourishing 
Conditioner ของแýĆü÷์สาąûĆĆĄชาøอิą่าง Kaff & Co. 
úีไ่÷้ĆýักาĆĆýัĆองจากแāúą์ÿูเ้ชีą่วชาญ÷้าüÿิวหüงัแĈ้ว
ว่า อ่อüโąüไĄ่เþ็üอüัøĆาąø่อหüังศĆีษะ ÷้วąส่วüÿสĄ
จากว่าüหางจĆะเข้เข้Ąข้üùงึ 99 เþอĆ์เซü็ø์ ช่วąĈ÷กาĆ
อกัเสýแĈะกาĆĆะคาąเคอืงของหüังศĆีษะจากĄĈăาวะ 
แĈะแสงแ÷÷ āĆ้อĄเøĄิควาĄชุĄ่ชืü้Ĉ�า้ĈกึĆะ÷ýัเซĈĈ์
ÿĄ÷้วą Shea Butter úีส่�าคญัþĆาศจากสาĆเคĄúีีอ่าจ
ก่อให้เก÷ิอากาĆĆะคาąเคอืง

ĆาąĈะเอąี÷เā่ิĄเøĄิไ÷้ú่ี www.kaffandco.com

The Explorer 
โ÷ąþกøแิĈ้วกĈิü่หอĄøาĄสไøĈ์ของสăุาāýĆุษุ

ใüแýý Montblanc üัü้จะออกไþใüúางหĆเูüีą้ýสไøĈ์ 
Gentleman แø่คĆาวü้ี Montblanc กĈýัĄาใüĈคุúีĈ่ąุ
กว่าเ÷Ąิกัý Montblanc Explorer โ÷ąเĈอืกใช้เýอĆ์
กาĄอ็øจากอøิาĈ ีเวøแิวĆ์จากเฮø ิแĈะแāúชĈูจีาก
อüิโ÷üเีซąี เþ็üøวัแúüของโĈกกว้างú่ีหüุĄ่üกัÿจญ
ăัąไ÷้ไþส�าĆวจ 

ú็อþโü้øเþิ÷÷้วąกĈิ่üเýอĆ์กาĄ็อøหอĄส÷ชื่ü  
จýัคูเ่ข้ากัýโü้øสไøĈ์แĄสควิĈüีของคĈาĆเีซจĀĆัง่เศส
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แĈะā้ิงค์เþþเþอĆ์úีไ่÷้Ćýัเอกสúิû์ิเฉāาะ OrPur® กĈิü่
เวøแิวĆ์จากเฮøอิüัเþ็üĄ÷ิเ÷ิĈโü้ø ùูกแซĄ÷้วąกĈิü่ 
สโĄกก้ีแĈะเฮเซĈüัú เสĆิĄควาĄเþ็üแĄสคิวĈีüú่ี
หüักแü่ü þิ÷ú้าą÷้วąแāúชĈูจีากอüิโ÷üเีซąี ซึง่เþ็ü 
แāúชĈุชีü÷ิใหĄ่úีùู่กāัõüาĄาเā่ือกĈิü่หอĄü้ีโ÷ą
เฉāาะ ÿสาüกĈิü่หüงัแĈะกĈิü่โกโก้ú่ีช่วąเøĄิĄøิใิห้
÷üู่าค้üหา 

Ĉองแวะไþส�าĆวจกĈิü่หอĄใหĄ่ú่ีจะāากาĆ์ซงไþ
ąัง÷üิแ÷üอüัไกĈโā้üไ÷้แĈ้ววัüüี ้ö เคาü์เøอĆ์ü�า้หอĄ
ใüห้างสĆĆāสüิค้าúัว่ไþ 
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จะลงĆองā้ืüและøาĄ÷้วąแþ้งĀุü่เฉ÷สี
เ÷ąีวกัýĆองā้ืü 

ควาĄเþĆีą้วจี÷๊ùูกü�าĄาใช้ใüงาü
ÿĄสไøล์หüุ่ĄเĆĂ úีไ่÷้  Guido Palau 
Ąา÷ไีซü์ÿĄให้÷เูĂ้ีąวĂ้าว ÷้วąสÿีĄส÷ุ
แสýซ่าใüโúüส ีCMYK อą่างสเีหลอืง
üอีอü สชีอ็คก้ิงāิงค์ และสีĂ้าส÷ เซø็ให้
÷ชูีø้ัง้แหลĄเĂ้ีąวแýýเขาąูüคิอĆ์üý้าง 
เขาวัวกĆะúิงý้าง โ÷ąไ÷้แĆงýüั÷าลใจ
จากอ÷ีøĂĆอüú์แĄüÿู้ล่วงลัýจากวง 
The Prodigy

We Recommended    
• SKIN FETISH SUBLIME PERFECTION 
THE SYSTEM from PAT McGRATH LABS
• ORAPLEX HAIR PERFECTION 
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ถงึแĄ้คอลเลก็ชัü่เสือ้ÿ้าท่ีวางจ�าหü่าąใüชอ็þช่วงü้ีจะąงัอąู่ใüซซีัü่ Spring/Summer 2019 แต่เทĆü์หล่อจาก
Ćüัเวą์ü้ัüไþไกลถึง Spring/Summer 2020 เข้าให้แล้ว เĆือ่งเสือ้ÿ้าอาจจะĆอได้แต่เĆือ่งควาĄหล่อü่ีĆอไĄ่ได้
จĆงิๆ เĆาจงึขอหąิýเทĆüด์เสĆĄิหล่อจากĆüัเวą์ท่ีĆงัสĆĆค์โดąคĆเีอทีĂ ไดเĆก็เตอĆ์ และเĄคอัāอาĆ์ติสต์Ćะดýั
ĂĆอüท์โĆว์ของวงกาĆแĂชั่üและควาĄงาĄĄาĀากไว้ให้กาĆ์ซงได้ลองü�าไþใช้ใüวัüท่ีอąากหล่ออิüเทĆüด์

เýือ้งหลงัลคุหล่อýüĆüัเวą์จากĀีĄอืเĄคอัāอาĆ์ตสิต์Ćะดýัโลก
Backstage Boys 

เĆื่อง Pisut ăาā ลิขสิúûิ์แýĆü÷์

หüุĄ่เü้ีąýสาąหวาüýüĆüัเวą์ของ 
Dior ĄาāĆ้อĄกัýลคุú่ี÷เูþ็üûĆĆĄชาøิ 
เü้üงาüÿิวสุขăาā÷ี เþล่งþลั่ง เþ็ü
þัจจัąหลักของกาĆเสĆิĄหล่อ Peter 
Philips เøĆีąĄÿิว÷้วą Dior Homme 
Dermo System Line øาĄ÷้วą 
อาĂเøอĆ์เชĂโลชั่ü ý�าĆุงÿิวให้ชุ่Ąชื่ü
÷้วąĄอąส์เจอไĆเซอĆ์ โ÷ąไĄ่ลĄืý�าĆงุ
ā้ืüÿวิเลก็  ๆĆอý÷วงøาให้÷สู÷ใสเหĄอืü
āักÿ่อüĄาเøĄ็อิĄ่÷้วąเซĆัĄ่ý�าĆงุและ
กĆะชýัÿวิหą่อüคล้อąĆอý÷วงøา 

ส่วüกาĆลงÿวิให้เü้ีąýแø่ąัง÷ูเþ็ü
ûĆĆĄชาøüิัü้ แü่üอüว่า เĄคอāัอาĆ์øิ
สø์ชือ่÷งัเลอืกใช้เĄคอāัของ Dior úกุ

ไ÷้ Pat McGrath ĄาĆงัสĆĆค์เĄคอāั
ลุคýüĆัüเวą์แýĆü÷์สุ÷เþĆี้ąวอą่าง  
Versace úัง้úงีาüüีü่้าจะไĄ่ûĆĆĄ÷า แø่
÷้วąเสือ้ÿ้าúีĆ่าąละเอąี÷Ăู่Ă่าหĆหูĆาอąู่
แล้วเþ็üúüุเ÷Ąิ McGrath จงึเลอืกเสĆĄิ
หล่อให้หüุĄ่ๆ ÷เูþ็üûĆĆĄชาø ิý�าĆงุÿวิ
ให้÷สูขุăาā เøĄิควาĄ÷วิอีใ้ห้ÿวิ÷ฉู�า่วาว
แø่ไĄ่ùึงกัýวาววýัแýýหüุ่Ąเกาหล ี÷้วą
กาĆลงไāĆเĄอĆ์úีĄ่คีöุสĄýøัýิ�าĆงุÿวิให้
ชุĄ่ชืü่ แø่ให้ Finishing แýýก�าĄะหą่ีú่ี
เĆąีýลืü่แø่ไĄ่÷ูแห้งแล้งไĆ้ชวิีøชวีา ก่อü

ชิü้ เĆิĄ่øัง้แø่กาĆลงไāĆเĄอĆ์úีส่าĄาĆù
ใช้ไ÷้ú้ังกัýÿวิหü้าและÿวิกาą ช่วąล÷
เลอืüจ÷ุýกāĆ่องไ÷้ และąังú�าให้ÿวิ÷ู
สว่างขึü้ไ÷้÷้วą ก่อüจะลงĆองā้ืüใüเฉ÷
úีเ่ข้ากัýสÿีวิเþ๊ะๆ แø้ĄคอüซลีเลอĆ์ลง
ýüจ÷ุúีø้่องกาĆþกþิ÷อą่างýางเýา เøĄิ
ควาĄเข้Ą÷้วąกาĆþั÷ĄาสคาĆ่าคิว้ เสĆĄิ
ĆĄิĀีþากให้÷อูวýอิĄ่อ่อüเąาว์÷้วą Lip 
Maximizer øวั÷งัúีล่÷ควาĄĄüัวาวลง
Ąาü÷ิ 

ส่วüÿĄüั้ü Guido Palau จั÷ÿĄ
þา÷เจลแýýเü้ีąýแø่ไĄ่ü่าเýื่อ ÷้วą
กาĆแสกกลางเā่ิĄเส้üสาąสไøล์กĆาĂิก
ให้÷โูĄเ÷Ć์ิü

Dior Men

Versace 

We Recommended    
• DIOR BACKSTAGE FACE & BODY PRIMER 
• DIOR BACKSTAGE FACE & BODY FOUNDATION
• LIP MAXIMIZER
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LIPS Garçon064

เรื่อง RealMagine ภาพ ลิขสิทธิ์

นักกีฬาซุป’ตาร์ไทย ผู้ร�า่รวยแฟนคลับ      
Sport Sweetheart

นกักฬีาชือ่ดงัสถานะนัน้มสีถานะไม่ต่างจากดารานกัร้อง บางคนได้รบัความสนใจ มแีฟนคลบัมากกว่า
ดาราด้วยซ�า้ ยิง่ถ้าประสบความส�าเรจ็ในระดบัโลกแล้วล่ะก ็ไม่ว่าจะท�าอะไรกถ็กูจบัตามองอยูต่ลอด 
นกักฬีาไทยหลายคนทีอ่ยู่ในระดบัเวลิด์คลาส ส่วนใหญ่จะอยูใ่นแวดวงกฬีาทีส่ร้างชือ่เสยีงให้กบั
ประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็น วอลเล่ย์บอล, ฟตุบอล, แบดมนิตนั, เทควนัโด เป็นต้น จ�านวนแฟนคลบัใน
ปัจจบุนัสามารถวดักนัได้ไม่ยาก ดจูากยอด follower ในโซเชยีลมเีดยีของนกักฬีากพ็อจะรูก้นัแล้วได้ แต่
วนัน้ีขอวดักนัด้วยผลงานทียั่งโดดเด่น และยอด  follower ในอนิสตาแกรมท่ีน่าจะวัดความนิยมกนัง่ายๆ 

ส�าหรบัคนไทย นักเตะท่ีประสบความส�าเรจ็มากทีส่ดุคนหนึง่ของ
วงการฟุตบอลไทยในยุคนี้ต้องยกให้ชนาธิป เพราะ
ตัง้แต่ย้ายจากเอสซจี ีเมอืงทอง ยูไนเตด็ ไปร่วมทมี 
คอนซาโดเล่ ซปัโปโร ในเจลกี ญ่ีปุน่ เขาสามารถโชว์
ฟอร์มได้อย่างเย่ียมยอด เป็นก�าลงัส�าคญัให้ทีม ฤดกูาล
ทีผ่่านมาได้รบัเลอืกให้ตดิทีมยอดเย่ียมของเจลกีีอกีด้วย

ในอนิสตาแกรมของเพลย์เมกเกอร์คนนี ้มแีฟน
คลบักว่า 2 ล้านคนแล้ว ถือเป็นนกักีฬาไทยท่ีมยีอด  
follower ในอนิสตาแกรมสงูทีส่ดุเลยก็ว่าได้ นักเตะ
ฉายา “เมสซีเ่จ” คนน้ีเป็นทีก่รีด๊กร๊าดของชาวญ่ีปุน่
อย่างไม่น่าเชื่อ ยอดขายสินค้าที่ระลึกของสโมสร 
คอนซาโดเล ในฤดกูาลแรกท่ีเขาย้ายไปร่วมทมี ถ้าชิน้
ไหนเป็นสนิค้าท่ีมรีปูหรอืชือ่ “ชนาคุง” อยู่ มยีอดขายดี
เป็นอนัดบัหนึง่มาแล้ว

สาวน้อยมหศัจรรย์ของวงการแบดมนิตนัโลก คว้า
แชมป์เยาวชนโลก 3 สมยัตดิต่อกันได้เป็นครัง้แรกของ
โลก คว้าแชมป์โลกด้วยอายุแค่ 19 ปี เรยีกได้ว่า ดงัเรว็
และยังดงัอย่างต่อเนือ่ง

ไม่ว่ารัชนกไปแข่งที่ไหนในประเทศไทย สนาม
แข่งขนัแทบแตกทกุครัง้ เพราะด้วยอนัดบัโลกท่ีอยู่ใน
ทอ็ป 10 ของโลกมาหลายปี ท�าให้ต้องเดนิสายแข่งขนั
รายการใหญ่ในต่างประเทศอย่างต่อเนือ่ง เมือ่มาโผล่
ในสนามแข่งขนักีฬาแห่งชาต ิกีฬามหาวิทยาลยัแห่ง
ประเทศไทย แฟนแบดมนิตนัจงึต้องตามไปดตูวัเป็นๆ 
แบบตดิขอบสนาม

อินสตาแกรมของเมย์มียอด  follower เกือบ 
500,000 คนแล้ว และมแีต่จะเพ่ิมข้ึนเรือ่ยๆ

ชปัปยุส์ถูกยกให้เป็นสามแีห่งชาติมาช่วงหนึง่ ใน
วันทีเ่ขาถูกเรยีกตดิทมีชาตชิดุซเีกมส์ ครัง้ที ่27 เมือ่ปี 
ค.ศ. 2013 เพราะความหล่อเหลาของลกูครึง่ไทย-สวิส 
ผนวกกับลลีาในสนามฟุตบอล ซึง่ในช่วงนัน้ฟุตบอลไทย
กระแสแรงตดิลมบน ท�าเอาสาวน้อย สาวใหญ่ สาวแท้ 
สาวเทียม กรีด๊กันไม่ลมืหลืูมตา

เจ้าปยุค้าแข้งอยู่กับเอสซจี ีเมอืงทอง ยูไนเตด็ ใน
ปัจจบุนั แม้ว่าจะไม่ถูกเรยีกตดิทีมชาตไิทยแล้ว แต่
กระแสของนกัเตะลกูครึง่คนนีก็้ยังไม่หายไป อาจจะ
เงียบลง แต่ถ้าขยับท�าอะไรนิดหน่อยก็เป็นที่รับรู้ถึง
แฟนคลบัอย่างรวดเรว็ แถมยอด follower ก็สงูเอาการ 
มากกว่า 1.4 ล้านคนเข้าไปแล้ว

เจ-ชนาธปิ สรงกระสนิธ์ 

ชารลิ ชปัปยุส์

ทมีวอลเล่ย์บอลหญงิทมีชาตไิทย
เมย์-รชันก อินทนนท์ ทมีลกูยางสาวไทยสร้างกระแสฟีเวอร์มาอย่างต่อ

เน่ืองยาวนาน ตัง้แต่ทีพ่วกเธอสามารถล้มทีมชาตจินี 
มหาอ�านาจวอลเล่ย์บอลของโลก คว้าแชมป์วอลเล่ย์
บอลชงิแชมป์เอเชยี ปีค.ศ. 2009 หลงัจากนัน้ก็สร้างผล
งานมากมายตามมา ถูกสโมสรดงัในยุโรปและเอเชยีดงึ
ตวัไปร่วมทมีกันถ้วนหน้า

นักวอลเล่ย์บอลสาวไทยที่ถูกขนานนามว่า “6 
เซยีน” ประกอบไปด้วย หน่อง-ปลืม้จติร์ ถินขาว, ก๊ิฟ” 
วิลาวัณย์ อภิญญาพงศ์, ซาร่า-นุศรา ต้อมค�า, ป-ูมลกิา 
กันทอง, อรอมุา สทิธิรกัษ์, วรรณา บวัแก้ว ต่างมแีฟน
คลบัในไทยและต่างชาตจิ�านวนมาก

ปลืม้จติร์มยีอด  follower ในอนิสตาแกรมสงูกว่า 
984,000 คน รองลงมาเป็นนศุรา 882,000 คน, อรอมุา
เกือบ 600,000 คน, วลิาวณัย์เฉยีด 500,000 คน, มลิ
กา กว่า 313,000 คน และวรรณา กว่า 260,000 คน

ในเฟซบุก๊กม็แีฟนเพจของพวกเธอครบทกุคน ยอด
แฟนเพจหลกัแสนกันทัง้นัน้ ยังไม่นับรุน่น้องทีก่�าลงัยก
ระดบัตามขึน้มาอย่าง แป้น-ปิยะนุช แป้นน้อย มแีฟน
คลบัตามอยู่กว่า 600,000 คน เตย-หตัถยา บ�ารงุสขุ มี
ยอดตดิตามเกือบ 400,000 คน แนน-ทัดดาว นึกแจ้ง 
กว่า 447,000 คน 
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Withings Move

Motion E8

Code Vein
Game

G
A
D
G
ETเรื่อง PAWIN ภาพ ลิขสิทธิ์

Epicoo
App

นาฬิกาอจัฉรยิะรุน่ใหม่จากค่าย Withings ทีส่ามารถบ่งบอกถึงอากปักริยิา
ในชวีติประจ�าวนัของผูส้วมใส่ ไม่ว่าจะเป็นในขณะยนื เดนิ หรอืนอนหลบั 
กส็ามารถบอกถงึสภาพร่างกายของผูใ้ช้งานได้อย่างเทีย่งตรง มาพร้อมกับ
ความอดึของแบตเตอรีท่ีส่ามารถใช้งานได้อย่างยาวนานโดยไม่ต้องกงัวล
ว่าแบตจะหมด แถมยงัม ีGPS ในตวัเรือนพร้อมทัง้ยงัเชือ่มต่อกบั Health 

Mate เพือ่ใช้งานผ่านสมาร์ทโฟนได้อกีด้วย 

ใครชอบถ่ายรูปอาหารด้วยสมาร์ท
โฟนควรค่าแต่การโหลดเจ้าแอพฯ 
Epicoo เป็นอย่างยิ่ง เพราะมันถูก
ออกแบบมาเพื่อใช้แต่งภาพถ่าย
อาหารโดยเฉพาะ ด ้วยความที่
อาหารนั้นต้องมีสีสันที่เด่นชัดเพื่อ
เพิ่มความน่ากิน Epicoo จะช่วย
ปรับแต่งให้ภาพอาหารธรรมดาๆ 
ของคุณกลายเป็นภาพถ่ายอาหาร
ระดบัโปร บอกเลยว่างานนีอ้พัรปูลง 
โซเชียลเมื่อไร เพื่อนๆ ของคุณจะ
ต้องอยากกินอาหารที่คุณถ่ายอย่าง
แน่นอน

หนึ่งในทีเด็ดจากค่ายเกมอย่าง Bandai ที่ถูกจับตามองเป็นอย่างมาก 
Code Vein เป็นเกมแนว Hack N Slash ทีเ่นือ้เรือ่งเกีย่วกบัเหล่าแวมไพร์
และวนัสิน้โลก ซ่ึงความเป็นเอกลักษณ์ของเกมน้ีอยูท่ี่ภาพกราฟิกทีมี่ความ
เป็นญีปุ่น่จ๋า ส่วนเนือ้เรือ่งน้ันกไ็ด้รบัแรงบนัดาลใจมาจากเกมอย่าง Dark 
Souls ซึ่งเนื้อเรื่องก็จะมีความดาร์กและดราม่าเป็นจุดขายของเกมนี้นั้น
เอง โดยการเล่นน้ันผู้เล่นสามารถรวมกลุ่มกับเพื่อนเพื่อท�าภารกิจได้อีก
ด้วย งานนี้เห็นทีจะเล่นสนุกแค่คนเดียวไม่ได้แล้ว

หฟัูงไร้สายรุน่ E8 มาพร้อมกบัดไีซน์ทีท่นัสมยัสวยงาม ผลติข้ึนจากวสัดทุีม่ี
ความทนทาน และด้วยดไีซน์ปราศจากสายนีแ่หละทีท่�าให้การใช้งานสะดวก
สบายกว่าหูฟังแบบมสีายทัว่ไป พร้อมด้วยสดุยอดพลงัเสยีงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ของ Bang & Olufsen จงึมัน่ใจได้ว่า คณุภาพเสยีงทีไ่ด้รบัฟังนัน้ดเียีย่ม อกีทัง้
ยงัสามารถปรับแต่งรปูแบบของเสียงได้จากแอพฯ Bang & Olufsen ซึง่ตวัหู

ฟังนีส้ามารถใช้งานได้อย่างยาวนานถงึ 4 ช่ัวโมงเต็มๆ
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ø๋อง - ûüาąุúû ฐากูĆอĆĆùąา
เĆื่อง Tongthk/Sittichai ăาā @Tongthk

From Small Towns
 to Big City

อาจเþ็üเāĆาะว่าชอýûĆĆĄชาøิอąู่แล้ว ú�าให้เวลาเ÷ิüúางไþúี่ไหü  
ø๋อง - ûüาąุúû ฐากูĆอĆĆùąา จะø้องแวะชĄü�า้øกและăูเขาอąู่เสĄอ 
หĆือจะเþ็üสùาüúี่จ�าลองûĆĆĄชาøิอą่างอควาเĆี่ąĄเขาก็ไþĄาแล้ว

หลาąแห่ง ýางคĆั้งüึกอąากÿจญăัąขึ้üĄาเขาĄักจะออกไþú�ากิจกĆĆĄ
แอ÷เวüเจอĆ์อą่างþีüเขา หĆือไĄ่ก็เ÷ิüþ่า ýางคĆั้งไþÿจญăัąไกลùึง
üอĆ์เวą์และญี่þุ่ü ส�าหĆัýúĆิþąุโĆþใüคĆั้งüี้เขาก็ไĄ่āลา÷úี่จะø้องไþ

ąืüชĄü�้าøกúี่ชาĂĂ์เฮาเซิü และăูเขาü�า้แข็งúี่อิüเúอĆ์ลาเคิüและ 
เซอĆ์แĄúøาĄสไøล์úี่เขาชอý แùĄąังไþú�าควาĄĆู้จักกัýเĄืองอื่üๆ  
úี่ü่าเúี่ąวใüสวิøเซอĆ์แลü÷์และĀĆั่งเศส ùึงจะไĄ่ไ÷้แอ÷เวüเจอĆ์ 
เหĄือüúĆิþก่อüๆ แø่ก็เþ็üอีกหüึ่งúĆิþúี่þĆะúัýใจĄากเช่üกัü

ทริþยุโรþครั้งüี้ เþ ็üครั้งที่สาม
ของÿมครั้งüี้มัüเริ่มต้üมาจากที่ÿม
ได้มีโอกาสมาดูงาüกัýมหาวิทยาลัย
เþ็üเวลา 5 วัü ที่เมืองไĂร์ýวร์กและ 
แĂรงก ์ เĂ ิ ร ์ต  þระเทศเยอรมüี 
ก่อüจะแยกมาเที่ยวคüเดียวต่อท่ี 
สวิตเซอร์แลüด์และĀรัง่เศส เü่ืองจาก
ÿมมีวีซ่าเชงเก้üท่ีท�าให้เดิüทางเข้า
þระเทศใüแถýยุโรþง่ายอยู ่แล้ว  
เลยไม่āลาดโอกาสท่ีจะเดüิทางต่อไþ
ยังþระเทศอื่ü

þกติÿมเþ็üคüที่ชอýเที่ยวแýý 
“มีแāลüเหมือüไม่มีแāลü” ครัý 
โดยÿมจะวางแÿüแค่ว่าจะไþเท่ียวที่
þระเทศไหü แต่ไม่ได้เลือกว่าจะไþ
เมืองไหüý้างใüแต่ละวัü เāราะถ้า
ท�าแýýüั้üแล้วจะท�าให้เรากดดัüตัว
เองว่า ต้องไþให้ครýตามท่ีวางแÿüไว้ 
ทัง้ท่ีจรงิแล้วýางท่ีมüัอาจจะสวยมาก
จüเราอยากจะใช้เวลากัýมัüüาüๆ 
ดังü้ัüทริþüี้เลยเþ็üการเที่ยวแýý 
Sightseeing ครัý เü้üเดิüชมความ
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สวąงาĄใüøัวเĄือง แĈะสùาüúี่ú่อง
เú่ีąวไþเĆื่อąๆ Ąากกว่าúี่จะøาĄเก็ý
แĈü÷์ĄาĆ์กø่างๆ 

เĆิ่Ąø้üกัüúี่สวิøเซอĆ์แĈü÷์ ÿĄ
ĆัýĆองว่า úุกคüø้องชอýúี่ü่ีแü่üอü 
เāĆาะไĄ่ว่าจะเþ็üเĄืองหĈวงหĆือ
เĄืองเĈ็กๆ úั่วไþ ก็ýĆĆąากาศ÷ี 
อากาศýĆิสุúû์ิไþหĄ÷ ùึงแĄ้ว่าค่า
คĆองชāีจะสงู แø่คĆัง้หüึง่ใüชวิีøควĆ
จะไþþĆะเúศü้ีให้ไ÷้คĆัý จุ÷หĄาą
แĆกของÿĄคือü�้าøกไĆü์ เĄืองชาĂĂ์
เฮาเซิü ú่ีเþ็üü�้าøกú่ีใหญ่úี่สุ÷ของ
สวิøเซอĆ์แĈü÷์ ø่อ÷้วąเĄืองอิüเúอĆ์
Ĉาเคüิ úีĈ้่อĄĆอýไþ÷้วąăเูขาü�า้แขง็ 
ช่วงúี่ÿĄไþเþ็üช่วงúี่ก�าĈังจะเþĈี่ąü
เþ ็üć÷ูใýไĄ ้ÿĈิāอ÷ี  เĈąú�าให ้
úิวúัศü์úี่ไ÷้Ąีúั้งăูเขาü�้าแข็งøั÷สĈัý
กัýúุง่หญ้าสเีขąีวú่ีĄแีกะąืüเĈĄ็หญ้า
อ่อü ไ÷้ýĆĆąากาศไþอีกแýý

อีกเĄืองหüึ่ ง ú่ีþĆะúัýใจ คือ  
เซอĆ ์แĄú ú่ีüี่Ąีăูเขาü�้าแข็งแĄú 
เúอĆ์ฮอĆ์ü úี่úุกคüü่าจะคุ้üøากัü
เþ็üอą่าง÷ี เāĆาะĄัüคือăูเขาü�า้แข็ง
úี่เþ็üøĆาสัญĈักษö์ของช็อคโกแĈø
สาĄเหĈี่ąĄ Toblerone ù้าไĄ่อąาก
เจอüักú่องเúี่ąวเąอะ เซอĆ์แĄúเþ็ü
úางเĈือกúี่÷ี เĈąคĆัý เāĆาะเþ็ü
เĄืองเĈ็กๆ ú่ีสงý ไĄ่วุ่üวาą เหĄาะ
ú่ีจะออกĄาüั่งกิüüั่ง÷ื่Ąú่าĄกĈาง
ûĆĆĄชาøิ

จุ÷หĄาąø่อไþคือĀĆั่งเศสú่ีüั่งĆù
ไĂจากสวิøเซอĆ์แĈü÷์ไþไĄ่üาüก็
ùึง ส�าหĆัýĀĆั่งเศส ÿĄøั้งใจú่ีจะไþ
เúีą่วเĄอืงĆองú่ีอąากไþก่อüจะไþจý
úี่þาĆีส เĆิ่Ąกัüú่ีกอĈĄาĆ์ เþ็üเĄืองú่ี
ĄีýĆĆąากาศแĈะý้าüเĆือüú่ีคĈ้าąๆ 
กัýเวüสิúีอ่øิาĈีคĆัý อąู่ห่างจากþาĆสี
แค่ 2-3 ชัว่โĄง ÿĄĆูส้กึว่ากอĈĄาĆ์เþ็ü

ติดตามต๋องได้ที่ IG : @Tongthk

เĄอืงúีเ่หĄาะจะāาแĂüĄา÷้วąเāĆาะ
ýĆĆąากาศโĆแĄüøกิĄากๆ หĆอืจะĄา
กัýคĆอýคĆัวก็ไ÷้เāĆาะĄีĆ้าüอาหาĆ
แĈะĆ้าüกาแĂü่าüั่งเąอะแąะเø็Ą
ไþหĄ÷

ก่อüจะแวะไþ÷ูĄหาวิหาĆú่ีเคą
ไ÷้ĆัýกาĆýัüúึกว่าเþ็üĄหาวิหาĆú่ี
สูงú่ีสุ÷ใüโĈกú่ีเĄืองสúĆาซýูĆ์ แĈะ
อีกĄหาวิหาĆúี่เĄืองแĆ็งส์ ú้ังสอง 
วิหาĆสวąๆ Ąาก ù้าใคĆชอýเĆื่อง
สùาþัøąกĆĆĄก็สาĄาĆùแวะไþชĄ
ไ÷้üะคĆัý

üอกจากĄหาวิหาĆแĈ้ว เĄือง
แĆ็งส์ąังขึ้üชื่อเĆื่องแชĄเþญอีก÷้วą
คĆัý ชาวเĄืองúุกคüāĆ้อĄúี่จะü�า
เสüอแชĄเþญú่ีāวกเขาú�าĄาก Ąี
หĈาąชüิ÷ให้เĈือกไ÷้øาĄควาĄชอý
เĈą úี่ส�าคัญคือเขาไĄ่ไ÷้ก÷÷ัüเĈą
ว่า เĆาø้องซื้อหĈังจากชิĄ āวกเขาให้
ชิĄเāĆาะอąากü�าเสüอของ÷ีจĆิงๆ 

þิ÷ú้าąúĆþิ÷้วąþาĆสี แü่üอüว่า 

ù้าไþþาĆีสก็ø้องไþøาĄแĈü÷์ĄาĆ์ก
ส�าคัญๆก่อüอą่าง หอไอเĂĈ āิāิû
ăöัฑ์ĈĂูวĆ์ þĆะøชูąัĀĆัง่เศส (Arc de 
triomphe de l’Étoile) ซึ่งÿĄเก็ýคĆý
øั้งแø่วัüแĆกเĈąคĆัý ส่วüวัüอื่üๆ ก็
ไþช้อþþิ้งกัüø่อ üอกจากแĈü÷์ĄาĆ์
กเหĈ่าüั้üแĈ้ว ÿĄว่าอą่างหü่ึงú่ีไĄ่
ควĆāĈา÷คือกาĆเ÷ิüชĄý้าüเĆือü
แĈะสùาþัøąกĆĆĄøาĄùüüของเขา 

ใคĆอąากไþเú่ีąวúีส่วิøเซอĆ์แĈü÷์
แĈะĀĆั่งเศส ù ้าĄีเวĈาเหĈือหĆือ 
ไþเþ็üúĆิþąาว ÿĄแüะü�าให้Ĉอง
เú่ีąวเĄืองĆองแýýÿĄ÷ูý้างคĆัý 
อą่างแĆกเĈąคือคุöจะไĄ่เจอกัý 
üักú่องเúี่ąวĄากĄาą แĈะจะไ÷้ăาā
ýĆĆąากาศúี่แøกø่างจากคüอื่ü ù้า
ไĄ่Ćู ้ว่าจะไþไหü÷ีก็ĈองùาĄกัýคü 
ใüāื้üúี่ก็ไ÷้คĆัý เāĆาะคüใüāื้üของ
เขาสาĄาĆùāู÷ăาษาอังกćษไ÷้ แĈ้ว
เĆาอาจจะไ÷้สùาüúี่ใหĄ่ๆ ú่ีคüอื่ü
ąังไĄ่ค่อąĆู้จักก็ไ÷้üะคĆัý

tips
• Ć้าüอาหาĆเĈก็ๆ หĆอืĆ้าüของคüใüā้ืüúีข่องสวิøเซอĆ์แĈü÷์กัýĀĆัง่เศส เขา
   จะไĄ่ชอýให้เĆาเĆąีกหĆอืąกĄอืคĆýั เขาจะให้เĆาĄองú่ีเขาก่อü แĈ้วเขาจะเ÷üิ
  ĄาùาĄเĆาเองว่า เĆาø้องกาĆอะไĆ
• ÿĄไĄ่แüะü�าให้ใช้ĆùไĂใø้÷üิของþาĆสีช่วงกĈางคüืคĆýั เāĆาะĄüัค่อüข้าง
  เก่าแĈะเสีą่งอüัøĆาą
• ù้าเþ็üúĆþิąาว ไĄ่ø้องเøĆąีĄเสือ้ÿ้าไþเąอะเøĆีąĄให้āอ÷ก็ีāอ เāĆาะĄา
  ซือ้ใหĄ่úีü่ีก็่ไ÷้ ĆาคาไĄ่แāง÷้วą แùĄเĆาจะไ÷้Ąā้ืีüú่ีใüกĆะเþ๋าไว้ใส่ของ
  อą่างอืü่÷้วą
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เĆื่อง Ąิเą่ ăาā Instagram, Facebook, Twitter

POWER OF FANDOM

เĄือ่Ąีอาชāี ‘ศลิþิü’ เกิ÷ขึü้ ไĄ่ว่าāวกเขาเหล่าü้ัüจะเþ็üüักแส÷ง 
üักĆ้อง วง÷üøĆ ีýอąแýü÷์หĆอืเกิĆ์ลกĆุþ๊ก็øาĄ แü่üอüว่า ĀีĄือ 
ควาĄสาĄาĆù และควาĄĄุ่งĄัü่āąาąาĄ คอื สิง่úีจ่ะú�าให้āวก                                                                                                  
เขาþĆะสýควาĄส�าเĆจ็ใüเส้üúางอาชāี แø่คงþฏเิสûไĄ่ไ÷้ว่า 
‘แĂüคลýั’ เþ็üกลุĄ่ýคุคลส�าคัญú่ีคอąส่งแĆงใจและÿลกั÷üั
ให้กาĆก้าวไþสูจุ่÷หĄาąþลาąúางแห่งควาĄĀัüของศลิþิüเþ็ü
จĆงิไ÷้

āลงัแĂüคลýัÿู้ÿลกั÷üัและชีช้ะøาอüาคøศลิþิü
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Definition of ‘Fan Club’ 
‘แฟนคลับ’ คือ การรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือชุมชนของ ‘แฟน’ 

หรือบุคคลที่ชื่นชอบหรือคลั่งไคล้คนดังหรือเซเลบริตี้คนเดียวกัน 
ไม่ว่าจะเป็น นักแสดง นักร้อง นักดนตรี นักเขียน นักกีฬา นักการ
เมือง หรือแม้กระทั่งสิ่งที่ไม่ใช่คน เช่น ตัวละคร อะนิเมชั่น หนัง  
ซีรีส์ เพลง หนังสือ หรือนิยาย และอุทิศเวลาหรือทุ่มเทพลังกาย
พลังใจของตัวเองอย่างแขง็ขนัเพือ่สนบัสนนุให้คนหรอืสิง่ทีต่วัเอง
ชื่นชอบกลายเป็นกระแสหรือเป็นที่รู้จักในวงกว้าง

ทุกวันนี้หลายคนคงได้ยินค�าอื่นๆ ท่ีนอกเหนือไปจากค�าว่า
แฟนคลับ นั่นก็คือ ‘แฟนเบส’ (Fanbase) ‘แฟนด้อม’ (Fandom) 
หรือ ‘แฟนไซต์’ (Fansite) ซึ่งมีความหมายเหมือนกัน ในไทยนั้น
กลุ่มแฟนๆ มักเรียกชุมชนของตัวเองด้วยภาษาล�าลองว่า ‘บ้าน
เบส’ ‘บ้าน’ หรือ ‘ด้อม’

อย่างไรก็ตามแค่เรียกกลุ่มตัวเองว่าบ้านว่า ‘ด้อม’ ก็คงจะ
ธรรมดาไป แฟนบางกลุ่มก็มีชื่อเรียกเฉพาะของตัวเอง ทั้งเป็นชื่อ
ที่ตั้งกันเอง หรือเป็นชื่อท่ีตัวศิลปินหรือค่ายท่ีศิลปินสังกัดก�าหนด
ให้อย่างเช่น 
• ‘นุช’ หมายถึง แฟนด้อมของ เป๊ก-ผลิตโชค อายนบุตร 
• ‘A.R.M.Y’ หมายถึง แฟนด้อมของวง BTS
• ‘Blink’ หมายถึง แฟนด้อมของวง BLACKPINK
• ‘EXO-L’ หมายถึง แฟนด้อมของวง EXO 
• ‘SONE’ (โซวอน) หมายถึง แฟนด้อมของวง Girls’ Generation
• ‘ONCE’ หมายถึง แฟนด้อมของวง Twice 
• ‘ReVeluv’ หมายถึง แฟนด้อมของวง Red Velvet 
• ‘Swifties’ หมายถึง แฟนด้อมของ Taylor Swift 
• ‘Belieber’ หมายถึง แฟนด้อมของ Justin Bieber 
• ‘Little Monsters’ หมายถึง แฟนด้อมของ Lady Gaga

นอกจาก ‘บ้าน’ หรอื ‘ด้อม’ ของศลิปินแล้ว ยังมชีือ่ส�าหรบักลุม่
แฟนคลบัทีช่ืน่ชอบศลิปินเป็นคูอ่กีด้วย ซึง่เกิดจากจนิตนาการเมือ่เหน็
พวกเขาใกล้ชดิสนิทสนมกันระหว่างการท�างาน หรอืแสดงในซรีส์ี ละคร 
หรอืหนงัด้วยกันแล้วสร้างความรูส้กึเหมอืนเป็นคูกั่นจรงิๆ โดยเฉพาะ
ในซรีส์ีวาย ศลิปินทีถู่กจบัคูกั่นนัน้เรยีกว่า ‘คูจ่ิน้’ ซึง่ ‘จิน้’ มาจากค�า
ว่า ‘Imagine’ ซึง่มคีวามหมายคล้ายๆ ค�าว่า ‘คูข่วัญ’ ท่ีคนสมยัก่อนใช้
เรยีกคูด่าราชาย-หญิงทีต่วัเองอนิจากในละครมากๆ จนอยากให้พวก
เขาเป็นคูร่กักนัจรงิๆ นัน่แหละ ส่วนเหล่าแฟนๆ ท่ีจิน้น้ันก็เรยีกว่า ‘ชปิ- 
เปอร์’ (Shipper) จงึเป็นท่ีมาว่าท�าไมบางครัง้ก็ได้ยินค�าว่า ‘ชปิ’ แทนค�า
ว่า ‘จิน้’ เวลาแฟนคลบัอนิศลิปินคูใ่ดคูห่นึง่มากๆ นัน่เอง ตวัอย่างของ
ชือ่ด้อมหรอืบ้านคูศ่ลิปิน ได้แก่
• ‘เบบี’๋ หมายถึง แฟนด้อมของคู่ ออฟ-จมุพล อดุลกิตตพิร และ กัน-
อรรถพันธ์ พูลสวัสด์ิ
• ‘โพก้า’ แฟนด้อมของคู ่เต-ตะวัน วิหครตัน์ และ นิว-ฐติภิมู ิเตชะ-
อภยัคณุ
•  ‘พีรญา’ แฟนด้อมของคู ่ครสิ-พีรวสั แสงโพธิรตัน์ และ สงิโต-ปราชญา 
เรอืงโรจน์

เชื่อว่า หลายๆ คนย่อม
ต้องเคยเป็นแฟนคลับของ
ศลิปินกันมาบ้างแล้วทัง้น้ัน วิธี
ง่ายๆ ในการสนับสนุนศิลปิน 
คือ การอุดหนุนผลงานของ
พวกเขาอย่างถูกลิขสิทธ์ิ ไม่
ว่าจะเป็นเพลง อัลบั้ม โฟโต้
บุ ๊ก  การติดตามเสพผลงาน
ของพวกเขาผ่านทางรายการ
โทรทัศน ์  ยูทูป หรือแพลท
ฟอร์มเกิดใหม่ต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น Line TV หรอื Netflix รวม
ถึงการตามไปให้ก�าลังใจตาม
งานอเีว้นต์ต่างๆ 

ทุกวันน้ีการเกิดขึ้นของ 
โซเชียลมี เดียต ่างๆ ท�าให ้
ศิลปินมีสื่อของตัวเองในการ
สื่อสารกับแฟนๆ ได้ง่ายขึ้น 
การเข้าไปกดไลค์ หรือ คอม-
เม้นต์ในช่องทางเหล่านั้นก็จัด
ว่าเป็นวิธีการง่ายๆ ในการให้
ก�าลงัใจศลิปิน 

แต่แน่นอนว่า พลังของ
แฟนคลับมีมากกว่านั้น การ
สร้างแฮชแท็กแล้วตามด้วย
ชื่ อศิลป ิน ชื่ อ ท่ี คิดมาเ พ่ือ
โอกาสเฉพาะ ชื่อผลงาน หรือ 
อเีว้นต์ท่ีศลิปินไปร่วม ณ ตอน
นัน้ในโซเชยีลมเีดยี โดยเฉพาะ
ทวิตเตอร์ก็นบัเป็นวิธียอดนยิม
ท่ีเหล่าแฟนคลับใช้สนับสนุน
และสร้างกระแสให้ศลิปินของ
ตวัเองเป็นท่ีรูจ้กัในวงกว้างเช่น

โซวอนชาวจนีบรจิาคเงนิสร้างโรงเรยีนในมณฑลยูนนาน ประเทศจีนในนามของยุนอาเน่ืองใน
วนัเกิดของเธอ ซึง่แฟนคลบัเหล่าน้ันตัง้ชือ่โรงเรยีนว่า ‘Yoona Lim Primary School of Hope’

กัน รวมไปถงึการ ‘ป่ันยอดววิ’ 
มิวสิกวิดีโอหรือรายการต่างๆ 
ในยูทูบ และการ ‘ปั่นยอดฟัง’ 
ให้เพลงใหม่ของศิลปินที่ตน
ชื่นชอบติดชาร์ตก็เป็นวิธีการ
ทีด้่อมต่างๆ คุน้เคยไม่แพ้กัน

ส� า ห รั บ แ ฟ น ค ลั บ ท่ี มี
ต้นทุนหนาขึ้นมาหน่อย อาจ
สนับสนุนด้วยการซื้อบัตรไป
ดูคอนเสิร์ต หรือ แฟนมีตติ้ง
ต่างๆ แฟนคลับบางกลุ่มหรือ
บางด้อมถึงขนาดเรีย่ไร (ท่ีเรยีก
กันว่า ‘เปิดโดเนต’) หรือไม่ก็
มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นมา 
เช่น นิทรรศการ โฟโต้บุก๊ หรอื
แฟนอาร์ต เพื่อน�าเงินไปท�า
อะไรบางอย่างให้ศิลปินของ
ตัวเอง เช่น ซ้ืออาหารหรือท่ี
เรียกว่า Food Support  ซื้อ
ของเล่นต่างๆ ให้ศลิปิน ซือ้ของ
ขวัญให้เนื่องในโอกาสส�าคัญ
ต่างๆ เช่น วันเกิด วันครบ
รอบการเดบิวต์ ซึ่งมีทั้งของ
ธรรมดาไปจนถึงของแบรนด์ 
เ น ม ร า ค า ห ลั ก แ ส น  แ ม ้
กระทั่งซื้อท่ีดินให้ก็มีมาแล้ว  
   อย่างกรณีของ EXO-L ชาว
จนีท่ีซือ้ท่ีดินในสก็อตแลนด์ให้
เซฮนุ การท�าโปรเจก็ต์ให้ศิลปิน
ในงานคอนเสิร ์ต หรือแฟน 
มีตติ้ง หรือการท�าโปรเจ็กต์
ด้วยการซือ้พ้ืนทีโ่ฆษณาท้ังใน
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ ป้าย

โฆษณาบนรถไฟฟ้า หรอืสถานี
รถไฟฟ้า รวมไปถึงบิลบอร์ด
หรอืจอดจิติลัตามอาคารต่างๆ 
อย่างเช่น ตึก Times Square 
ที่นิวยอร์ก หรือตึก MBK ใน
กรุง เทพฯ เ พ่ือโปรโมทตัว
ศิลปินเอง เพ่ืออวยพรวันเกิด
หรือวันครบรอบการเดบิวต์ 
ซึ่งวัฒนธรรมนี้ไม่ได้อยู่แค่ใน
กลุม่แฟนด้อมทีช่ืน่ชอบศลิปิน
เกาหลีและญ่ีปุ ่นอย่างเดียว
แล้วเท่านั้น แต่รวมไปถึงบ้าน
แฟนคลับท่ีชื่นชอบศิลปินไทย
อกีด้วย 

ในขณะเดียวกัน แฟน
คลบัในด้อมต่างๆ ก็น�าเงนิของ
ตัวเองหรือที่ได้จากการเปิดโด
เนต หรือการท�ากิจกรรมต่างๆ 
ไปท�าประโยชน์เพ่ือสังคมใน
นามศิลปินเช่นเดียวกัน ยก
ตัวอย่างเช่น โซวอนชาวจีน
บริจาคเงินสร้างโรงเรียนใน
มณฑลยูนนาน ประเทศจีนใน
นามของยุนอาเน่ืองในวันเกิด
ของเธอ ซึ่งแฟนคลับเหล่านั้น
ตั้งชื่อโรงเรียนว่า ‘Yoona Lim 
Primary School of Hope’ 
หรือแฟนคลับชาวไทยของ
แบมแบม วง GOT7 ร่วมกัน
บริจาคเงินในโปรเจ็กต์ #กฐิน
พ่ีกันต์ เพ่ือถวายวัดทองนพคณุ 
จงัหวดัเพชรบรุี

The Ways to Support
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Definition of ‘Fan Club’ 
‘แฟนคลับ’ คือ การรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือชุมชนของ ‘แฟน’ 

หรือบุคคลที่ชื่นชอบหรือคลั่งไคล้คนดังหรือเซเลบริตี้คนเดียวกัน 
ไม่ว่าจะเป็น นักแสดง นักร้อง นักดนตรี นักเขียน นักกีฬา นักการ
เมือง หรือแม้กระทั่งสิ่งที่ไม่ใช่คน เช่น ตัวละคร อะนิเมชั่น หนัง  
ซีรีส์ เพลง หนังสือ หรือนิยาย และอุทิศเวลาหรือทุ่มเทพลังกาย
พลังใจของตัวเองอย่างแขง็ขนัเพือ่สนบัสนนุให้คนหรอืสิง่ทีต่วัเอง
ชื่นชอบกลายเป็นกระแสหรือเป็นที่รู้จักในวงกว้าง

ทุกวันนี้หลายคนคงได้ยินค�าอื่นๆ ท่ีนอกเหนือไปจากค�าว่า
แฟนคลับ นั่นก็คือ ‘แฟนเบส’ (Fanbase) ‘แฟนด้อม’ (Fandom) 
หรือ ‘แฟนไซต์’ (Fansite) ซึ่งมีความหมายเหมือนกัน ในไทยนั้น
กลุ่มแฟนๆ มักเรียกชุมชนของตัวเองด้วยภาษาล�าลองว่า ‘บ้าน
เบส’ ‘บ้าน’ หรือ ‘ด้อม’

อย่างไรก็ตามแค่เรียกกลุ่มตัวเองว่าบ้านว่า ‘ด้อม’ ก็คงจะ
ธรรมดาไป แฟนบางกลุ่มก็มีชื่อเรียกเฉพาะของตัวเอง ทั้งเป็นชื่อ
ที่ตั้งกันเอง หรือเป็นชื่อท่ีตัวศิลปินหรือค่ายท่ีศิลปินสังกัดก�าหนด
ให้อย่างเช่น 
• ‘นุช’ หมายถึง แฟนด้อมของ เป๊ก-ผลิตโชค อายนบุตร 
• ‘A.R.M.Y’ หมายถึง แฟนด้อมของวง BTS
• ‘Blink’ หมายถึง แฟนด้อมของวง BLACKPINK
• ‘EXO-L’ หมายถึง แฟนด้อมของวง EXO 
• ‘SONE’ (โซวอน) หมายถึง แฟนด้อมของวง Girls’ Generation
• ‘ONCE’ หมายถึง แฟนด้อมของวง Twice 
• ‘ReVeluv’ หมายถึง แฟนด้อมของวง Red Velvet 
• ‘Swifties’ หมายถึง แฟนด้อมของ Taylor Swift 
• ‘Belieber’ หมายถึง แฟนด้อมของ Justin Bieber 
• ‘Little Monsters’ หมายถึง แฟนด้อมของ Lady Gaga

นอกจาก ‘บ้าน’ หรอื ‘ด้อม’ ของศลิปินแล้ว ยังมชีือ่ส�าหรบักลุม่
แฟนคลบัทีช่ืน่ชอบศลิปินเป็นคูอ่กีด้วย ซึง่เกิดจากจนิตนาการเมือ่เหน็
พวกเขาใกล้ชดิสนิทสนมกันระหว่างการท�างาน หรอืแสดงในซรีส์ี ละคร 
หรอืหนงัด้วยกันแล้วสร้างความรูส้กึเหมอืนเป็นคูกั่นจรงิๆ โดยเฉพาะ
ในซรีส์ีวาย ศลิปินทีถู่กจบัคูกั่นนัน้เรยีกว่า ‘คูจ่ิน้’ ซึง่ ‘จิน้’ มาจากค�า
ว่า ‘Imagine’ ซึง่มคีวามหมายคล้ายๆ ค�าว่า ‘คูข่วัญ’ ท่ีคนสมยัก่อนใช้
เรยีกคูด่าราชาย-หญิงทีต่วัเองอนิจากในละครมากๆ จนอยากให้พวก
เขาเป็นคูร่กักนัจรงิๆ นัน่แหละ ส่วนเหล่าแฟนๆ ท่ีจิน้น้ันก็เรยีกว่า ‘ชปิ- 
เปอร์’ (Shipper) จงึเป็นท่ีมาว่าท�าไมบางครัง้ก็ได้ยินค�าว่า ‘ชปิ’ แทนค�า
ว่า ‘จิน้’ เวลาแฟนคลบัอนิศลิปินคูใ่ดคูห่นึง่มากๆ นัน่เอง ตวัอย่างของ
ชือ่ด้อมหรอืบ้านคูศ่ลิปิน ได้แก่
• ‘เบบี’๋ หมายถึง แฟนด้อมของคู่ ออฟ-จมุพล อดุลกิตตพิร และ กัน-
อรรถพันธ์ พูลสวัสด์ิ
• ‘โพก้า’ แฟนด้อมของคู ่เต-ตะวัน วิหครตัน์ และ นิว-ฐติภิมู ิเตชะ-
อภยัคณุ
•  ‘พีรญา’ แฟนด้อมของคู ่ครสิ-พีรวสั แสงโพธิรตัน์ และ สงิโต-ปราชญา 
เรอืงโรจน์

เชื่อว่า หลายๆ คนย่อม
ต้องเคยเป็นแฟนคลับของ
ศลิปินกันมาบ้างแล้วทัง้น้ัน วิธี
ง่ายๆ ในการสนับสนุนศิลปิน 
คือ การอุดหนุนผลงานของ
พวกเขาอย่างถูกลิขสิทธ์ิ ไม่
ว่าจะเป็นเพลง อัลบั้ม โฟโต้
บุ ๊ก  การติดตามเสพผลงาน
ของพวกเขาผ่านทางรายการ
โทรทัศน ์  ยูทูป หรือแพลท
ฟอร์มเกิดใหม่ต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น Line TV หรอื Netflix รวม
ถึงการตามไปให้ก�าลังใจตาม
งานอเีว้นต์ต่างๆ 

ทุกวันน้ีการเกิดขึ้นของ 
โซเชียลมี เดียต ่างๆ ท�าให ้
ศิลปินมีสื่อของตัวเองในการ
สื่อสารกับแฟนๆ ได้ง่ายขึ้น 
การเข้าไปกดไลค์ หรือ คอม-
เม้นต์ในช่องทางเหล่านั้นก็จัด
ว่าเป็นวิธีการง่ายๆ ในการให้
ก�าลงัใจศลิปิน 

แต่แน่นอนว่า พลังของ
แฟนคลับมีมากกว่านั้น การ
สร้างแฮชแท็กแล้วตามด้วย
ชื่ อศิลป ิน ชื่ อ ท่ี คิดมาเ พ่ือ
โอกาสเฉพาะ ชื่อผลงาน หรือ 
อเีว้นต์ท่ีศลิปินไปร่วม ณ ตอน
นัน้ในโซเชยีลมเีดยี โดยเฉพาะ
ทวิตเตอร์ก็นบัเป็นวิธียอดนยิม
ท่ีเหล่าแฟนคลับใช้สนับสนุน
และสร้างกระแสให้ศลิปินของ
ตวัเองเป็นท่ีรูจ้กัในวงกว้างเช่น

โซวอนชาวจนีบรจิาคเงนิสร้างโรงเรยีนในมณฑลยูนนาน ประเทศจีนในนามของยุนอาเน่ืองใน
วนัเกิดของเธอ ซึง่แฟนคลบัเหล่าน้ันตัง้ชือ่โรงเรยีนว่า ‘Yoona Lim Primary School of Hope’

กัน รวมไปถงึการ ‘ป่ันยอดววิ’ 
มิวสิกวิดีโอหรือรายการต่างๆ 
ในยูทูบ และการ ‘ปั่นยอดฟัง’ 
ให้เพลงใหม่ของศิลปินที่ตน
ชื่นชอบติดชาร์ตก็เป็นวิธีการ
ทีด้่อมต่างๆ คุน้เคยไม่แพ้กัน

ส� า ห รั บ แ ฟ น ค ลั บ ท่ี มี
ต้นทุนหนาขึ้นมาหน่อย อาจ
สนับสนุนด้วยการซื้อบัตรไป
ดูคอนเสิร์ต หรือ แฟนมีตติ้ง
ต่างๆ แฟนคลับบางกลุ่มหรือ
บางด้อมถึงขนาดเรีย่ไร (ท่ีเรยีก
กันว่า ‘เปิดโดเนต’) หรือไม่ก็
มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นมา 
เช่น นิทรรศการ โฟโต้บุก๊ หรอื
แฟนอาร์ต เพื่อน�าเงินไปท�า
อะไรบางอย่างให้ศิลปินของ
ตัวเอง เช่น ซ้ืออาหารหรือท่ี
เรียกว่า Food Support  ซื้อ
ของเล่นต่างๆ ให้ศลิปิน ซือ้ของ
ขวัญให้เนื่องในโอกาสส�าคัญ
ต่างๆ เช่น วันเกิด วันครบ
รอบการเดบิวต์ ซึ่งมีทั้งของ
ธรรมดาไปจนถึงของแบรนด์ 
เ น ม ร า ค า ห ลั ก แ ส น  แ ม ้
กระทั่งซื้อท่ีดินให้ก็มีมาแล้ว  
   อย่างกรณีของ EXO-L ชาว
จนีท่ีซือ้ท่ีดินในสก็อตแลนด์ให้
เซฮนุ การท�าโปรเจก็ต์ให้ศิลปิน
ในงานคอนเสิร ์ต หรือแฟน 
มีตติ้ง หรือการท�าโปรเจ็กต์
ด้วยการซือ้พ้ืนทีโ่ฆษณาท้ังใน
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ ป้าย

โฆษณาบนรถไฟฟ้า หรอืสถานี
รถไฟฟ้า รวมไปถึงบิลบอร์ด
หรอืจอดจิติลัตามอาคารต่างๆ 
อย่างเช่น ตึก Times Square 
ที่นิวยอร์ก หรือตึก MBK ใน
กรุง เทพฯ เ พ่ือโปรโมทตัว
ศิลปินเอง เพ่ืออวยพรวันเกิด
หรือวันครบรอบการเดบิวต์ 
ซึ่งวัฒนธรรมนี้ไม่ได้อยู่แค่ใน
กลุม่แฟนด้อมทีช่ืน่ชอบศลิปิน
เกาหลีและญ่ีปุ ่นอย่างเดียว
แล้วเท่านั้น แต่รวมไปถึงบ้าน
แฟนคลับท่ีชื่นชอบศิลปินไทย
อกีด้วย 

ในขณะเดียวกัน แฟน
คลบัในด้อมต่างๆ ก็น�าเงนิของ
ตัวเองหรือที่ได้จากการเปิดโด
เนต หรือการท�ากิจกรรมต่างๆ 
ไปท�าประโยชน์เพ่ือสังคมใน
นามศิลปินเช่นเดียวกัน ยก
ตัวอย่างเช่น โซวอนชาวจีน
บริจาคเงินสร้างโรงเรียนใน
มณฑลยูนนาน ประเทศจีนใน
นามของยุนอาเน่ืองในวันเกิด
ของเธอ ซึ่งแฟนคลับเหล่านั้น
ตั้งชื่อโรงเรียนว่า ‘Yoona Lim 
Primary School of Hope’ 
หรือแฟนคลับชาวไทยของ
แบมแบม วง GOT7 ร่วมกัน
บริจาคเงินในโปรเจ็กต์ #กฐิน
พ่ีกันต์ เพ่ือถวายวัดทองนพคณุ 
จงัหวดัเพชรบรุี
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แĂüคลýัคอืÿูใ้ห้ก�ำลงัใจ
ศลิþิüฮ÷ึสูใ้üวัüú่ีāวกเขำú้อแú้
และĄุง่หü้ำø่อไþสูเ่þ้ำหĄำąúี่
øัง้ไว้ ใüขöะเ÷ąีวกัüแĂüคลýั
ก็เþ็üÿูú้�ำลำąศลิþิüไ÷้เช่üกัü 
úีเ่หü็ไ÷้ช÷ั คอื เĄือ่ศลิþิüเหล่ำ
üัü้Ąข่ีำวเĆือ่งกำĆออกเ÷ú หĆอื
ĄีแĂüเþ็üøัวเþ็üøüใüชีวิø
จĆิง หลำąคĆั้งชีวิøกำĆú�ำงำü
ของศลิþิüú่ีก�ำลงัāุ่งสูจ่÷ุสงูส÷ุ
ø้อง÷ิง่วูýลงĄำใüเวลำไĄ่ก่ีüำúี 
เāĆำะแĂüคลýัø่อø้ำüหĆอืĆýั
ไĄ่ไ÷้ 

÷ังเช่ü กĆöีข่ำวเ÷úของ
แýคฮąอü วง EXO และ แú-
ąอü วง Girls’ Generation 
หĆอื ไค วง EXO และ เจüü่ี วง 
BLACKPINK ĆวĄไþùึงăำā
หลุ÷กัýÿู้ชำąของเĄĄเýอĆ์วง
ไอ÷อลøĆะกลู 48 จำกĀ่ังญ่ีþุü่
และวงü้องสำวø่ำง  ๆúีแ่Ăüคลýั
ø่ำงออกĄำĂำ÷Āีþำก และสำ÷
โคลüใส่กัüใüโซเชีąลĄีเ÷ีą
อą่ำงไĄ่ą้ัง แĂüคลýัýำงคüùงึ
ขüำ÷เลิกøิ÷øำĄเāีąงเāĆำะ
เĆือ่งĆำวเหล่ำüี ้ไþจüùึงÿüัøัว
เองเþ็ü “แอüø้ีแĂü” และąก
ข้อÿ÷ิāลำ÷ø่ำงๆ ของคüú่ีøวั
เองเคąĆกัĄำซ�ำ้เøĄิ üีąั่งไĄ่üýั 

“แอค็เหý็” (แอค็เคำüú์ใüโซเชąี
ลĄเี÷ąีúีช่อýþ่ัüกĆะแสไĄ่÷ø่ีอ
ศลิþิüø่ำง )ๆ ú่ีเþ็üแอüøีแ้Ăüอąู่
แล้วซึง่ลงĄำÿสĄโĆงĆ่วĄ÷้วą ùงึ
แĄ้เþ็üกำĆúะเลำะกüัเองใüหĆอื
Ćะหว่ำงแĂü÷้อĄ แø่เĄือ่เĆือ่ง
Ćำวเþ็üกĆะแสออกไþใüวงกว้ำง 
แü่üอüว่ำ กĆะแสควำĄüąิĄของ
ศลิþิüüัü้  ๆą่อĄหąุ÷ชะงกัไþāัก
หü่ึงอą่ำงหลกีเลีą่งไĄ่ไ÷้

กำĆþกþ้องศลิþิüจำกค�ำ
วิจำĆö์ø่อÿลงำüหĆอืกำĆกĆะ
ú�ำø่ำงๆ Ąำกจüเกิüไþ ĆวĄไþ
ùึงกำĆýลĂัĂ์ศลิþิüคüอืü่úีอ่ำจ
เþ็üคูแ่ข่งหĆอืออกÿลงำüใüแüว
เ÷ąีวกัüเā่ือชืü่ชĄศลิþิüของøวั
เอง ก็เþ็üสิง่úีเ่ห็üไ÷้ý่อąคĆัง้ใü
โซเชąีลĄเี÷ąี ซึง่สิง่üีแ้ü่üอüว่ำ 
ไĄ่ก่อþĆะโąชü์ใ÷ๆ ø่อøวัศลิþิü
เลą ใüúำงøĆงกัüข้ำĄอำจก่อ
÷ĆำĄ่ำโ÷ąไĄ่จ�ำเþ็ü และú�ำให้
แĂüคลัýศิลþิüอื่üๆ หĆือคü
úั่วไþหĄั่üไส้หĆือไĄ่ชื่üชอý
ศิลþิüÿู้เþ็üú่ีĆักของ÷้อĄüั้üๆ 
ไþ÷้วąกไ็÷้

วัõüûĆĆĄอą่ำงหüึ่งของ
เหล่ำแĂüคลýัโ÷ąเฉāำะแĂü
÷้อĄĀ่ังศลิþิü K-Pop คอืกำĆไþ
ø้อüĆýัและส่งศลิþิüúีส่üำĄýüิ 

หลำąๆ แĂü÷้อĄจ÷ัĆะเýąีýÿู้
úี่ไþĆ ่วĄอą่ำงเþ็üĆะเýีąý
เĆąีýĆ้อą แø่แĂüýำงคüกก่็อ
ควำĄวุü่วำąใüสùำüú่ี÷งักล่ำว 
เช่ü วิ่งøำĄศิลþิü ąืüหĆือú�ำ
กิจกĆĆĄขวำงúำงÿูใ้ช้ýĆกิำĆคü
อืü่ใüสüำĄýüิ āąำąำĄĀ่ำĀืü
หĆือþลอĄøัวเþ็üเจ้ำหü้ำúี่
สüำĄýิüเข้ำไþใüú่ีหวงห้ำĄ 
เช่ü กĆöีของอีจงซอกú่ีแĂü
คลýัąืĄช÷ุเā่ือüú่ีเþ็üเจ้ำหü้ำúี่
กĆĄศุลกำกĆเā่ือเข้ำไþĆัýøัว
ศลิþิü หĆอืละเĄ÷ิกฎø่ำงๆ เก่ีąว
กัýควำĄþลอ÷ăąัใüสüำĄýüิ
÷งัเช่ü กĆöีล่ำส÷ุของแĂüคลýั
ýำงคüของวง NCT127 ĆวĄ
ไþùงึกำĆสĆ้ำงควำĄวุü่วำąใü
ýำงสùำüú่ีúีศ่ลิþิüไþþĆำกฏ
øัวอą่ำงห้ำงสĆĆāสิüค้ำ เช่ü 
กำĆąืüหĆอืวิง่ขึü้ลงýüัไ÷เลือ่ü 
กำĆąืüแüýĆะเýีąงกĆะจกใü
แø่ละชัü้

กำĆúะเลำะววิำúเā่ือแą่ง
úีüั่ง่หĆือú่ีąüืเā่ือù่ำąĆþูศลิþิü 
หĆอืกำĆไĄ่เก็ýขąะไþú้ิงเĄือ่งำü
เลกิ กĆöีø่ำงๆ üีไ้Ą่ø่ำงไþจำก
กำĆúะเลำะววิำúกüัใüโซเชąีล 
Ąีเ÷ีąเĆื่องข่ำวเ÷úของศิลþิü
เลą เāĆำะก็ú�ำให้ăำāลกัษö์

ของศิลþิüเสีąøำĄไþ÷้วąเช่ü
กัü üอกจำกüี้ýำงคĆั้งกำĆ 
กĆะú�ำúีไ่Ą่÷ขีองแĂüคลýัเหล่ำ
ü้ีก็ก่อให้เกิ÷อัüøĆำąø่อøัว
ศลิþิüเอง÷้วą เช่ü กำĆāąำąำĄ
เ÷ิüøำĄหĆือกĆูกัüเข้ำไþหำ
ศลิþิüúีเ่÷üิเข้ำ-ออกเกøเā่ือไþ
สĄัÿสัศลิþิü ú�ำให้ศลิþิüหกล้Ą
หĆือไ÷้Ćัýýำ÷เจ็ýจำกĆอąขี÷
ข่วüหĆอืแĆงกĆะแúกø่ำงๆ 

กำĆกĆะú�ำหĆอืกำĆวำงøวั
ú่ีไĄ่÷ีของøัวศิลþิüเองก็อำจ
สĆ้ำงควำĄขุ่üข้องหĄองใจให้
แก่แĂüคลýัจüú�ำให้ควำĄüąิĄ
ของāวกเขำเหล่ำüัü้÷ิง่ลงหĆอื
อำจจýเส้üúำงอำชāีใüวงกำĆ
ไþเลąก็ไ÷้ เĆือ่งเýำๆ กอ็ำจจะ
เþ็üกำĆใช้ค�ำāู÷úีไ่Ą่÷ø่ีอแĂü
คลýั กำĆวāิำกษ์วจิำĆö์ใüúำง
úีไ่Ą่÷ø่ีอเā่ือüศลิþิüใüวงกำĆ
เ÷ีąวกัü หĆือลýหลู ่ ÷ูหĄิ่ü 
หĆอืแส÷งควำĄคิ÷เหü็ú่ีส่งÿล 
กĆะúýø่อกำĆเĄอืง สงัคĄ และ
þĆะวัøศิำสøĆ์ของþĆะเúศøวัเอง
หĆอืþĆะเúศอืü่ๆ ไþจüùึงเĆือ่ง
หüักๆ อą่ำงกำĆเข้ำไþāัวāัü
กัýąำเสāøิ÷ กำĆค้ำþĆะเวöี 
และกำĆคกุคำĄúำงเāศ ÷งักĆöี
ของศลิþิüเกำหลหีลำą  ๆคüเĄือ่

ช่วงø้üþีúีÿ่่ำüĄำ แĄ้แĂüคลýั
จะĆกัและเú÷ิúüูขüำ÷ไหü แø่
เĄื่อùึงú่ีสุ÷แล้วก็ø้องþล่อą
ĄอืเāĆำะกำĆกĆะú�ำúีĆ่ýัไĄ่ไ÷้
เหล่ำüี้

ศิลþิüและแĂüคลัýเþ็ü
ของคู่กัü กำĆเคลื่อüไหวของ
Ā่ำąใ÷Ā่ำąหüึ่งสำĄำĆùส่ง
ÿลกĆะúýø่ออกีĀ่ำąไ÷้ไĄ่ąำก
úัง้ใü÷้ำüýวกและ÷้ำüลý ใü
ฐำüะแĂüคลýั กำĆชืü่ชĄและ
สüัýสüุüศิลþิüของøัวเองให้
ส�ำเĆ็จใüกำĆøำĄĀัüของøัว
เองü้ัüเþ็üเĆือ่ง÷ ีแø่ø้องอąู่ใü
úำงสำąกลำง ไĄ่ละเĄิ÷สิúû์ิ
ส่วüýุคคลของøัวศิลþิü เช่ü 
ø÷ิøำĄāวกเขำเฉāำะใüเวลำ
งำü ไĄ่คุกคำĄควำĄเþ็üส่วü
øวั อą่ำงกำĆขýัĆùøำĄ ส่งของ
หĆอืข้อควำĄอüัเþ็üกำĆก่อกวü
หĆอืสĆ้ำงควำĄĆ�ำคำญ หĆอืแĄ้
กĆะúัง่กำĆขูú่�ำĆ้ำąหĆอืú�ำลำą
ชือ่เสąีงเĄือ่ศลิþิüไĄ่ú�ำใüสิง่úี่
øüคำ÷หวัง 

เāĆำะควำĄĆักúี่āอ÷ีจะ
ú�ำให้ú้ังสองĀ่ำąĄคีวำĄสขุอą่ำง
สýำąøวัซึง่กัüและกัü

The Ways to Defame
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• แท่งไฟออฟฟิเชยีล (Official Fanlight/ Lightstick) เอาไว้โบกเชยีร์ศลิปินในคอนเสร์ิตหรอืงานแฟนมตีติง้
• ป้ายเชยีร์ หรอืผ้าเชยีร์ต่างๆ 
• ท่ีคาดหัวตดิชือ่ ‘เมน’ หรอื ‘คามโิอช’ิ ทีตั่วเองชืน่ชอบ
• เก้าอีพั้บหรอืบนัไดพับในกรณีทีค่ณุเป็นแฟนคลบัตวัเลก็แล้วต้องยืนอยู่ด้านหลัง
• กล้องถ่ายรปูพร้อมเลนส์ซมูแบบสดุๆ ถ้าตดิชือ่เมน หรอืคามโิอชขิองคณุตวัใหญ่ๆ ไว้ท่ีกล้องด้วยย่ิงดี 
เขาจะได้เห็นและหนัมามองกล้องคณุไงล่ะ
• กล้องส่องทางไกล บางทีคณุก็ได้ทีน่ั่งหรอืทีย่นืห่างเวทีใช่ไหมล่ะ พกติดตวัไว้สกัหน่อย จะได้เหน็เมน 
หรอืคามโิอชขิองคณุเหมอืนได้อยู่ใกล้ๆ ไปเลย

The Most-Followed on Instagram

MUST-HAVE ITEMS FOR FANS

174m

159m 149m

153m

International K-Pop
Lisa (BLACKPINK) - 21.9M
Jennie (BLACKPINK) - 18.7M
Chanyeol (EXO) - 18.1M
Sehun (EXO) - 16.6M
G-Dragon (BIGBANG) - 16.2M

Thailand (Female)

Thailand (Male)

10.7m 9.2m 8.7m

7.5m 6.9m 5.3m
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SUPERFAN

แน่นอนครบั แฟนเพลงมีอยูท่กุยุคทกุสมยั รอบตัวเราทกุคนล้วนมีเดก็หญิงคลัง่บอยแบนด์เกาหลอีย่าง 
BTS มีวยัรุน่ชายแต่งตัวตาม Young Ohm มพีีส่าวข้างบ้านท่ียงัคงกรีด๊โยชกิแิละเสยีใจกบัการจากไป

ของฮิเดะมหีนุม่วยักลางคนท่ีพร้อมเปย์น้องๆ BNK48 เพ่ือสะสม SSR แถมด้วยบตัรจบัมอืเข้าไปจบัมอื
คามโิอช ิมคีณุป้าข้างบ้านทียั่งตามตดิคอนเสร์ิตแบบเบร์ิดๆ ครบทกุโชว์ อาจจะลามไปถงึว่ามคีณุตา

คณุยายทีเ่ชือ่ว่า Elvis Presley ยงัไม่ตาย (ซึง่ถ้าเป็นเร่ืองจรงิตอนนีเ้ขาจะมอีายุ 84 ปีครึง่)

แค่ไหนที่เรียกว่าแฟนเพลง?

เส้üแý่งของควาĄชอýกýัควาĄคĈัง่üัü้Ąüัขึü้อąู่กýั
ว่าเĆาแส÷งออกไþแค่ไหü ĄากเกüิýĆĆúั÷ฐาüของ
สงัคĄไþหĆอืąงั ควาĄĆกัú�าให้คüøาýอ÷ฉüัใ÷ ควาĄ
คĈัง่ไคĈ้กú็�าให้คüแส÷งอากาĆไĄ่þกøิไ÷้ฉüัüัü้ อาúิ

Written by Blood 
ใüþีค.ศ. 2009 แúคąอü หü่ึงใüสĄาชิกýอą

แýü÷์เกาหĈ ี2PM úีจ่÷ัว่าโคøĆฮอøใüสĄąัüัü้ เกอืý
จะไ÷้Ćัýจ÷หĄาąจากแĂüเāĈงสาวคüหüึ่ง ซึ่งก็
ไĄ่ไ÷้แþĈกอะไĆù้าจ÷หĄาąฉýัýüั้üไĄ่ไ÷้ùูกเขีąü
÷้วąเĈอื÷! 

เĆื่องüี้āีคøĆงúี่หĈังจากเขีąüเสĆ็จแĂüเāĈง
สาวคüüี้ก็ไ÷้ù่าąĆูþจ÷หĄาąฉýัýĆ่างĈงเว็ýýอĆ์÷
เāือ่อว÷แĂüคĈýัคüอืü่โ÷ąĄเีüือ้ควาĄþĆะĄาöว่า

“แúคąอüúีĆ่กั จ÷หĄาąฉýýัüีù้กูเขąีüขึü้÷้วą
þĆะจ�าเ÷อืüของฉüั เûออąูโ่÷ąขา÷ฉüัไĄ่ไ÷้หĆอกอะ 
แĈะüีก่ข็üอกีเĈ็กü้อąแùĄให้” 

เ÷ีą๋วก่อüüüü ไĄ่ไ÷้เว้ą! เĆาจะเอาĆ่างจ÷หĄาą
úีเ่÷อืüหüึง่เขąีüไ÷้คĆัง้เ÷ąีวĄาโāสø์Ĉงเü็øแýýüีไ้Ą่
ไ÷้üะเāĆาะว่าไĄ่เหĄาะสĄเหĆอ-กใ็ช่ แø่เชือ่เùอะว่า 
Ąüัจะø้องĄคีüไĄ่เชือ่ แĈะเĄ่ือĄคีüไĄ่เชือ่แĂüเāĈง
สาวคüü้ีกจ็÷ัแจงù่าąĆþูÿ้าอüาĄąัĄาąüืąัüเāิĄ่อกี
Ćþู เĄ่ือĄาùงึจุ÷üีค้งไĄ่þกøแิĈ้วĈ่ะ

Brake a Leg!
เĄือ่þีค.ศ. 2011 Jessie J (เจสซี เจ) üักĆ้องสาว

เสąีง÷หีüึง่ใüโค้ช The Voice Uk þĆะสýอýุøัเิหøøุก
โāเ÷ąีĄĆะหว่างกาĆซ้อĄควิúีĈ่อü÷อü ส่งÿĈให้เûอ
ø้องเข้าเĀือกขาซ้าąเ÷üิกะเÿĈกไþหĈาąเ÷อืü ช่วง
üัü้แĂüเāĈงสาวเ÷üøาąคüหüึง่ส่งข้อควาĄĄาหา
เจสซี เจ Ćวัๆ เāือ่ú่ีจะāĆเีซüø์Ćþูขาซ้าąของเûอúีอ่ąู่
ใüสăาāąýัเąüิ āĆ้อĄข้อควาĄก�ากýัว่า “ฉüัจะú�าúกุ
อą่างเāือ่ให้เþ็üเหĄอืüเûอ” กĈ่าวโ÷ąสĆþุ คอื แĂü
เāĈงเหü็เจสซขีาหกั เĈąไþหกัขาøวัเองĄาให้เหĄอื
üเจสซ ี(เอิĄ่...) หĈังจากüัü้เจสซจึีงเĆąีกúีĄĆþă. Ąา
ā÷ูคąุว่า เĆาø้องเāิĄ่ĄาøĆกาĆĆกัษาควาĄþĈอ÷ăัą
üะ เ÷าว่าไĄ่ใช่เāือ่þ้องกüัøกโāเ÷ąีĄ แø่เāือ่þ้องกüั
øวัจากแĂüคĈัýแýýüีü้ีแ่หĈะ

Can You Hear Me?
ค.ศ. 2013 Jared Leto (จาเĆ÷ เĈโø้) ÿู้เþ็ü

úี่กĈ่าวขวัญùึงจากýúโจ๊กเกอĆ์ใüăาāąüøĆ์เĆื่อง     
Suicide Squad ไ÷้Ćัý ‘หู’ จากแĂüเāĈงāĆ้อĄ
ข้อควาĄว่า “จะĂังไ÷้หĆอืąงั” ù้าจýแค่üีก้จ็ะสąอง
÷ี แø่เĆื่องüี้เĆิ่ĄเซอĆ์เĆีąĈĄากข้ึüøĆงúี่ จาเĆ÷ไ÷้ให้
สัĄăาษö์ø่อว่า เขาเอาหูúี่ไ÷้ĄาไþเจาะĆูแĈ้วĆ้อą
เชอืกĄาห้อąเþ็üสĆ้อąคอ āĆ้อĄกýัควักออกĄาโชว์ 
โอ้โห! 

āอเĆือ่งเĆิĄ่เหüอืจĆงิเกิüไþคüกจ็ะเĆิĄ่สงสąัแĈ้ว
ส ิชาวเü็øค้üไþค้üĄากไ็þเจอว่า หอูüัüัü้เþ็üāĆ๊อā
ของþĈอĄ ĄĆ้ีาüขาąเþ็üหĈกัเþ็üแหĈ่ง ไĄ่Ćูเ้หĄอืü
กüัว่า จาเĆ÷øัง้ใจหĈอกหĆอืøัง้ใจกวüøüี Ćู้แø่ว่าเĆือ่ง
üีเ้þ็üข่าวอąู่āกัหü่ึงเĈąแหĈะ 

üอกจากüีą้งัĄเีĆือ่งøĈกĆ้าąว่า÷้วąแĂüเāĈงอกี
หĈาąเĆือ่ง เþ็üø้üว่า 

- Ćอ็คเกอĆ์ Alice Cooper (อĈซิ คเูþอĆ์) ไ÷้Ćýั
โĈงศāúีĄ่หีวัใจแĄวอąู่ข้างใü

- Kesha (คีช่า) Ąักจะไ÷้ĆัýĂัüจากแĂüเāĈง
ไ÷้ĄาเĆื่อąๆ จüเûอกะว่า จะสะสĄú�าจิวฯ ใส่อąู่
เหĄือüกüั

- Avril Lavigne (แอวĆิĈ Ĉาวีü) เคąไ÷้Ćัýศā
กĆะø่าąจากแĂüคĈัýญี่þุ ่ü เĆ่ืองแýýü้ีควĆไþ
Ă้องWWF เùอะ

úัง้üีú้ัง้üัü้ýúควาĄü้ีเĆาขอไĄ่ā÷ูùงึอąูส่องเคส 
คอื หüึง่ แĂüคĈýัฆ่าคü÷งั สอง คü÷งัฆ่าøวัøาąแĈ้ว
แĂüคĈýัฆ่าøวัøาąøาĄ เāĆาะเĆาค÷ิว่า āćøกิĆĆĄ
เĈีąüแýýü้ีไĄ่ควĆùูกโþĆโĄú ĄัüเศĆ้าสĈ÷เกิüไþ 
ควาĄĆกัú�าให้โĈกüีü่้าอąู ่แø่ควาĄĆกัú่ีĄากเกิüไþก็
ú�าให้โĈกüีý้÷ิเýีą้ว

÷้วąĆกัแĈะห่วงใąคĆýั ĆักศĈิþิüไ÷้ แø่อą่าĈĄืĆกั
øวัเอง แĈะคüĆอýข้างĄากๆ ÷้วąüะคĆýัÿĄ

Kesha Rose Sebert

Jared Leto

Avril Lavigne

Jessie J

 Alice Cooper 

Taecyeon
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POPCORN
เรื่อง Mr. G ภาพ Ĉิขสิúûิ์

THE COLORS 
OF THE RAIN

สีสันของสายฝน
ในภาพยนตร์ฝนมกัจะถกูใส่มาอย่างมคีวามหมาย ทัง้ในแง่
ดแีละแง่ร้าย โดยเฉพาะในหนงัเขย่าขวญัสัน่ประสาท ทีฝ่น
จะมาพร้อมเรือ่งร้ายๆ หรอืต้องมใีครสกัคนตาย ในขณะที่
หนงัดราม่า ฝน คอื ตัวแทนแห่งความโศกเศร้าเสยีใจและ

โศกนาฏกรรม 

แø่สาąĀüกไ็Ą่ไ÷้Ąแีค่ĄĄุหĄ่üเศĆ้า หĆอืสą÷สąองเú่าü้ัü ใü
ăาāąüøĆ์เĆือ่ง About Time úีฉ่ากแø่งงาüĄาāĆ้อĄสาąĀüแĈะĈĄ
āั÷แĆง แúüúีใ่üจะกĈาąเþ็üอþุสĆĆค หĆือแĄ้แø่เþ็üเคĆือ่งĄอืใü
กาĆสĆ้างซüีโĆแĄüøกิแýýวาýหวาĄเหĄอืüใüหüังเĆ่ืองอืü่ๆ อą่าง 
The Note Book, Four Wedding and Funerals หĆอื Breakfast At 
Tiffany’s แø่ ú�าให้ĄüัĄคีวาĄโĆแĄüøกิúีþ่üไþ÷้วąเสąีงหัวเĆาะ 
ควาĄúĆงจ�า แĈะควาĄเþ็üûĆĆĄชาø ิจüกĈาąเþ็üหüึง่ใüฉากโĆ
แĄüøกิú่ี÷ú่ีีส÷ุของăาāąüøĆ์úีĄ่Āีüเþ็üøัวü�าāา แĄ้ว่าจะไĄ่ĄกีาĆ
จýูอą่าง÷÷ู÷ืĄ่เหĄอืüเĆือ่งอืü่ๆ ก็øาĄ 

แø่คงไĄ่ĄหีüังเĆือ่งไหüúีจ่ะให้ค�าüąิาĄหĆอืแĄ้กĆะúัง่อúิุศ
หüังú้ังเĆือ่งให้กัýć÷Āูüไ÷้÷ไีþว่าหüังเĆือ่งüีอ้กีแĈ้ว The Garden 
of Words หĆอืชือ่ใüăาษาญ่ีþุü่ก็คอื Kotonoha no Niwa หüงั  
แอüิเĄชัü่ใüþีค.ศ. 2013 ของÿูก้�ากัý Makoto Shinkai ÿĈงาüกาĆ
สĆ้างสĆĆค์จากค่าą  CoMix Wave Films ว่า÷้วąเĆือ่งĆาวของคü
สองคüø่างวัąú่ีĄาāýกัüใüวüัĀüøกúีส่วüสาûาĆöะ Shinjuku 
Gyoen National Garden 

Takao Akizuki คอืüักเĆąีüหüุ่Ąวัą 15 þีúีĄุ่ง่Ąัü่อąากจะ
เþ็üช่างĆองเú้า ใüวัüĀüøกวัüü้ัü เขาโ÷÷เĆąีüเā่ือĄาสเก็øช์ăาā

Ćองเú้า ใüขöะú่ี Yukari Yuki-
no คือ คöุคĆวัูą 27 þี ú่ีหüงีาü
Ąาüัง่÷ืĄ่เýąีĆ์แĈะชอ็กโกแĈø 
ก่อüจะค่อąๆ ú�าควาĄĆูจ้กักüั
โ÷ąไĄ่Ćูจ้กัชือ่ของกüัแĈะกüั
แĄ้แø่ü้อą ú่าĄกĈางสาąĀü
úีโ่þĆąþĆาąใüć÷ูĀüúีú้ั่งสอง
เāีąĆĄาเจอกัüú่ีสวüสาûาĆöะ
แห่งü้ี

The Garden of Words 
ไĄ่เāีąงใช้สาąĀüเþ็üøวัเþิ÷
เĆื่องแĈะ÷�าเüิüเĆื่อง Āüąัง
เþ็üสิง่ú่ีหüงัเĆือ่งü้ีอúิุศให้ใü

úกุองค์þĆะกอý úัง้ýúกĈอü 
Man’yoshu  อüัเก่ีąวกัýสาą
Āü แĈะเāĈงú่ีเþ็üûีĄหĈัก
ของเĆือ่งอą่าง “Rain” ซึง่แø่ง
โ÷ą Daisuke Kashiwa Ć้อง
โ÷ą Motohiro Hata (เāĈงเก่า
ซึ่งเคąĆ้องโ÷ą Senri Oe ใü
þีค.ศ. 1988)  

ส�าหĆýั The Garden of 
Words สาąĀü/ć÷Āูü เþ็üúัง้
จ÷ุเĆิĄ่ø้üของเĆือ่งĆาว เþ็üúัง้
øวัขýัเคĈือ่ü แĈะเþ็üú้ังจ÷ุจý
ของเĆื่อง เþ็üควาĄหĄาąใü

กาĆú่ีú�าให้คüสองคüไ÷้Ąา
āýเจอกัü เþ็üควาĄหĄาą
ใüกาĆúีú่�าให้คüสองคüไĄ่ไ÷้
กĈัýĄาเจอกัü แĈะú่ีส�าคัญ
Ąัüเþ็üควาĄúĆงจ�าúี่÷ีúี่สุ÷
Ćะหว่างคüสองคü หĈังจาก
สาąจะหąุ÷โþĆąþĆาą แĈะ
ไ÷้เĆิĄ่ø้üชวิีøใหĄ่แĈะเĆือ่งĆาว
ใหĄ่ๆ เหĄอืü÷งั Takao Aki-
zuki แĈะ Yukari Yukino ú่ีไþ
โÿĈ่ใüøอýจýของเĆือ่ง Your 
Name ใüวัüĂ้าใสแĈะไĄ่Ąี
สาąĀüโþĆąþĆาą
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Klaus
อะüิเĄชัü่จาก Netflix เøĆąีĄ
ĆýัเúศกาĈคĆสิø์ĄาสþĈาąþี 
ÿĈงาüของ Sergio Pablos  ÿู้
úีเ่คąสĆ้างสĆĆค์ Despicable 
Me fแĈะ Smallfoot ĄาāĆ้อĄ
เúคüิคใหĄ่ๆ กัýกาĆใช้÷ิจิøั
ĈĄาÿสĄÿสาüกัýăาāวา÷

แýýสองĄøิิ 

The Addams Family
กาĆกĈýัĄาþ่วüของคĆอýคĆวั
ส÷ุเā้ีąü The Addams Fam-
ily ซึง่คĆัง้ü้ีเþ็üกาĆĆ่วĄĄอืกัü
Ćะหว่าง Cinesite แĈะ MGM 
úีแ่Ăüๆ The Addams Family 

ĆอคอąĄาüาü

Spies in Disguise
ควาĄโ÷÷เ÷่üของอะüิเĄชั่ü
เĆือ่งü้ี คอืไ÷้แĆงýüั÷าĈใจใü
กาĆสĆ้างĄาจากหüังสั้üเĆื่อง 
Pigeon: Impossible แĈะไ÷้
úอĄ ฮอĈแĈü÷์ แĈะ วĈิ สĄûิ 

Ąาāากą์เสąีงอกี÷้วą

Angry Birds 2
ÿĈงาüกาĆĆ่วĄกüัสĆ้างสĆĆค์
Ćะหว่าง Rovio แĈะ Sony Pic-
tures ăาคø่อจากþีค.ศ. 2016 
úีąั่งคงสĆ้างเสąีงหวัเĆาะแĈะ

ควาĄสขุไ÷้เหĄอืüเคą

Frozen 2
หüังเจ้าหญิง÷สิüีą์ úีĄ่÷ีไีĄ่แā้
เจ้าหญิงคüไหü กัýกาĆเþิ÷
øวัăาคแĆกú่ีú�าสùิøúิกุอą่าง
ùĈ่ĄúĈาąú้ังใüแง่Ćาąไ÷้แĈะ
ค�าวิจาĆö์ ĆวĄไþùึงเสีąงเāĈง
ú่ีกĈาąเþ็üเāĈงúีฮ่øิú่ีส÷ุแห่ง
þีอีก÷้วą กĈัýĄากัýăาค 2 

แĈะกาĆÿจญăัąคĆัง้ใหĄ่2

ครึ่งปี 2019 กับหนังอะนิเมชั่น

The Garden of Words
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เรื่อง Torrinee 
ภาพ Nucha J.

CHAPTER

SUPREME

ส�ำหรบัหนุ่มแฟชัน่สำยสตรที คงไม่มี
ใครทีไ่ม่รูจ้กั Supreme แบรนด์แฟชัน่
แนวสตรทีแวร์ทมีคีำแรก็เตอร์โดดเด่น
และแตกต่ำง ไม่น่ำแปลกใจท่ี Supreme 
จะครองใจสำวกแฟชั่นแนวไฮสตรีท 
มำกมำยจำกทกุมมุโลก

Supreme ถูกก่อตัง้ข้ึนเมือ่ปี ค.ศ.
1994 ทีีถ่นน Lafayette ในดำวน์ทำวน์ 
แมนฮตัตนั ในมหำนครนวิยอร์ก โดย 
James Jebbia ทีอ่ยู่ในแวดวงของรเีทล
มำแล้ว เพรำะเขำเคยร่วมงำนกบั Stussy 
แบรนด์แฟชัน่แนวสตรทีแวร์อนัโด่งดงั
มำก่อน ก่อนจะสร้ำง Supreme ขึน้มำจน
กลำยเป็นปรำกฎกำรณ์แฟชัน่ในปัจจบุนั
นี ้ซึง่นบัอำยุได้มำกกว่ำ 16 ปีแล้ว โดย
มีจุดเริ่มต้นจำกควำมต้องกำรของ  
Jebbia ที่เริ่มจะตันกับอำชีพกำรงำน
และต้องกำรจะสร้ำงสถำนทีส่กัแห่งเพ่ือ
เป็นศนูย์กลำงของสเก็ตบอร์ดคลัเจอร์ ได้
มำรวมตวักันท�ำและแชร์ในสิง่ทีพ่วกเขำ
รกัและหลงใหล นอกจำก Supreme จะ
ประสบควำมส�ำเรจ็แบบถล่มทลำยใน
ขณะนี ้Supreme ยังเป็นตวัแทนของ
ควำมขบถและสร้ำงนิยำมใหม่ให้กับ
แฟชั่นแนวสตรีทแวร์ที่แพร่หลำยใน
กลุ่มของสเกตเตอร์ท้ังหลำย ก่อนจะ
ได้รับควำมนิยมในหมู่เซเลบริตี้ แร็พ
เปอร์ นกัแสดง และนำงแบบ จนกลำย
เป็นตวัแทนของแฟชัน่และวัฒนธรรม 
ยุค 90s

หนังสอืคอฟฟ่ีเทเบิล้เล่มใหญ่หนำ
ป้ึกทีต่ัง้ชือ่เรยีบง่ำย ตำมชือ่แบรนด์ว่ำ 
Supreme เล่มนี ้ได้รวบรวมเอำเกรด็เลก็
เกรด็น้อย รปูภำพ บทสมัภำษณ์ ตลอด
จนฟุตเทจทัง้เก่ำและใหม่ ทีบ่นัทึกทกุ
เรื่องรำวอันเป็นประวัติศำสตร์ที่ต้อง
จดจ�ำของ Supreme ไว้อย่ำงครบถ้วน 
โดยทมีงำนระดบัเอลสิต์ของวงกำรสิง่
พิมพ์ แฟชั่นและศิลปะในแนวสตรีท 
คลัเจอร์ อย่ำง Aeron Bondaroff, Glen 
O’Brien, James Jebbia และ KAWS 
ทีม่ำสร้ำงสรรค์หนงัสอืเล่มนีข้ึน้มำ ซึง่
แต่ละคนนัน้ล้วนไม่ต้องกำรค�ำบรรยำย
สรรพคุณใดๆ ทัง้สิน้ 

Supreme เป็นมำกกว่ำแค่แบรนด์
แฟชัน่ท่ีเป็นท่ีนยิมอย่ำงล้นหลำม ท่ีมอีนิ
มเีอำท์ แต่ Supreme กลำยเป็นหนึง่หน้ำ
ประวัตศิำสตร์ของสตรทีคลัเจอร์แห่งยุค 
90s เปรยีบเสมอืนตวัแทนของเจเนอ- 
เรชัน่ใหม่ทีม่คีวำมเป็นของตวัเอง ท่ี ณ 
วันนีไ้ม่ใช่แค่กระเเสควำมนยิมในกลุม่
แก๊งสเกตเตอร์อกีต่อไป แต่กลบัเป็นที่
แพร่หลำยในวงกว้ำง ผ่ำนเหล่ำดำรำนำง
แบบคนดงั ตลอดจนแรพ็เปอร์ศลิปิน
เพลงชือ่ดงั ไปจนถึงผูค้นและวัยรุน่ใน
วงกว้ำง สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนำกำร
กำรเตบิโตของสตรทีคลัเจอร์ในยุค 90s 
ทีอ่ำจจะอนิดี ้ณ ขณะนัน้ แต่ได้กลำยมำ
เป็นกระเเสหลกัในยุคที ่Individualism 
คอื ปรำกฎกำรณ์ของยุคปัจจบุนั

ส�านักพิมพ์ Rizolli
โดย Aeron Bondaroff, Glen O’Brien, 

James Jebbia, KAWS
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SPOT
Stunning Sun Set  

เรือ่ง Siittichai ภาพ ลขิสทิธ์ิ

มาพัทยาทั้งที ก็ต้องไม่พลาดที่จะมาดื่มด�่า
บรรยากาศสวยๆ ในยามพระอาทติย์ลบัขอบฟ้า 
แต่จะยนืมองทีร่มิหาดกค็งธรรมดาเกินไป เปลีย่น
มาเป็นร้าน PIPPA restaurant and bar  บน
ดาดฟ้าชัน้ 19 ของโรมแรม  MYTT Beach น่าจะดี
กว่า เพราะชมววิได้แบบ 180 องศาฯ เหน็กนัแบบ
เตม็ๆ ตา ไม่มอีาคารมาบงัวิว แถมยงัสัง่คอ็กเทล
มาจิบเพลนิๆ เข้ากบับรรยากาศได้อีก

บาร์เทนเดอร์หนุ่มโซน PIPPA Sunset ไม่
พดูพร�า่ท�าเพลง จดัดริง๊ก์แก้วแรกมาให้เราอย่าง
รวดเร็วกับ Clarified Milk Punch ท่ีใช้รัม นม
สกัดใส น�้ามะนาว และสัปปะรด มาสร้างความ
สดชืน่เลก็น้อย ระหว่างจบิกส็ัง่เมนู Yakitori อย่าง
แซลมอนนอร์เวย์และหอยเชลล์ฮอกไกโดมาเรยีก
น�า้ย่อยก่อนจะเข้าสูจ่านหลกัของมือ้ดนิเนอร์

Where : PIPPA restaurant and bar / MYTT 
Beach Hotel
What : ห้องอาหารและบาร์สไตล์ Urban 
Jungle บนชั้น 19 ของโรงแรม MYTT Beach 
Pattaya
Why : นั่งดูพระอาทิตย์ตกเฉยๆ ยังไม่ฟิน
เท่ากบัการได้นัง่จบิคอ็กเทลเพลนิๆ ไปด้วย แถม
ได้มุมท่ีไม่ซ�้าใคร และถ้าหิวก็ไม่ต้องเดินไปไหน
ไกล เพราะมีห้องอาหารอยู่ด้านหลัง
When : โซน PIPPA Sunset เปิดให้บริการทุก
วันตั้งแต่ 16.00 – 24.00 น. โซน PIPPA Dining 
เปิดให้บรกิารทกุวนัต้ังแต่ 17.30 – 23.30 น. และ
โซน PIPPA Secret เปิดให้บรกิารวนัศกุร์และวนั
เสาร์ตั้งแต่ 19.00 – 01.00 น. 
How : ตรงไปทีถ่นนเลยีบชายหาด เข้าไปทีซ่อย
พัทยา 3 จะถึงโรมแรม  MYTT Beach จากนั้น
ขึน้ลฟิต์มายงัชัน้ที ่19 ได้เลย สามารถโทรส�ารอง
ที่นั่งได้ที่โทร. 066 3825 9589

หลังจากพระอาทิตย์ตก เราย้ายตัวเองมา
ที่โซน PIPPA Dining  เราเริ่มต้นกันที่ Original 
Housemade Tofu and Tomato Salsa และ 
Spicy Seabass Ceviche มาพร้อมความเปร้ียว
เล็กน้อยกระตุ้นความอยากอาหาร ให้พร้อมไป 
เจอกับพระเอกอย่าง Tomahawk Steak and 
Truffle Mash Potato ทีเ่สร์ิฟเนือ้ไซส์ใหญ่เหมาะ
ส�าหรบั 2-3 คน จบด้วย The Coconut ของหวาน
สดุครเีอททีส่ร้างความสงสยั และความสนุกสนาน
ด้วยรสชาตแิละรสสมัผสัทีไ่ม่ซ�า้กนัเลยในแต่ละค�า

อิม่ท้องแล้วกต้็องมาผ่อนคลายกันที ่PIPPA 
Secret โซนลบัทีเ่อาไว้สงัสรรค์เฉพาะคนสนทิ เรา
เอน็จอยกบั Casse – Noisette คอ็กเทลท่ีมกีลิน่
หอมจากไซรัปเฮเซลนัทแต่แอบซ่อนความร้อน
แรงของวอดก้าไว้ภายใน หรอืจะลองครเีอทดริง๊ก์
ในแบบของการ์ซงเองก็ท�าได้เช่นกัน เพราะที่นี่
เขาพร้อมส�าหรบัการ์ซงทกุสไตล์ เซอร์วสิครบท้ัง
อาหารและเครือ่งดืม่ จบในทีเ่ดียวเลย

JOURNAL
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ฝรั่งเศส ท่ีน�ำไป Pan sear 
จนข้ำงนอกมีควำมกรอบเล็ก
น้อย ปิดท้ำยด้วยกำรโรย Sea 
Salt เพิ่มรสชำติ 

เชฟแนะน�ำว่ำต้องกิน
ทัง้ฟัวกรำส์และเนือ้พรอ้มกนั 
และต้องกินหลังเสิร ์ฟทันที
ถึงจะอร่อยท่ีสุด ซึ่งบอกได้
เลยว่ำถึงไม่ใช่สำยกินเนื้อก็
ต้องประทับใจจำนนี้แน่นอน 

JOURNAL

PLATE
เรื่อง Sittichai ภาพ Somkiat K.

หนุ่มกำร์ซงสำย Beef Slayer คงต้องเคยได้ยินชื่อร้ำน 
NONAME กันมำบ้ำงว่ำ เป็นอีกหนึ่งร้ำนที่คนชอบกินเนื้อต้อง
มำลอง แต่ถ้ำใครท่ียังลังเลอยู่ เรำขอเสนอตัวมำเป็นนักชิมให้
เอง ว่ำร้ำนนีจ้ะสมกับท่ีเขำล�ำ่ลอืกันหรอืเปล่ำ กบั The Flat Iron 
เมนขูึน้ชือ่ของร้ำนท่ีเรำสำมำรถออกแบบได้เองตัง้แต่ระดบัชนดิ
ของเนื้อ ควำมสุก จำนเคียง และซอส

เน้ือสีแดงอมชมพูโชว์ตัวทักทำยเรำเป็นสิ่งแรก หลังจำก
ย่ำงในระดับควำมสุกแบบ Medium rare แล้วพักเนื้อให้ยังคง
ควำมชุ่มฉ�่ำ เสิร์ฟมำบน Flat Iron ตัวช่วยที่ท�ำให้เนื้อเก็บควำม
ร้อนได้ดี แต่ไม่ได้ท�ำให้เนื้อสุกมำกขึ้น ท็อปด้วยฟัวกรำส์จำก

NONAME
ชั้น G Gayson Village 
เปิดบริการทุกวัน
อาทิตย์ - วันพฤหัสบดี 
ตัง้แต่เวลา 11.00 – 22.00 น. 
ทุกวันศุกร์ - วันเสาร์
11.00 – 23.00 น. 
โทร. 06 3569 5646

ทานคู ่กับไวน์แดง Cabernet 
Sauvignon เข้ากันได้ดีกับกลิ่น

สโม้คจากตัวเนื้อ

- Tips - 

เพรำะควำมชุ ่มฉ�่ำของเนื้อ
และควำมนุ่มแบบท่ีละลำย
ในปำกของฟัวกรำส์เป็นคู่ท่ี
ลงตัวมำก จนเรำไม่รอชำ้เลย
ที่จะกินค�ำต่อไป
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อย่ำปล่อยให้ควำมหอมของดริ๊งก์แก้วนี้หลอกคุณได้ ถ้ำ
ชอบกลิน่หอมของกำแฟยิง่ต้องระวงั เพรำะเรำได้กลิน่หอมของ
กำแฟคั่วบดมำตั้งแต่ยังไม่ทันเสิร์ฟ เทำ่นั้นยังไม่พอ วิสกี้มอลต์
และวอลนัทคั่วบดท่ีซ่อนตัวอยู่ก็ท�ำหน้ำที่ส่งกลิ่นเย้ำยวนได้
อย่ำงไม่ขำดตกบกพร่อง จนเรำยกให้เป็นอีกหนึ่งดริ๊งก์ที่ได้ควร
ได้รับรำงวัลกลิ่นหอมชวนจิบดีเด่น

แต่ควำมร้ำยกำจยังไม่หมดเพียงแค่นัน้ เพรำะพรเีซน็เทชัน่
จำกน�ำ้แขง็ไซส์คบัแก้ว และวอลนทัเผำชิน้ใหญ่ท่ีเพ่ิมกลิน่สโม้ค 
หลอกล่อให้เรำลิม้รสเข้ำไปอย่ำงเตม็ที ่ท�ำให้เจอเข้ำกับควำมขม
ของเอสเพรสโซ่โดยไม่ทนัตัง้ตวั ตำมมำด้วยพระเอกอย่ำงเตกล่ีำ

CHEERS
เรื่อง Sittichai ภาพ Somkiat K.
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ส่วนผสม 
- วสิก้ีมอลต์
- เตกล่ีา
- เอสเพรสโซ่
- ไซรปักาแฟ
- วอลนทั

The WoodShed 
Craft Spirit &  
Cocktails
สขุมุวทิ 31 ซอยสวสัดี
เปิดบรกิารทุกวนัตัง้แต่ 
17.30 – 24.00 น.
โทร. 09 7235 8286

The Smoke Lingers

ถ้าไม่อยากมึนจนโลกหมุนก็อย่า
จิบแก้วน้ีเร็วเกินไป ให้ค่อยๆ 
ดื่มด�่ากับกลิ่นสโม้คกลิ่นวอลนัท
ค่ัว และกลิ่นกาแฟหอมๆ แล้ว
จิบไปทีละนิดจะได้รสชาติกว่า

- Tips - 

ที่มีควำมเข้มและหนักแน่น
ตั้งแต่จิบแรก ก่อนจะค่อยๆ 
เริ่มเปลี่ยนเป็นควำมหวำน 
ที่ท�ำให้รสในปำกกลมกล่อม
มำกขึ้นจนเรำลืมควำมขม
ก่อนหน้ำนี้ไปเลย 
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TIMETABLE
JUNE-JULY 2019

Sun Mon Wed FriTue Thu Sat

Reminder

Lany Malibu Nights World Tour in 
Bangkok 
วงอินดี้ป็อปสุดคูล ที่กลับมาสร้างความมันให้
แฟนเพลงในเมืองไทยอีกครั้ง  @GMM Live 
House Central World รายละเอียดเพิ่มเติม : 
www.thaiticketmajor.com

Rendezvous : สังสรรค์ศิลป์
@Beer Belly 72 
Courtyard รายละเอียดเพิ่มเติม
ได้ที่ : ticketmelon.com

The 1st Belga Beer Brunch 
ครั้งแรกของงานเบียร์แอนด์บรันช์เพื่อเฉลิม

ฉลองก่อนวันชาติของประเทศเบลเยี่ยม 
@ฺBelga Rooftop Bar & Brasserie ราย

ละเอียดเพิ่มเติม : 02-126-9999

 M live Food Market by Marriott  สังสรรค์ศิลป์
เทศกาลอาหารที่ยกร้านสตรีทฟู๊ดมากกว่า 80 ร้านคุณภาพ มาให้
การ์ซงนักชิมได้เลือกลิ้มลองได้ตามใจชอบ @ฺBangkok Marriott 

Hotel The Surawongse รายละเอียดเพิ่มเติม : www.Mlivefood-
market.com

Vincent : The Life and Death of Vincent Van Gogh 
Doc Club และ River City Bangkok ชวนการ์ซงสายอาร์

ทมาเข้าสู่ห้วงเวลา 8 ปีสุดท้ายของ Van Gogh ผ่าน
ภาพยนตร์คุณภาพที่เข้าฉายใน New York City มานาน
กว่า 2 ปีเต็ม @RCB Forum River City Bangkok ราย

ละเอียดเพิ่มเติม : FB : Documentary Club TH

3 – 4 AUGUST
Happening Fest 2019 
เทศกาลดนตรีและศิลปะในโรงหนัง 
 @LIDO CONNECT รายละเอียดเพิ่มเติม : 
www.happeningandfriends.com 

8 AUGUST
Italian Renaissance 
นิทรรศการงานศิลปะระดับโลกที่มา
จัดแสดงในเมืองไทยอีกครั้งหลังจาก
ประสบความส�าเร็จกับ Monet to 
Kandinsky @River City Bangkok 
รายละเอียดเพิ่มเติม : 
www.rivercitybangkok.com
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Spider-Man: Far From Home
ภาพยนตร์ฮีโร่จากค่าย Marvel 
ที่เป็นเรื่องที่สองของสไปเดอร์-
แมน ในยุคที่รับบทโดย Tom 
Holland 

Daniel Caeser Live in Bangkok
 เตรียมตัวรับความสนุกสนานจาก R&B 
Star ที่มาแรงมากที่สุดในขณะนี้อย่าง Dan-
iel Caesar เจ้าของเพลงดัง Best Part @
Thunder Domeเมืองทองธานี รายละเอียด
เพิ่มเติม : www.ticketmelon.com
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Make Your Marc 

X-DIMENSION 

ในท่ีสุดแฟชั่นนิสต้าชาวกรุงเทพฯ ก็มีร ้าน
หนังสือเก๋ๆ ของดีไซเนอร์ชื่อดังอย่าง Book-
marc ให้ไปช็อปกันได้สะดวกๆ เพราะทาง  
บริษัท พีเอที ลักซูรี่ คอนเซป จ�ากัด ผู้น�าเข้า
แบรนด์ MARC JACOBS  ประเทศไทยจัด
งานเปิดตัวแฟล็กชิปสโตร์ MARC JACOBS  
คอนเซ็ปต์ใหม่ท่ีผสาน Bookmarc รวมไว้กับ
บูติกเป็นครั้งแรกของโลก โดยได้รวบรวม 
คอลเล็กชั่นใหม่เอาไว้อย่างครบไลน์ แถมยัง
แตกไลน์ใหม่อย่าง THE MARC JACOBS ท่ีมี
กิมมิกสนุกๆ อย่างคอลเล็กช่ัน Collaboration 
น่ารักๆ กับการ์ตูนคาแร็กเตอร์อย่าง Peanuts 
และคอลเล็กชั่นเท่ๆ ท่ีจับมือกับ New York 
Magazine ท่ีน่าจะโดนใจหนุ่มการ์ซงท้ังหลาย 
แวะไปชมกันได้ ณ MARC JACOBS Store ชั้น 
1 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์

นับว่า เป็นปีทองของหนุ่มไอซ์-พาริส อินทร-
โกมาลย์สุต จริงๆ เพราะนอกจากละครจะฮิต
ท่ัวเมืองแล้ว หนุ่มหล่อจากโปรเจ็กต์ 9x9 คน
น้ียังกวาดพรีเซ็นเตอร์มาอีกหลายตัว ล่าสุด
ยังได้เป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ของ ARROW 
X-DIMENSION คอลเล็กชั่นใหม่ ของ ARROW 
ท่ีดูมีสไตล์และดีไซน์ท่ีแตกต่างกว่าเดิม ซึ่งน่า
จะถูกใจวัยรุ ่นไปจนถึงวัยท�างานตามความ
ต้องการของ ARROWท่ีอยากให้เข้าถึงผู้ชายทุ
กวัย ภายในงานเปิดตัวแบรนด์แอมบาสเดอร์
คนใหม่จึงเต็มไปด้วยความสนุกสนาน เร้าใจ 
น�าทีมโดยหนุ่มไอซ์-พาริส พร้อมท้ังผู้บริหาร
และแขกผู้มีเกียรติท่ีมาร่วมแสดงความยินดี
กันอย่างคับคั่ง 

scene 46ok.indd   80 18/7/2562 BE   11:06
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SWATCH แýĆü÷์üาฬิกาสัญชาøิสวิส จั÷งาüþาĆ์øี้
สุ÷เอ็กซ์คĈูซีĂเþิ÷øัวคอĈเĈ็กชั่üไฮไĈú์แห่งþี ‘BIG 
BOLD’ ú่ีĄาใü÷ีไซü์คูĈๆ แĀงไว้÷้วąกĈิ่üอาąสาą
สøĆีúเø็Ąขั้ü เหĄาะส�าหĆัýหüุ่ĄกาĆ์ซงú่ีชื่üชอý
สไøĈ์ú่ีแøกø่าง แĈะกĈ้าúี่จะแส÷งควาĄเþ็üøัวเอง
อą่างเø็Ąú่ี เþิ÷øัวกัüแýýĄัüสุ÷ขั้ว÷้วąþาĆ์ø้ีจาก
÷ีเจชื่อ÷ังแĈะสøĆีúแ÷üซ์โชว์ú่ีĄาĆ่วĄสĆ้างสีสัü
ăาąใüงาü āĆ้อĄ÷้วąเหĈ่าสøĆีúไอคอüแùวหü้า
ของเĄืองไúą อą่าง þิ๊ü-อüุāงศ์ คุøøิกุĈ แห่ง Carni-
val, ýอ็ý-วĆากćช ววิõัüาเกษĄ แห่ง V.A.C. Thailand, 
จ๊ี÷ เĄืองสิĆิขวัญ แĈะ ýอĈ-กัüøāัõü์ สิĆิเกีąĆøิąศ 
แห่ง SneakaVilla  แĈะเหĈ่าýĆĆ÷าแĂชั่üüิสø้าสาą
สøĆúีú่ีĄาĆ่วĄงาüกัüอą่างคัýค่ัง ö Swatch Flagship 
Store ชั้ü 1 เซ็üúĆัĈเวิĈ÷์

üัýเþ็üกาĆกĈýัĄาú่ีú�าให้ “เ÷ก็อĈัเøอĆ์” ไ÷้หาąคิ÷ùงึ 
ส�าหĆýั จýคอüเสĆ์ิøใหญ่คĆัง้แĆกใüĆอý 14 þี ของ
วง÷üøĆีอิü÷ี้ąุคอัĈเøอĆ์เüúีĂเĂื่องĂูอą่าง PEN-
GUIN VILLA ú่ีĄีสĄาชิกหü่ึงคüù้วü คือ คü÷üøĆี
ĀีĄือ÷อีą่าง เจ –เจøĄüø์ ĄĈะโąûา ü่ัüเอง งาüü้ีค่าą 
เāĈงสĄอĈĈ์ĆĄูĆ่วĄกัýĈโีอ แĈะýĆษัิú วจิ ิคอĆ์þ จ�าก÷ั 
จ÷ังาüชĄุüุĄชาวหĄู่ý้าüเāüกวüิใü “LEO Presents 
PENGUIN VILLA WHY FLY? CONCERT” เĄ่ือวัü
เสาĆ์úี่ 29 Ąิùุüาąüúี่ÿ่าüĄา ö Moonstar Studio 8 
ýĆĆąากาศăาąใüงาüเøĄ็ไþ÷้วąควาĄอýอุü่ เāĆาะ
งาüü้ีเþ็üกาĆĆวĄøวัของแĂüเāĈงøัวจĆงิของ PEN-
GUIN VILLA úุกĆุü่ üอกจากü้ีąังĄีú้ังเāือ่üศĈิþิüแĈะ
Ćุü่ü้องĄาĆ่วĄแจĄ อาúิ วง Polycat, เýĈ-สāุĈ แĈะ วง 
mints ส่วüชาวหĄู่ý้าüเāüกวิüก็ĄาĆอให้ก�าĈังใจกัü
อą่างĈ้üหĈาĄ สĆ้างควาĄþĈาýþĈืĄ้ใจให้กัýþĆะûาü
หĄูý้่าüอą่าง เจ-เจøĄüø์ ĄĈะโąûา แĈะýĆĆ÷าÿูจ้÷ั
งาüเþ็üอą่างąิง่
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งานจบแต่ความประทับใจยังไม่จบส�าหรับ เทศกาล
ดนตรี Chang Music Connection Presents “What The 
Fest! Music Festival 2”  ท่ีจัดขึ้นเม่ือวันที่ 29 - 30 
มิถุนายนท่ีผ่านมา ณ รอยัล พารากอน ฮอลล์ 1, 2, 3 
ชั้น 5 ศูนย์การค้าสยามพารากอน ครั้งน้ีค่ายเพลงยักษ์
ใหญ่อย่าง GMM Grammy จัดหนักจัดเต็มอีกเช่นเคย
เพราะนอกจากจะยกทัพศลิปินขวญัใจวยัรุน่เบอร์ใหญ่ๆ 
มาเพียบ แล้วยังจัดโซนไลฟ์สไตล์สุดชิลล์ และกิจกรรม
มันๆ มาเอาใจวัยรุ่นแบบไม่มีกั๊ก  

ไม่ว่าจะเป็นโซน ‘ยานแม่เพลงฮิต’ ที่ผสมผสาน
เพลงฮิต และไลฟ์สไตล์ของวัยรุ่นท่ีชื่นชอบการถ่าย
รูปเพื่ออัพขึ้นโซเชียลมีเดียเข้าไว้ด้วยกันได้อย่างลงตัว  
‘WTF CAFE’ คาเฟ่ที่มีหนุ่มหล่อขวัญใจสาวๆ มาเสิร์ฟ
น�า้แถมลายเซน็ต์กันอย่างเป็นกันเอง  ‘จนัทร์ไร’ มุมถ่าย
รปูกับดวงจันทร์ไซส์ยักษ์ท่ีมีเน้ือเพลงฮติตดิอยู่ และโซน
สุดท้าย ‘มูเตรู’  ที่คิวยาวจัด เพราะมีการดูดวงด้วยการ
แปลค�าท�านายจากเนือ้เพลง พร้อมกิจกรรมพเิศษท่ีเปิด
โอกาสให้ได้ใกล้ชิดศิลปินที่แอบปลื้มกันอย่างฟินสุดๆ 
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ถึงแม้งาน EM Fierce Fashion EP. 3 จะจบลงไปสัก
พกัใหญ่ๆ แล้ว แต่ต้องยอมรบัว่า ยังหางานปาร์ตีผ้สาน
แฟชั่นโชว์ท่ีสนุกแซ่บแซงหน้างานน้ีได้ยาก เพราะงาน
น้ีรวบรวมที่สุดของทุกสายมาไว้บนรันเวย์เดียวกันได้
ครบเครื่องมากๆ ท้ังไฮสตรีทแบรนด์กว่า 50 แบรนด์ 
และบรรดาเซเลบริตี้ นายแบบนางแบบ ศิลปิน ดารา
ระดับซูเปอร์สตาร์ ต่างพร้อมใจมาร่วมอวดโฉมบน
รันเวย์ท่ีเปิดเพลงจังหวะดิสโก้ผสมกับเพลงป๊อปยุค 
80s และ 90s เพื่อเป็นการร่วมเฉลิมฉลองครบรอบ 4 
ปีของศูนย์การค้า ดิ เอ็มโพเรียม และ ดิ เอ็มควอเทียร์ 

และในโอกาสน้ีทาง Lips Gar çon ก็ได้ร่วมเฉลิม
ฉลองครบรอบ 4 ขวบปีพอดบิพอดขีองนิตยสาร Men’s 
Fashion Free Copy ท่ียังคงจัดจ้านในด้านสไตล์อย่าง
ไม่หยุดหย่อน ไปพร้อมๆ กับทาง ดิ เอ็มโพเรียม และ 
ดิ เอ็มควอเทียร์ ด้วยการยกกองทัพนายแบบหลายสิบ
ชีวิตมารว่มสรา้งสสีนับนรนัเวย์ น�าทมีโดย นิว-อธวิฒัน์  
ตู้ทองค�า บรรณาธิการบริหารของเรานั่นเอง

แต่ปฏเิสธไม่ได้ว่า ไฮไลต์เดด็ของโชว์ย่อมเป็นลลีา
สะบัดกระโปรงของนางเอกสาว แพนเค้ก-เขมนิจ จามิ- 
กรณ์ โดยมี บุรินทร์ บุญวิสุทธิ์ มาร่วมเติมจังหวะฟังก์กี้
สุดคึกคัก แต่ถ้ายังอยากสนุกต่อก็สามารถขึ้นไปมันกับ
อาฟเตอร์ ปาร์ตี้ ที่ร้าน Flamenco ที่ได้โต้ง Twopee มา
ช่วยเสริมบีทฮิพฮอพท่ีท�าให้แขกผู้มาร่วมงานอดใจไม่
ไหวต้องลุกขึ้นมาเต้นตลอดทั้งค�า่คืน

p.82 - p.83 party46ok_NEW.indd   83 22/7/2562 BE   14:33
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A

Adi C

LINE ID : @adic

www.adi-c-studio.com

B

Bally ชัน้ 1 สยามพารากอน ชัน้ 1 เกษรพลาซ่า 
BOSS ชัน้ 1 สยามพารากอน โทร. 0-2656-1925

C

Camper

ชัน้ G เซน็ทรลัเวลิด์โทร. 09 6843 0489
ชัน้ 2 สยามพารากอนโทร. 08 6908 1666

Coach

ชัน้ 1 สยามพารากอน โทร. 0 2129 4664
ชัน้ 1-2 เซน็ทรลัเวิลด์ โทร. 0 2646 1881

F

Fendi

ชัน้ M สยามพารากอน โทร. 0 2610 9287-8
ชัน้ G ดิเอม็โพเรีย่ม โทร. 0 2664 8370

G
Gucci
ชัน้ G เซน็ทรลั เอม็บาสซี
ชัน้ 1 เซน็ทรลั ชดิลม
ชัน้ 1 ดิ เอม็โพเรีย่ม

I

ISSUE

ช่องทางการจดัจ�าหน่าย(ออฟไลน์)
ชัน้ 1 สยามพารากอน
ชัน้ 1 ดิเอม็โพเรีย่ม 
สยามสแควร์ซอย 3
ออนไลน์
เฟสบุค๊ ไลน์ อนิสตาแกรม แอปพลเิคชนั ISSUE

K

Kenneth Cole

ชัน้ 5 เซน็ทรลัเวลิด์โทร. 08 8003 9366
ชัน้ 2 สยามพารากอนโทร. 09 0906 0192

L

Leisure Projects

ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ 
Loewe

ชัน้ M สยามพารากอน โทร. 0 2610 9825
ชัน้  M ดิ เอม็ควอร์เทยีร์ โทร. 0 2664 9902
Louis Vuitton

ชัน้ M สยามพารากอน โทร. 0 2664 7272
ชัน้ G ด ิเอม็โพเรีย่ม โทร. 0 2664 8360-2
ชัน้ G ศนูย์การค้าเกษร โทร. 0 2656 1010
หรอืติดต่อสอบถาม Customer Service Center โทร. 0 2664 
7272

P

Painkiller Atelier

ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ 
Prada

ชัน้ G และ 1 เซน็ทรลั เอม็บาสซ ีโทร. 0 2160 5744
ชัน้ M สยามพารากอน โทร. 0 2610 9800
ชัน้ G ด ิเอม็โพเรีย่ม โทร. 0 2664 8431
BE9 ยนูติ 4.43 สนามบนิสวุรรณภูม ิโทร. 0 2134 8888
P.Mith
ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ 
Pur.Suit ชัน้ M สยามดิสคฟัเวอร่ี

Q

Q Design and Play

ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ 

S

SIX P.M.
ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ 

T

Takara Wong

www.takarawong.com

612 Six Twelve
ชัน้ 2 เซน็ทรลัเวลิด์ โทร. 09 0612 6126

Where to buy your favorite ones!

พบนิตยสารลิปส์ การ์ซง ได้ที่

Grab Us @ • A-loft Hotel  
• Amontre Playroom & Brasserie  
• Au Bon Pain • BACC • BookSmith 
• Brooklyn Baker Café • Cafe Amazon 
• Carat (Thailand) • Casa Lapin x Aree 
• Casa Lapin x 26 • Chamni’s Eye Studio 
• Chic Republic • COSTA COFFEE  
• Collage Bangkok • Donabe 
• Dreamer Studio • Dry Clean Only 
@EmQuartier • Escape Hotels 
(HuaHin & KhaoYai) • Everyday 
Karmakamet • Greyhound Café 
• GDH 559 • Hive Salon • Hub Ho Hin 
• Iberry Esplanade Rachada • Iberry 
J Avenue • Iberry Silom Complex 
• Initiative • Issue • It’s Happened to 
be a Closet • Kalapapruek 
• KARMAKAMET • Kathmandu 
Photo Gallery • Kloset Café 
• Kub Kao’ Kub Pla Thonglor 4 
• Kub Kao’ Kub Pla Ari • Kuppadali 
• Leo Burnett • Little Tree 
• Malawalee Clinic • Mana Café 
• Maruey Library • Mathematics 
• Mediacom • Mediaedgecia 
• Mediavest • Mindshare • NIKKO 
CAFÉ • N10 Café • Ogilvy • Oneday 
Pause and Forward • One Ounce for 
Onion • OMD • Painkiller • Peony 
• Phd • Pink Berry • Prakit Holding 
• Power Exchange Co.,Ltd. • Ranlao 
Chiang Mai • Roots Coffee Roaster 
& Yellow Stuff • Sansiri Lounge 
Paragon • SINGHA LIFE Café  
• Smile Club • SPA-HAKUHODO 
Co.,Ltd. • SpicyH  Co., Ltd. 
• Starbucks • Starcom •  Syllable 
Group Co.,Ltd. • The Boxing Time 
• The Lounge Salon @EmQuatier 
• Too Fast Too Sleep • True Coffee 
• (Un) fashion Café • Uncensored_Style 
• Virgin Active EmQuatier 
• Virgin Active Empire Tower 
• Wonderwall Cafe • Wong Honda Car 
• WWA • Zenith • 8 MUSIQUE 
• 20 Nailstudio Cafe 

directory46.indd   84 22/7/2562 BE   14:58
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เรื่อง Pisut ภาพ @bbordinn

เต้-ชยพัทธ์ คงทรัพย์

The Sweet & Strong 

หนุ่มหน้าใสท่ีเคยท�าให้หลายคนอยากไปเดินงาน
เกษตรแฟร์คนนี้ หล่อสะดุดตามาตั้งแต่เพิ่งเข้ามา
เป็นเฟรชชี่ในรั้วเกษตรศาสตร์ แต่นอกจากความ
หล่อออร่าแรงของเขาแล้ว บคุลกิเป็นกันเอง คุยเก่ง 
รวมถึงบอดีแ้ขง็แกร่งของเขายงัเป็นอาวธุลบัทีท่�าให้

สาวๆ เกิดอาการ “ใจบาง”

Something about Tae
• ผมอายุ 24 ปี เรียนจบจากคณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
• มาเจอกับพ่ีกอล์ฟสมยัทีเ่ขายังท�างานวทิยุอยู่ แล้ว
เขาเรียกไปเทสต์ให้เป็นดีเจ หลังจากเทสต์ก็ไป 
Work and Travel ที่อเมริกาอยู่สองปี แล้วค่อยกลับ
มาเจอพ่ีกอล์ฟอกีครัง้ตอนเขาเริม่ท�า Conversation 
Thailand นี่แหละ 
• ตอนไป Work and Travel ที่อเมริกาผมไปท�างาน
เป็นไลฟ์การ์ด ตอนท�างานเป็นไลฟ์การ์ดไม่ค่อยมี
เหตุการณ์ตื่นเต้นนะ บางวันนั่งเฉยๆ จนหมดเวลา
งานเลยก็มี เพราะสระที่ผมท�างานอยู่ส่วนมากจะมี
ผู้ใหญ่มานอนอาบแดดมากกว่า 
• เหตุการณ์ที่ตื่นเต้นที่สุดตอนอยู่ท่ีอเมริกาน่าจะ
เป็น ตอนท่ีโดนงัดล็อคเกอร์เอาเงินและของใน
กระเป๋าไปหมดเลย แต่โชคดีที่วันนั้นในกระเป๋า
สตางค์มีเงินแค่ 2 ดอลล่าร์ 
•หลงัจากกลบัจากอเมรกิาก็มเีพ่ือนต่างชาตมิากขึน้ 
ได้มเีพ่ือนชาวยูเครน ซึง่ถ้าเราอยู่ในเมอืงไทยเราอาจ
จะไม่ได้เจอเพื่อนต่างประเทศแบบนี้ก็ได้ 
• ในแก๊ง Conversation ผมสนิทกับกังมากท่ีสุด 
เพราะเราเล่นฟิตเนสด้วยกัน 
• หล่อที่สุดน่าจะเป็นแก๊ป เขาเป็นคนเท่ๆ 
• ผลงานส่วนใหญ่ของผมเป็นโฆษณา งานที่ยาก
ทีส่ดุ คอื Garnier ท่ีต้องแสดงเป็นนกัร้องเกาหล ีต้อง
งบัปากให้ตรงกับจงัหวะเพลงท่ีแต่งขึน้มาใหม่ ก่อน
ถ่ายต้องเปิดเพลงฟังทั้งวันจนกระทั่งชิน เนื้อเพลงก็
เป็นภาษาเกาหลีด้วย 
• ผมเป็นแฟนทีมแมนเชสเตอร์ยูไนเต็ด เชียร์ตาม
คุณพ่อมาตั้งแต่เด็ก ถึงตอนหลังจะไม่ค่อยเก่งสัก
เท่าไร แต่ก็ยังตามเชียร์อยู่ 
• ศิลปินเกาหลี ผมชอบ ซูจี กับ คริสตัล ชอบผล
งานการแสดงของเขา อย่างซูจีในเรื่อง Uncontrol-
lably Fond ที่เล่นกับคิมอูบิน คริสตัลจากเรื่อง The 
Heirs 
• ผมชอบดูซีรีส์เกาหลีมาก โดยเฉพาะแนวโรแมน-
ติกคอมเมดี เพราะดูแล้วไม่เครียดดี ต้องรอให้ออก
มาครบท้ังซีซั่นก่อนแล้วถึงดูรวดเดียวยาวเลย ไม่
อย่างน้ันมันค้างคาใจ ช่วงน้ีติดเรื่อง Her Private 
Life ที่นางเอกเรื่องเลขาคิมมาเล่น

• ผมอยากลองเล่นละครหรือซีรีส์สักเรื่องหนึ่ง ผม
ชอบพ่ีซนัน่ี สวุรรณเมธานนท์ ถ้าเป็นนกัแสดงเกาหลี
ก็ต้อง คิมอูบิน 
• ผมชอบเล่นฟิตเนส ช่วงนี้เล่นบ่อยมาก เพราะจ้าง
เทรนเนอร์มาช่วยคมุการเล่น และคมุอาหาร กินคลนี 
ทุกอย่าง กินอกไก่กับข้าว 200 กรัม กินอัลมอนด ์
ได้นิดหน่อย โดยตัง้เป้าไว้ว่า ปรมิาณไขมนัต้องเหลอื
ศูนย์ อยากได้หุ่นเฟิร์มแต่เห็นกล้ามชัด ซึ่งก็ยากอยู่
เหมือนกัน  ภายในหนึ่งอาทิตย์จะมี Cheat Day ทุก
วันอาทิตย์ท่ีกินทุกอย่างได้ตามใจภายในเวลา  
8 ชั่วโมง 
• ผมพ่ายแพ้ต่อของหวาน ชอบกินบงิซมูาก ชอบกิน
นมข้นหวานที่สุด แต่ช่วงนี้กินไม่ได้แล้ว
• ผมสะสมฟิกเกอร์ One Piece มีเต็มบ้านเลย น่า
จะมปีระมาณ 40-50 ตวัเหน็จะได้ ชอบคาแรก็เตอร์
โซโล นักดาบ มากที่สุด ติดตามมาตั้งแต่ก่อนเข้า
มหาวิทยาลัย แต่มาเริ่มสะสมฟิกเกอร์ตอนได้ไป
ญี่ปุ่น 

• ผมชอบคีบตุ๊กตามาก คีบได้บ่อยมาก เหมือนเรา
รู้ทริคว่าควรจะคีบตรงไหน เคยแบบครั้งเดียวได้ก็มี 
ตอนนั้นตกใจมาก 

ติดตามเต้ได้ที่ IG : @taechayapat

To My Fans
แค่มาเจอกันทกุครัง้ก็ปลืม้แล้วครบั บางทไีม่
ว่างก็เข้าใจนะ บางคนต้องท�างานส�าหรับ
งานครบรอบ 4 ปีนี้ก็จะมีการแสดงของพวก
เรา ครัง้นีเ้ราจดัอย่างย่ิงใหญ่ทีส่ดุ มอีะไรน่า
ตืน่เต้นให้ชมเยอะแยะเลยอย่าลืมมาเจอกัน
นะครับ

เสื้อผ้า Adi.C

June/July 2019
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Something about Gap
• ÿĄเĆีąüจýจากคöะวิศวกĆĆĄศาสøĆ ์ 
ĄหาวิúąาĈัąûĆĆĄศาสøĆ์ เþ็üĆุ่üāี่ของĄาĆ์ค  
(จĆิüัûüüิ øĆąัĆøัüąüø์) øอüอąูค่öะเĆาĆูจ้ักกüั
ÿ่าüๆ แø่āอไ÷้Ąาú�างาüĆ่วĄกัüก็เĆิ่Ąสüิúกัü
Ąากขึ้ü
• หĈงัเĆąีüจýก็ú�างาüใüวงกาĆýüัเúงิควýคูกั่ü
ไþกัýú�างาüú่ีý้าü÷้วą ÿĄช่วąúี่ý้าü÷้วąกาĆ
ú�างาüøิ÷ø่อกัýø่างþĆะเúศ 

แก๊ป-กิตติชัช เตชาหัวสิงห์

The Coolest Shy Guy

หนุ่มหุ่นสูงโปรง หน้าคม พูดน้อย ผู้มีบุคลิกเงียบขรึม และมีความเป็นผู้ใหญ่สูงคนนี้ ดู
จากท่าทางเดินแบบอย่างม่ันใจบนรันเวย์แล้วแทบดูไม่ออกเลยว่า ตัวจริงเขาเป็นคน 
ขีอ้ายขนาดหนัก แต่เชือ่เถอะว่า ให้เวลาเขาท�าความคุน้เคยกบัแสงแฟลชอกีสกันดิรบัรอง

ว่า หนุ่มวิศวะวัย 23 ปีคนนี้จะต้องเปล่งประกายเข้าตาผู้จัดละครอย่างแน่นอน

• ÿĄเĆิ่ĄงาüแĆกใüวงกาĆýัüเúิงจากกาĆ
ออกงาüĆอýþฐĄúัศü์ăาāąüøĆ์ จากüัü้ก็Ąù่ีาą
โฆษöา Yamaha Ąิวสิกวิ÷ีโอเāĈง Revolution 
ของ ÷า เอ็üโ÷ĆĂิü x Twopee 
• ÿĄชอýแส÷งĈะคĆ แø่ąังไĄ่Ąีโอกาสไ÷้เĈ่ü
ĈะคĆอą่างจĆิงจัง เāิ่งเĆิ่Ąเข้าไþแคสø์งาüĈะคĆ 
ก่อüหü้าü้ัüø้องไþเĆีąüĀึกกาĆāู÷ เĆีąüกาĆ
แส÷ง เøĆีąĄĆ่างกาąให้āĆ้อĄ 

• ÿĄเþ็üคüāู÷ไĄ่เก่งøาĄþĆะสาเ÷็กวิศวะ ไĄ่āู÷เąอะ
เü้üú�างาüอą่างเ÷ąีว ø้องþĆýัøวัเąอะอąู่เหĄอืüกัü ø้อง
ไþเĆีąüāู÷ให้เüื้อเสีąง÷ี ออกเสีąงชั÷เจü เวĈาø้องไþ
ú�าอะไĆú่ีø้องāู÷ÿĄจะøื่üเø้üĄาก เสีąงสั่ü จüāู÷ไĄ่Ćู้
เĆื่อง อą่างเวĈาเ÷ิüแýýเĆาไĄ่ø้องāู÷ก็เĈąไĄ่øื่üเø้ü
เú่าไĆ  
• ÿĄชอýĈะคĆแüวāีเĆีą÷ Ąัü÷ูĄี เสü ่ห ์÷ี  เĆื่อง
ýุāเāสัüüิวาสก็ชอý÷ูแĈ้วไĄ่เคĆีą÷÷ี แø่จĆิงๆ แĈ้วÿĄ
ชอýแüวสู้ĆýĄากกว่า 
• ซีĆีส์úี่ÿĄøิ÷úี่สุ÷ คือ Game of Thrones øิ÷øาĄ÷ูúุก
ăาคเĈą คาแĆ็กเøอĆ์úี่ชอýú่ีสุ÷ คือ Jon Snow เþ็ü
āĆะเอกúี่øาąąากúี่สุ÷ใüเĆื่อง 
• ÿĄชอýเĆื่องเคĆื่องจักĆกĈ เคĆื่องąüø์ ชอýĆù ชอý
เคĆือ่งýüิ ĆùใüĀัüของÿĄ คอื Tesla เāĆาะĄüัเกิ÷ใüąุค
ÿĄāอ÷ ีÿĄสüใจใüüวัøกĆĆĄใหĄ่ๆ Ąากกว่าāวกซเูþอĆ์
คาĆ์üะĆùāวกüัü้ăาษแีāงเว่อĆ์ เอาแýýú่ีสĄĆาคา÷กีว่า 
• ÿĄสüใจเĆื่องแก็÷เจ็øø่างๆ ชอýเคĆื่องเกĄ ชอý Play 
Station ของค่าą Sony Ąากúี่สุ÷ เคąเĈ่üค่าąอื่üแø่ก็ไĄ่
ชอýเú่า ส่วüใหญ่จะเĈ่üเกĄĂุøýอĈอą่าง FIFA ชอý
เĈ่üเกĄใüสĄาĆ์úโĂüอą่าง ROV เāĆาะĄüัเĈ่üง่าąúีส่÷ุ 
Ąีอąู่ช่วงหüึ่งเĈ่üวัüĈะ 3 ชั่วโĄงเĈą  
• ÿĄ÷ูýอĈý้าง เþĈี่ąüúีĄเชีąĆ์ไþเĆื่อąๆ øอüú่ีÿĄไþ
เĆีąüไฮสคูĈúี่อังกćษอąู่ 2 þี ÿĄเคąเชีąĆ์เชĈซีเāĆาะ
สüาĄแข่งอąู่ใกĈ้÷ไีþเชąีĆ์ง่าą แø่āอเĆąีüจýĄากĈýัหüั
ไþเชีąĆ์สเþอĆ์แúü úั้งๆ ú่ีเþ็üúีĄคู่แข่ง÷้วąซ�้า แø่ÿĄ
ชอýเāĆาะĄüีกัเøะเอเชąีอąูใ่üúĄี ÿĄเชąีĆ์üกัเøะกýัโค้ช
úี่ชอýĄากกว่าจะเชีąĆ์úีĄüะ üักเøะúี่ÿĄชอý คือ ซองวู 
Ĉี ส่วüโค้ชÿĄชอý โชเซ่ ĄูĆีüโą
• เวĈาว่างๆ เสĆ็จจากงาüก็จะกĈัýý้าüไþ÷ูąูúูý ชอý÷ู
แข่งเกĄ ROV ชอý÷ชู่อง Beartai ąูúูýเýอĆ์อą่าง Kaykai 
Salaider ÿĄก็ชอý÷ูüะ 
• ไĄ่ชอýĄีของสะสĄ แø่สิ่งúี่ซื้อý่อąแĈะใช้เวĈาøั÷สิü
ใจไĄ่üาüก็คงเþ็üāวกแก็÷เจ็øอą่างāวกสĄาĆ์úวอøช์ 
หĂัูง แĈะĈ�าโāง ýางúอ่ีาüเจอĆุü่úีอ่อกĄาใหĄ่ๆ กจ็ะไþ
úี่เคาü์เøอĆ์ซื้อเĈą
• ใüแก๊ง Conversation ÿĄสüิúกัýกังĄากúี่สุ÷ เāĆาะ
เĆาอาąุใกĈ้ๆ กัü ออกงาü÷้วąกัüý่อą แĈ้วกังเขาเþ็ü
คüชอýเúคแคĆ์คüอื่ü÷้วą ÿĄก็เĈąสýาąเĈą 
• หĈ่อú่ีสุ÷ใüแก๊งเหĆอ ขอøอýøัวÿĄเองก็แĈ้วกัü แø่
ù้าคüไหüøอýว่า ÿĄหĈ่อúี่สุ÷ÿĄจะเĈี้ąงข้าวเขาเĈą

ติดตามแก๊บได้ที่ IG : @kittigap

To My Fans
เหøกุาĆö์ú่ีþĈืĄ้ú่ีส÷ุü่าจะเþ็üวัüĆýัþĆญิญา วัü
üัü้แĂüๆ ü่าĆกัĄาก อากาศก็Ć้อü แø่ก็ąังอøุส่าห์
ąืüĆอùึง 3-4 ชั่วโĄง วัüüั้üĆู้สึกขอýคุöแĂüคĈัý
Ąากๆ แĈ้วĄอีąู่ช่วงหüึง่ÿĄเคąýอกว่า ÿĄชอýกิü
ช็อกโกแĈø แĂüๆ เĈąเอาĄาให้ý่อąĄาก ขüา÷
ช่วงü้ีøัง้ใจว่าจะĂิøหุ่üอą่างจĆงิจงั แø่ชอ็กโกแĈø
ก็ąังĄาเĆ่ือąๆ  แø่ùึงอą่างไĆก็ขอýคุöúุกคüúี่
øิ÷øาĄกัüĄาøĈอ÷ เ÷ี๋ąวคงจะĄีงาüแส÷งให้úุก
คüไ÷้øิøøาĄใüเĆ็วๆ üี้คĆัý

เสื้อผ้า PAINKILLER Atelier
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Something about Gap
• ÿĄเĆีąüจýจากคöะวิศวกĆĆĄศาสøĆ ์ 
ĄหาวิúąาĈัąûĆĆĄศาสøĆ์ เþ็üĆุ่üāี่ของĄาĆ์ค  
(จĆิüัûüüิ øĆąัĆøัüąüø์) øอüอąูค่öะเĆาĆูจ้ักกüั
ÿ่าüๆ แø่āอไ÷้Ąาú�างาüĆ่วĄกัüก็เĆิ่Ąสüิúกัü
Ąากขึ้ü
• หĈงัเĆąีüจýก็ú�างาüใüวงกาĆýüัเúงิควýคูกั่ü
ไþกัýú�างาüú่ีý้าü÷้วą ÿĄช่วąúี่ý้าü÷้วąกาĆ
ú�างาüøิ÷ø่อกัýø่างþĆะเúศ 

แก๊ป-กิตติชัช เตชาหัวสิงห์

The Coolest Shy Guy

หนุ่มหุ่นสูงโปรง หน้าคม พูดน้อย ผู้มีบุคลิกเงียบขรึม และมีความเป็นผู้ใหญ่สูงคนนี้ ดู
จากท่าทางเดินแบบอย่างม่ันใจบนรันเวย์แล้วแทบดูไม่ออกเลยว่า ตัวจริงเขาเป็นคน 
ขีอ้ายขนาดหนัก แต่เชือ่เถอะว่า ให้เวลาเขาท�าความคุน้เคยกบัแสงแฟลชอกีสกันดิรบัรอง

ว่า หนุ่มวิศวะวัย 23 ปีคนนี้จะต้องเปล่งประกายเข้าตาผู้จัดละครอย่างแน่นอน

• ÿĄเĆิ่ĄงาüแĆกใüวงกาĆýัüเúิงจากกาĆ
ออกงาüĆอýþฐĄúัศü์ăาāąüøĆ์ จากüัü้ก็Ąù่ีาą
โฆษöา Yamaha Ąิวสิกวิ÷ีโอเāĈง Revolution 
ของ ÷า เอ็üโ÷ĆĂิü x Twopee 
• ÿĄชอýแส÷งĈะคĆ แø่ąังไĄ่Ąีโอกาสไ÷้เĈ่ü
ĈะคĆอą่างจĆิงจัง เāิ่งเĆิ่Ąเข้าไþแคสø์งาüĈะคĆ 
ก่อüหü้าü้ัüø้องไþเĆีąüĀึกกาĆāู÷ เĆีąüกาĆ
แส÷ง เøĆีąĄĆ่างกาąให้āĆ้อĄ 

• ÿĄเþ็üคüāู÷ไĄ่เก่งøาĄþĆะสาเ÷็กวิศวะ ไĄ่āู÷เąอะ
เü้üú�างาüอą่างเ÷ąีว ø้องþĆýัøวัเąอะอąู่เหĄอืüกัü ø้อง
ไþเĆีąüāู÷ให้เüื้อเสีąง÷ี ออกเสีąงชั÷เจü เวĈาø้องไþ
ú�าอะไĆú่ีø้องāู÷ÿĄจะøื่üเø้üĄาก เสีąงสั่ü จüāู÷ไĄ่Ćู้
เĆื่อง อą่างเวĈาเ÷ิüแýýเĆาไĄ่ø้องāู÷ก็เĈąไĄ่øื่üเø้ü
เú่าไĆ  
• ÿĄชอýĈะคĆแüวāีเĆีą÷ Ąัü÷ูĄี เสü ่ห ์÷ี  เĆื่อง
ýุāเāสัüüิวาสก็ชอý÷ูแĈ้วไĄ่เคĆีą÷÷ี แø่จĆิงๆ แĈ้วÿĄ
ชอýแüวสู้ĆýĄากกว่า 
• ซีĆีส์úี่ÿĄøิ÷úี่สุ÷ คือ Game of Thrones øิ÷øาĄ÷ูúุก
ăาคเĈą คาแĆ็กเøอĆ์úี่ชอýú่ีสุ÷ คือ Jon Snow เþ็ü
āĆะเอกúี่øาąąากúี่สุ÷ใüเĆื่อง 
• ÿĄชอýเĆื่องเคĆื่องจักĆกĈ เคĆื่องąüø์ ชอýĆù ชอý
เคĆือ่งýüิ ĆùใüĀัüของÿĄ คอื Tesla เāĆาะĄüัเกิ÷ใüąุค
ÿĄāอ÷ ีÿĄสüใจใüüวัøกĆĆĄใหĄ่ๆ Ąากกว่าāวกซเูþอĆ์
คาĆ์üะĆùāวกüัü้ăาษแีāงเว่อĆ์ เอาแýýú่ีสĄĆาคา÷กีว่า 
• ÿĄสüใจเĆื่องแก็÷เจ็øø่างๆ ชอýเคĆื่องเกĄ ชอý Play 
Station ของค่าą Sony Ąากúี่สุ÷ เคąเĈ่üค่าąอื่üแø่ก็ไĄ่
ชอýเú่า ส่วüใหญ่จะเĈ่üเกĄĂุøýอĈอą่าง FIFA ชอý
เĈ่üเกĄใüสĄาĆ์úโĂüอą่าง ROV เāĆาะĄüัเĈ่üง่าąúีส่÷ุ 
Ąีอąู่ช่วงหüึ่งเĈ่üวัüĈะ 3 ชั่วโĄงเĈą  
• ÿĄ÷ูýอĈý้าง เþĈี่ąüúีĄเชีąĆ์ไþเĆื่อąๆ øอüú่ีÿĄไþ
เĆีąüไฮสคูĈúี่อังกćษอąู่ 2 þี ÿĄเคąเชีąĆ์เชĈซีเāĆาะ
สüาĄแข่งอąู่ใกĈ้÷ไีþเชąีĆ์ง่าą แø่āอเĆąีüจýĄากĈýัหüั
ไþเชีąĆ์สเþอĆ์แúü úั้งๆ ú่ีเþ็üúีĄคู่แข่ง÷้วąซ�้า แø่ÿĄ
ชอýเāĆาะĄüีกัเøะเอเชąีอąูใ่üúĄี ÿĄเชąีĆ์üกัเøะกýัโค้ช
úี่ชอýĄากกว่าจะเชีąĆ์úีĄüะ üักเøะúี่ÿĄชอý คือ ซองวู 
Ĉี ส่วüโค้ชÿĄชอý โชเซ่ ĄูĆีüโą
• เวĈาว่างๆ เสĆ็จจากงาüก็จะกĈัýý้าüไþ÷ูąูúูý ชอý÷ู
แข่งเกĄ ROV ชอý÷ชู่อง Beartai ąูúูýเýอĆ์อą่าง Kaykai 
Salaider ÿĄก็ชอý÷ูüะ 
• ไĄ่ชอýĄีของสะสĄ แø่สิ่งúี่ซื้อý่อąแĈะใช้เวĈาøั÷สิü
ใจไĄ่üาüก็คงเþ็üāวกแก็÷เจ็øอą่างāวกสĄาĆ์úวอøช์ 
หĂัูง แĈะĈ�าโāง ýางúอ่ีาüเจอĆุü่úีอ่อกĄาใหĄ่ๆ กจ็ะไþ
úี่เคาü์เøอĆ์ซื้อเĈą
• ใüแก๊ง Conversation ÿĄสüิúกัýกังĄากúี่สุ÷ เāĆาะ
เĆาอาąุใกĈ้ๆ กัü ออกงาü÷้วąกัüý่อą แĈ้วกังเขาเþ็ü
คüชอýเúคแคĆ์คüอื่ü÷้วą ÿĄก็เĈąสýาąเĈą 
• หĈ่อú่ีสุ÷ใüแก๊งเหĆอ ขอøอýøัวÿĄเองก็แĈ้วกัü แø่
ù้าคüไหüøอýว่า ÿĄหĈ่อúี่สุ÷ÿĄจะเĈี้ąงข้าวเขาเĈą

ติดตามแก๊บได้ที่ IG : @kittigap

To My Fans
เหøกุาĆö์ú่ีþĈืĄ้ú่ีส÷ุü่าจะเþ็üวัüĆýัþĆญิญา วัü
üัü้แĂüๆ ü่าĆกัĄาก อากาศก็Ć้อü แø่ก็ąังอøุส่าห์
ąืüĆอùึง 3-4 ชั่วโĄง วัüüั้üĆู้สึกขอýคุöแĂüคĈัý
Ąากๆ แĈ้วĄอีąู่ช่วงหüึง่ÿĄเคąýอกว่า ÿĄชอýกิü
ช็อกโกแĈø แĂüๆ เĈąเอาĄาให้ý่อąĄาก ขüา÷
ช่วงü้ีøัง้ใจว่าจะĂิøหุ่üอą่างจĆงิจงั แø่ชอ็กโกแĈø
ก็ąังĄาเĆ่ือąๆ  แø่ùึงอą่างไĆก็ขอýคุöúุกคüúี่
øิ÷øาĄกัüĄาøĈอ÷ เ÷ี๋ąวคงจะĄีงาüแส÷งให้úุก
คüไ÷้øิøøาĄใüเĆ็วๆ üี้คĆัý

เสื้อผ้า PAINKILLER Atelier
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มาร์ค-จิรันธนิน ตรัยรัตนยนต์

The Bright & Shiny

หนุ่มวัย 22 ปี ผู้เริ่มต้นเป็นท่ีรู้จักจากเพจ TU Sexy Boy เป็นอีกหน่ึงว่าท่ีวิศวกรหนุ่ม 
ท่ีดูเหมือนว่า น่าจะติดใจวงการบันเทิงเข้าให้แล้ว มาร์คโดดเด่นด้วยสีผมเตะตา  
และคาแร็กเตอร์แบบป๊อปสตาร์ที่สาวๆ พร้อมชูป้ายไฟให้ และดูเหมือนว่า เขาก็เริ่มจะ

ติดใจการเต้นในสไตล์ K-pop เข้าให้แล้วด้วยสิ

• ผมเรียนจบจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ เอกอุตสาหการ 
ภาคอินเตอร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
• งานแรกในวงการบันเทิง คือ อีเว้นต์เปิดตัวภาพยนตร์ 
Vallerian เมื่อสองปีท่ีแล้ว งานส่วนใหญ่จะเป็นงาน 
อเีว้นต์ต่างๆ และก�าลงัดเูรือ่งงานซรีส์ีท่ีก�าลงัมเีข้ามาครบั
• ช่วงนีเ้ล่นดนตร ีซ้อมเกือบทกุวนัเพ่ือไปเล่นในงานครบ
รอบ 4 ปี Conversation ผมเล่นกีต้าร์พอได้แต่ไม่ค่อย
เก่งเลยต้องซ้อมเยอะหน่อย 
• ผมเปลี่ยนสีผมบ่อย ก่อนจะเห็นเป็นลุคนี้ตอนแรกผม
ท�าออกมาเป็นสเีทาน�า้ตาล แล้วกเ็ฟดลงมาทองๆ แต่โดย
ปกติจะท�าสีผมโทนน�้าตาล
• สนิทที่สุดในแก๊ง คือ พี่กัง พี่เต้ และพี่แก๊ป เหมือนเรา
เป็นรุน่เดยีวกัน ออกงานด้วยกันบ่อย นสิยัคล้ายๆ กัน เข้า
กันได้ แล้วด้วยความท่ีผมเด็กท่ีสุดในกลุ่มน้ี เขาเลย 
เหมือนจะสปอยล์ผมนิดหนึ่ง
• หล่อที่สุดในแก๊งเหรอ ผมว่า หล่อกันไปคนละแบบ  
พ่ีกังเขาเป็นหนุ่มตี๋ พ่ีเต้จะดูกวนๆ ส่วนผมออกแนว
กลางๆ 
• ผมเป็นแฟนของซเูปอร์ฮโีร่ค่าย Marvel ชอบทีเ่ขาสร้าง
จักรวาลหนังของเขาขึ้นมา ทุกเรื่องเชื่อมต่อกันได้หมด
เลย ดูแล้วอินมาก คาแร็กเตอร์ที่ชอบมากที่สุด คือ Iron 
Man เขาดูมีความป๋า มีความขี้เล่นแบบหนุ่มเพลย์บอย 
แต่มคีวามเป็นอจัฉรยิะ มคีวามรบัผดิชอบ และเป็นคนดี 
ผมว่า คาแร็กเตอร์เขาดูน่าสนใจดี ผมสะสมพวกตุ๊กตา
เก่ียวกับ Iron Man เล็กๆ น้อยๆ ติดตามดู Robert 
Downey Jr. นักแสดงที่เล่นเป็นคาแร็กเตอร์นี้ด้วย 
เหมอืนเขาเคยผ่านช่วงชวีติแย่ๆ มา แต่เขากพ็สิจูน์ให้โลก
เหน็ว่า เขาท�าได้ ประสบความส�าเรจ็มาก น่ายึดเป็นแบบ
อย่างครับ
• ช่วงนี้ผมชอบฟังเพลงเกาหลี ชอบ BLACKPINK ตอน
แรกๆ ชอบจีซู แต่พอติดตามดูบ่อยๆ เข้ากลับเปลี่ยนไป
ชอบเจนน่ี เขาน่ารกัด ีชอบแก้มเขาครบั แต่ตอนเดก็ๆ จะ
ชอบ Big Bang วง EXO ก็ชอบ โดยเฉพาะ ไค เพราะเขา
เต้นเก่งมาก อยากเต้นเก่งเหมอืนเขาครบั ช่วงหลงัผมเริม่
เรียนเต้นด้วยไงก็ยึดเขาเป็นแบบอย่าง เพลงที่เคยเต้น 
คือ Kill This Love เวอร์ชั่นผู้ชายครับ 
• ผมชอบเล่นฟิตเนส ไม่ดูบอล ไม่ได้ติดตามกีฬาชนิด
อื่นๆ เลย
• ในตู้เสื้อผ้าผมมีแบรนด์ A Land เยอะที่สุด เพราะช่วง
นีก้�าลงัอนิกับการแต่งตวัสไตล์เกาหล ีเขามเีสือ้ผ้าแฟชัน่
หลายๆ แบรนด์ ผมอยากลองใส่หลายๆ สไตล์ดู 
• ผมเคยบอกกับแฟนคลบัว่า ชอบตัวการ์ตนูเขีย้วกุด จาก
เรื่อง How to Train Your Dragon แฟนคลับก็เลยซื้อ
ตุ๊กตา ซื้อของเก่ียวกับเขี้ยวกุดมาให้เต็มไปหมดเลย ที่
บ้านเลยมีกองทัพเขี้ยวกุดขนาดใหญ่เลย 

To My Fans
เมื่อวันที่ 30 มิถุนายนที่ผ่านมา แฟนคลับเพิ่งจัดงาน Fan Meet ให้
เป็นครั้งท่ีสอง มีแฟนคลับมาร่วมงาน 300 คน มีโชว์เต้น โชว์ร้อง
เพลง ตอนจบม ีVTR เซอร์ไพรส์ท่ีผมซ�า้จนน�า้ตาไหลเลย ผมเป็นคน
อ่อนไหวอยู่แล้วด้วย ย่ิงเวลาเจอเซอร์ไพรส์อย่างเซอร์ไพรส์วันเกิด
ในช่วงที่มีงานติดๆ กัน แฟนๆ ก็มาเอาเค้กเซอร์ไพรส์ผม 3 ครั้งเลย 
ผมกซ็าบซึง้ ดใีจ และขอบคณุแฟนคลบัทกุคนทีต่ดิตามผมครบั ผม
จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับน้องๆ และจะไม่ท�าให้ทุกคนผิดหวังครับ

ติดตามมาร์คได้ที่ IG :  @marnikaz   

Something about Mark

เสื้อผ้า Takara Wong

PB

June/July 2019

p.86-97 interviewconversation-edit.indd   89 22/7/2562 BE   14:10



Something about Gung 
• ÿมเþ็üหüุ่มโส÷ใüĀัü Cleo þระจ�ำþีค.ศ. 2018 
ครัý
• ÿมเรียüจýจำกคöะýัญชี  มหำวิúยำลัย
ûรรมศำสøร์ øอüอยู่ชั้üþีú่ี 4 มีคüù่ำยรูþÿมแล้ว
เอำไþอัāขึ้üใüโซเชียลมีเ÷ียเยอะ ú�ำให้āี่กอล์Ăไ÷้
มำเห็üรูþÿมแล้วก็üั÷คุยกัü
• ÿมชอýงำüใüวงกำรýัüเúิงúุกงำüú่ีเข้ำมำ เมื่อ
ก่อüüี้ไม่ค่อยชอýกำรแส÷งอำรมö์ เขิüๆ ไม่ค่อย
กล้ำแส÷งออก แø่āอไ÷้มำù่ำยโฆษöำแล้วก็ชอý
üะ สüุก÷ี เþ็üงำüúี่úำ้úำย เāรำะเรำไม่เคยú�ำมำ
ก่อü 
• ÿมอยำกú�ำงำüเกี่ยวกัýงำüแส÷งมำกขึ้ü เāรำะ
āอไ÷้ไþเรียüกำรแส÷งแล้วรู้สึกว่ำ กำรจะเข้ำùึง
ýúýำúสักýúýำúมัüø้องใช้จิüøüำกำรสูง ù้ำเรำ
เขำ้ùึงýúýำúüั้üไ÷้ก็ùือว่ำเรำú�ำส�ำเร็จ 
• ÿมชอýหüงัแüว÷รำม่ำ อยำกแส÷งอำรมö์ให้คü
เชื่อเรำไ÷้จริงๆ เวลำ÷ูหüัง÷รำม่ำก็จะอิüมำกกว่ำ
แüวอื่ü 
• ÿมชอýงำüเ÷ิüแýý ชอýเวลำเ÷ิüแล้วคิ÷วำ่ เรำ
ø้องใส่Ăีลลิ่ง หรือใช้อิüเüอร์แýýไหüùึงจะออกมำ
÷ี 
• ÿมøิ÷øำมวงกำรýัüเúิงĀั่งเกำหลี ชอýวง EXO 
ไ÷้มำ÷ูวงüี้จำกเāลง Love Shot จำกüั้üมำก็øำม÷ู
เāลงอื่üเรื่อยๆ เāลงเขำสüุก÷ี ú่ำเø้üก็เú่ คüúี่ÿม
ชอýúี่สุ÷ใüวงüี้üำ่จะเþ็ü ชำüยอล

• สมยัก่อüชอýวง Girls’ Generation แø่ù้ำเþ็üøอü
üี้ø้องจีซู วง BLACKPINK เúำ่üั้ü เขำยิ้มü่ำรักมำก 
เคย÷ูเขำแส÷งส÷ใüงำü Samsung ÷ูแล้วเคลิ้มไþ
เลย แúýจะไม่ไ÷้มองคüอื่üเลย อยำกสมัครเþ็ü 
BLINK เลยครัý 
• ซีรีส์เกำหลีøอüüี้เāิ่ง÷ูเรื่อง Arthdal Chronicles 
ú่ีซงจุงกิแส÷งü�ำ จýไþ จริงๆ แล้วไม่ค่อยอยำก÷ู
หรอก เāรำะ÷ูúีไรก็จะหยุ÷ไม่ไ÷้ กลำยเþ็üø้อง÷ู
รว÷เ÷ียวยำวจüไม่ไ÷้ú�ำอะไรเลย  
• ÿมชอýหüงัเรือ่งซเูþอร์ฮโีร่อย่ำง Avengers มำกๆ 
ชอýคำแร็กเøอร์ Thor มำกúี่สุ÷ เขำ÷ูเú่ āลังเยอะ
÷ี 
• ช่วงüี้Ăิøหุ่üจริงจังมำก คุมอำหำร จ้ำงเúรüเüอร์ 
เāรำะอยำกมีหุ่üúี่เĂิร์มจริงๆ เล่üเองมำสักāักแø่
ค÷ิว่ำ เúรüกýัเúรüเüอร์ü่ำจะไ÷้ÿลú่ี÷กีว่ำ แล้วāอ
เรำเข้ำú่ีแล้ว ú่ำแม่üแล้ว ค่อยกลัýไþเล่üเอง ÿม
เล่üĂิøเüสอำúิøย์ละ 5 วัü กิüอำหำรคลีü 6 วัüมี 
Cheat Day ไ÷้ 1 วัü ÿมไþเúรüกัýเø้øลอ÷ ýำงúี
ก็มีกำรýลัĂกัüý้ำงว่ำ ช่วงüี้กล้ำมเริ่มชั÷แล้วüะ 
เþ็üกำรสร้ำงแรงจูงใจใüกำรเúรüอย่ำงหüึ่ง 

• ใüแก๊ง Conversation ÿมสüิúกัýเø้และมำร์ค 
เāรำะเรำออกงำü÷้วยกัüค่อüขำ้งý่อย 
• หล่อúีส่÷ุใüแก๊งเหรอ ÿมว่ำ เรำหล่อกüัคüละแýý
เลยüะ ýำงคüøีแ๋ø่ก็øีค๋üละแýý ýำงคüกอ็อกแüว
หü้ำคมไþเลย 

ติดตามกังได้úี่ : @gung_kunpong

กัง-กัüต์āงษ์ กุลûüาเรืองüüú์

The Boy of Your Dream

ด้วยรอยย้ิมú่ีú�าให้โลกสว่างไสว ýคุลกิร่าเรงิ ช่างāดู
ช่างคุย ดูเþ็üมิตร þระกอýกัýลุคแýýหüุ่มตี๋หล่อ
อýอุ่üü่าซýไหล่ú�าให้ไม่ใช่เรื่องü่าแþลกใจüัก 
ú่ีหüุ่มกงัจะคว้ารางวลัหüุ่มโสดใüĀัüของüิตยสารชือ่
ดงัมาครองได้ และด้วย Attitude ดีๆ  ú่ีมาāร้อมกัý
คุณสมýัติครýครัüú่ีมีอยู ่ใüตัวหüุ่มฮอตจากรั้ว
ûรรมศาสตร์คüü้ี ú�าให้เราขอĂัüûงไว้ ณ หü้ากระดาษ

ü้ีเลยว่า ครึง่þีหลงัü้ีชือ่ ‘กัง’ ต้อง ‘þัง’แü่üอü

To My Fans
úกุครัง้ú่ีแĂüคลýัมำเจอเรำกþ็ระúýัใจเสมอ 
เคยýอกกัýāวกเขำวำ่ ไม่จ�ำเþ็üø้องเอำของ
มำให้ แค่มำเจอกüัเรำก็þระúýัใจ ไ÷้ให้ก�ำลงั
ใจกัüและกัüแล้ว เวลำไþอีเว้üø์ø่ำงๆ เรำก็
จะไ÷้ø่อแùวเซลĂ่ีกัýúกุคüอยู่แล้ว ช่วงหลงัๆ 
แùวก็ยำวขึ้üเรื่อยๆ øอüüี้ÿมเøรียมซ้อมเø้ü
ไว้ส�ำหรัýโชว์งำüครýรอý 4 þีแล้ว อยำกให้
úุกคüรอ÷ูครัý     

เสื้อÿ้า SIX P.M.
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Something about Gung 
• ÿมเþ็üหüุ่มโส÷ใüĀัü Cleo þระจ�ำþีค.ศ. 2018 
ครัý
• ÿมเรียüจýจำกคöะýัญชี  มหำวิúยำลัย
ûรรมศำสøร์ øอüอยู่ชั้üþีú่ี 4 มีคüù่ำยรูþÿมแล้ว
เอำไþอัāขึ้üใüโซเชียลมีเ÷ียเยอะ ú�ำให้āี่กอล์Ăไ÷้
มำเห็üรูþÿมแล้วก็üั÷คุยกัü
• ÿมชอýงำüใüวงกำรýัüเúิงúุกงำüú่ีเข้ำมำ เมื่อ
ก่อüüี้ไม่ค่อยชอýกำรแส÷งอำรมö์ เขิüๆ ไม่ค่อย
กล้ำแส÷งออก แø่āอไ÷้มำù่ำยโฆษöำแล้วก็ชอý
üะ สüุก÷ี เþ็üงำüúี่ú้ำúำย เāรำะเรำไม่เคยú�ำมำ
ก่อü 
• ÿมอยำกú�ำงำüเกี่ยวกัýงำüแส÷งมำกขึ้ü เāรำะ
āอไ÷้ไþเรียüกำรแส÷งแล้วรู้สึกว่ำ กำรจะเข้ำùึง
ýúýำúสักýúýำúมัüø้องใช้จิüøüำกำรสูง ù้ำเรำ
เข้ำùึงýúýำúüั้üไ÷้ก็ùือวำ่เรำú�ำส�ำเร็จ 
• ÿมชอýหüงัแüว÷รำม่ำ อยำกแส÷งอำรมö์ให้คü
เชื่อเรำไ÷้จริงๆ เวลำ÷ูหüัง÷รำม่ำก็จะอิüมำกกว่ำ
แüวอื่ü 
• ÿมชอýงำüเ÷ิüแýý ชอýเวลำเ÷ิüแล้วคิ÷ว่ำ เรำ
ø้องใส่Ăีลลิ่ง หรือใช้อิüเüอร์แýýไหüùึงจะออกมำ
÷ี 
• ÿมøิ÷øำมวงกำรýัüเúิงĀั่งเกำหลี ชอýวง EXO 
ไ÷้มำ÷ูวงüี้จำกเāลง Love Shot จำกüั้üมำก็øำม÷ู
เāลงอื่üเรื่อยๆ เāลงเขำสüุก÷ี úำ่เø้üก็เú่ คüúี่ÿม
ชอýúี่สุ÷ใüวงüี้ü่ำจะเþ็ü ชำüยอล

• สมยัก่อüชอýวง Girls’ Generation แø่ù้ำเþ็üøอü
üี้ø้องจีซู วง BLACKPINK เú่ำüั้ü เขำยิ้มü่ำรักมำก 
เคย÷ูเขำแส÷งส÷ใüงำü Samsung ÷ูแล้วเคลิ้มไþ
เลย แúýจะไม่ไ÷้มองคüอื่üเลย อยำกสมัครเþ็ü 
BLINK เลยครัý 
• ซีรีส์เกำหลีøอüüี้เāิ่ง÷ูเรื่อง Arthdal Chronicles 
ú่ีซงจุงกิแส÷งü�ำ จýไþ จริงๆ แล้วไม่ค่อยอยำก÷ู
หรอก เāรำะ÷ูúีไรก็จะหยุ÷ไม่ไ÷้ กลำยเþ็üø้อง÷ู
รว÷เ÷ียวยำวจüไม่ไ÷้ú�ำอะไรเลย  
• ÿมชอýหüงัเรือ่งซเูþอร์ฮโีร่อย่ำง Avengers มำกๆ 
ชอýคำแร็กเøอร์ Thor มำกúี่สุ÷ เขำ÷ูเú่ āลังเยอะ
÷ี 
• ช่วงüี้Ăิøหุ่üจริงจังมำก คุมอำหำร จำ้งเúรüเüอร์ 
เāรำะอยำกมีหุ่üúี่เĂิร์มจริงๆ เล่üเองมำสักāักแø่
ค÷ิว่ำ เúรüกýัเúรüเüอร์ü่ำจะไ÷้ÿลú่ี÷กีว่ำ แล้วāอ
เรำเข้ำú่ีแล้ว ú่ำแม่üแล้ว ค่อยกลัýไþเล่üเอง ÿม
เล่üĂิøเüสอำúิøย์ละ 5 วัü กิüอำหำรคลีü 6 วัüมี 
Cheat Day ไ÷้ 1 วัü ÿมไþเúรüกัýเø้øลอ÷ ýำงúี
ก็มีกำรýลัĂกัüý้ำงว่ำ ช่วงüี้กล้ำมเริ่มชั÷แล้วüะ 
เþ็üกำรสร้ำงแรงจูงใจใüกำรเúรüอย่ำงหüึ่ง 

• ใüแก๊ง Conversation ÿมสüิúกัýเø้และมำร์ค 
เāรำะเรำออกงำü÷้วยกัüค่อüขำ้งý่อย 
• หล่อúีส่÷ุใüแก๊งเหรอ ÿมว่ำ เรำหล่อกüัคüละแýý
เลยüะ ýำงคüøีแ๋ø่ก็øีค๋üละแýý ýำงคüกอ็อกแüว
หü้ำคมไþเลย 

ติดตามกังได้úี่ : @gung_kunpong

กัง-กัüต์āงษ์ กุลûüาเรืองüüú์

The Boy of Your Dream

ด้วยรอยย้ิมú่ีú�าให้โลกสว่างไสว ýคุลกิร่าเรงิ ช่างāดู
ช่างคุย ดูเþ็üมิตร þระกอýกัýลุคแýýหüุ่มตี๋หล่อ
อýอุ่üü่าซýไหล่ú�าให้ไม่ใช่เรื่องü่าแþลกใจüัก 
ú่ีหüุ่มกงัจะคว้ารางวลัหüุ่มโสดใüĀัüของüิตยสารชือ่
ดงัมาครองได้ และด้วย Attitude ดีๆ  ú่ีมาāร้อมกัý
คุณสมýัติครýครัüú่ีมีอยู ่ใüตัวหüุ่มฮอตจากรั้ว
ûรรมศาสตร์คüü้ี ú�าให้เราขอĂัüûงไว้ ณ หü้ากระดาษ

ü้ีเลยว่า ครึง่þีหลงัü้ีชือ่ ‘กัง’ ต้อง ‘þัง’แü่üอü

To My Fans
úกุครัง้ú่ีแĂüคลýัมำเจอเรำกþ็ระúýัใจเสมอ 
เคยýอกกัýāวกเขำว่ำ ไม่จ�ำเþ็üø้องเอำของ
มำให้ แค่มำเจอกüัเรำก็þระúýัใจ ไ÷้ให้ก�ำลงั
ใจกัüและกัüแล้ว เวลำไþอีเว้üø์ø่ำงๆ เรำก็
จะไ÷้ø่อแùวเซลĂ่ีกัýúกุคüอยู่แล้ว ช่วงหลงัๆ 
แùวก็ยำวขึ้üเรื่อยๆ øอüüี้ÿมเøรียมซ้อมเø้ü
ไว้ส�ำหรัýโชว์งำüครýรอý 4 þีแล้ว อยำกให้
úุกคüรอ÷ูครัý     

เสื้อÿ้า SIX P.M.
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Something about Ko
• ÿĄĄาĆู ้จักกัýā่ีกอล์Ăÿู ้ก่อøั้ง Conversation 
Thailand øอüú่ีÿĄจ÷ัĆาąกาĆวิúąุอąู่ú่ี GET 102.5 
āอĄีโอกาสĄาช่วą÷ูแลเĆื่องงาüให้กัüเĆาก็Ćู้สึกว่า 
เขาเþ็üคüúี่เĆาไว้ใจไ÷้ 
• øอüüีü้อกเหüอืจากละคĆเĆือ่ง “สีไ่Ą้คาü” úีก่�าลงั
จะออüแอĆ์ăาąใüþีüี้ ก็คงจะซิงเกิ้ลใหĄ่อีกใüช่วง
þลาąþี þีüี้āąาąาĄจะออกซิงเก้ิลให้ý่อąขึ้ü ช่วง
แĆกๆ เĆาĄีโþĆ÷ิวเซอĆ์Ąาคอąแø่งเāลงให้ แø่ 2-3 
เāลงหลังüี่ÿĄเĆิ่Ąแø่งเüื้อĆ้องและú�าüองเāลงเอง 
ซึ่งเþ็üเĆื่องú่ีÿĄăูĄิใจĄากๆ ą่ิงเวลาเล่üเāลงúี่เĆา
แø่งเองเĆาจะคอąĄอง÷ ูreact คüข้างล่าง ù้าĄใีคĆ
Ć้องøาĄไ÷้สัก 2-3 คüเĆาก็÷ีใจแล้ว ÿĄąังø้อง
āัõüาเĆื่องüี้อีกเąอะคĆัý 
• ÿĄเล่ü÷üøĆĄีาøัง้แø่เ÷ก็ øัง้วงกัýเāือ่üĄาøัง้แø่
สĄัąวัąĆุ่ü ส่วüเĆื่องกาĆแส÷งü่ีไĄ่เคąอąู่ใüหัวÿĄ
Ąาก่อü ไĄ่คิ÷ว่า เĆาจะĄีโอกาสไ÷้ú�า แø่āอĄี
โอกาสเข้าĄาเĆาก็āąาąาĄú�าให้เø็Ąú่ี แล้วāอĄคีü
ชอýเĆาก็แฮþþี้ ÿĄว่า úุกวัüüี้ชีวิøÿĄก็ไþไกลเกิü
กว่าúี่เคąĀัüไว้แล้วüะ

• øั้งแø่เ÷็กๆ ÿĄเþ็üแĂüเāลงของหลาąๆ วงüะ 
แล้วแø่ช่วง อą่าง Coldplay ก็ชอý øอüเ÷็กๆ ก็จะ
หั÷เล่ü÷üøĆีจากเāลงของ Bodyslam หĆือไĄ่ก็ 
Potato āอโøĄาก็ĂังเāลงหลากหลาąĄากขึ้ü
• ÿĄชอýซื้อเอĂเĂ็กø์กีø้าĆ์ เข้าĆ้าüเคĆื่อง÷üøĆีúี
ไĆเþ็üø้องโ÷ü ąิ่งศึกษาเąอะก็ąิ่งเสีąสøางค์เąอะ
• ÿĄชอý÷ูเúüüิส เþ็üกีฬาúี่ú่ีý้าü÷ูกัü ÿĄเชีąĆ์ 
Roger Federer øอüเ÷ก็ๆ ก็เคąเล่üเúüüสิ÷้วą แø่
øอüüี้ลืĄไþหĄ÷แล้ว  
• ù้าเþ็üüักแส÷งÿĄชอý Jake Gyllenhaal แø่ละ
เĆื่องเขาเþลี่ąüøัวเองไ÷้อą่างü่าúึ่งĄาก úั้งหุ่ü 
ýุคลิก และแววøา เขาú�าให้เĆาเชื่อไ÷้ เขาเþ็üüัก
แส÷งúีเ่ก่ง แø่÷เูหĄอืüเþ็ü Underdog ü÷ิหüึง่ Ąกั
จะĄีคüอื่üúี่สื่อให้ควาĄสüใจĄากกว่าเขาอąู่เสĄอ 
• ÿĄชอýหüงัเĆือ่ง Black Panther เขาเþ็üāĆะĆาชา
ใüอาöาจักĆúี่ĄีควาĄÿสĄÿสาüวัõüûĆĆĄชüเÿ่า
เข้ากัýเúคโüโลąีúี่ล�้าสุ÷ąอ÷ ซึ่งĄาĆวĄกัüไ÷้
อą่างไĆก็ไĄ่Ćู้ แø่เขาเก่งøĆงúี่ú�าให้คü÷ูเชื่อใüเĆื่อง
Ćาวแüวüี้ไ÷้ ÷ูแล้วสĄูû÷ี 
• ÿĄก�าลงัจะú�าแชüเüลąูúýูของøวัเอง อาศัąเวลา

úี่เĆาú�างาüü่ีแหละù่าąไลĂ์สไøล์ของเĆาเก็ýไว้ให้
คüอื่üไ÷้÷ู÷้วą ü่าจะสüุก÷ี āąาąาĄหา Content 
úี่ü่าสüใจซึ่งเþ็üเĆื่องąากเหĄือüกัü แø่ก็คิ÷ว่า ù้า
เกิ÷ไĄ่ไ÷้Ąคีüเข้าĄา÷เูąอะ อą่างü้อąเĆาก็ไ÷้เก็ýไว้
เþ็üไ÷อาĆี่ส่วüøัว
• ü้องๆ ใü Conversation ü่าĆัก úุกคüเþ็üคü÷ี 
øั้งใจú�างาü เคาĆāĆุ่üā่ี÷ี ù้าจะให้แüะü�าอะไĆ
ü้องๆ ก็คงเþ็üเĆื่องกาĆāัõüาศักąăาāøัวเองให้÷ี 
ùึงเวลาĄีโอกาสเข้าĄาเĆาจะไ÷้āĆ้อĄĆัý แล้วจะไĄ่
เสีą÷าąว่า เĆาāลา÷เāĆาะศักąăาāเĆาไĄ่ùึง 
• ใคĆหล ่อúี่สุ÷ใüแก ๊ง Conversat ion ü ่ะ 
เหĆอ ขอøอýøัวÿĄเองแล้วกัü ไĄ่งั้üเ÷ี๋ąวจะĄีคü
ü้อąใจ (หัวเĆาะ) 

ติดตามโก้ได้ที่ IG : @ko_vasin

โก้-วศิน อัศวนฤนาท

The Big Brother

To My Fans
อาúิøą์úี่แล้วแĂüๆ เāิ่งจั÷ Fan Meeting ให้ÿĄ ÿĄ
ไþแล้วก็Ćู้สึกแฮþþี้ú่ีĄีกลุ่Ąคüú่ีĆักและøิ÷øาĄÿล
งาüเĆาĄาĆวĄกัü วัüü้ัüÿĄเหĄอืüไ÷้ไþชาĆ์จแýøให้
øวัเองเลą ไĄ่เหüือ่ąเลąคĆýั ขอýคöุúุกคüúีø่÷ิøาĄ 
และเþ็üก�าลังใจúี่÷ี และเþ็üāลังúี่ú�าให้ÿĄลุกขึ้ü
จากเøąีงไþú�างาüใüøอüเช้า เāĆาะÿĄĆูว่้า Ąúุีกคü
คอąซัāāอĆ์øÿĄอąู่

พีค่นโตของแก๊งทีง่านละครทางช่อง 7 ก�าลงัรุง่ 
ส่วนงานเพลงกับวง ROOFTOP น้ันก็ทยอย
ออกมาให้ฟังอย่างต่อเน่ือง ล่าสุดเพิ่งปล่อย 
ซงิเกิล้ใหม่ชือ่ชวนให้คดิลกึอย่าง “แวะ (Yes!)” ท่ี 
หนุ่มโก้ลงมือแต่งเอง ลองเข้าไปฟังดจูะได้รูจั้ก
พระเอกคนนี้ในอีกมุมหนึ่ง

เสื้อผ้า Leisure Projects
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เรื่อง Pisut ภาพ สุทธิวัฒน์ สังข์คง สไตล์  Torrinee

5 หนุ่มฮอตที่น่าจับตามองจาก Talent Agency สุดครบเครื่อง
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ช่างภาพ สุทธิวัฒน์ สังข์คง  สไตลิสต์ วัชรชัย นุ่นงาม นายแบบ โก้-วศิน อัศวนฤนาถ, แก๊ป-กิตติชัช เตชาหัวสิงห์, มาร์ค-จิรันธนิน ตรัยรัตนยนต์, 
เต้-ชยพัทธ์ คงทรัพย์, กั้ง-กันต์พงษ์ กุลธนาเรืองนนท์ จาก Conversation Thailand แต่งหน้า รัตนพล บ�ารุงกุล ท�าผม ภคพจ น้อยพงษ์ ประสานงานแฟชั่น ชนะสรณ์ พรประสิทธิ์ดารัช, 

ผู้ช่วยสไตลิสต์ ศิริพัฒน์ พูลสวัสดิ์, คมสัน งามมาก, ดลพร อยู่สุข ผู้ช่วยช่างภาพ นิติพงษ์ ค้าข้าว เสื้อผ้า Adi.C, Leisure Projects, Painkiller Atelier, P.Mith, 
Q Design and Play, SIX P.M., Takara Wong, 612 SixTwelve รองเท้า Camper, Coach, Kenneth Cole

 ดูรายละเอียดที่หน้า Directory

GAP 
• แจ๊กเก็ตผ้าเดนิมสเีทาทอลายกราฟิก Painkiller Atelier 

• เสือ้ทีเชิต้สขีาวปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects 
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LIPS Garçon

TAE :  เสือ้โค้ตยาวผ้าลกูฟกูสดี�า 612 SixTwelve เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลาย Leisure Projects และกางเกงขายาวสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.
GAP : แจ๊กเก็ตผ้าเดนิมสเีทาทอลายกราฟิก Painkiller Atelier เสือ้ทีเชิต้สขีาวปักลาย Leisure Projects และกางเกงขายาวผ้าลนินิสดี�า Painkiller Atelier

GUNG : แจ๊กเก็ตสทูผ้าทอลายพนิสไตรป์สเีนวีบ่ล ูSIX P.M. เสือ้ทีเชิต้สขีาวสกรนีลาย SIX P.M. และกางเกงผ้าเดนิมสดี�าตดัต่อผ้าพมิพ์ลายเสอืและหนังเทียม Adi.C
KO : แจ๊กเก็ตสทูสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.เสือ้คอปาดแขนยาวสดี�า P.Mith และกางเกงขายาวผ้าสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ Q Design and Play 
MARK : แจ๊กเก็ตสทูผ้าลนิินสเีนวีบ่ล ูPainkiller Atelier เสือ้คอปาดแขนยาวสเีนวีบ่ล ูP.Mith และกางเกงสเวตแพ้นทส์สดี�าเดนิขอบด้วยแถบผ้าสขีาว Painkiller Atelier 
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GUNG : แจ๊กเก็ตสทูสเีบจตกแต่งดีเทลเดินเส้นขอบปักลายสเีทา P.Mith และกางเกงขายาวสนี�า้ตาลเข้ม P.Mith
MARK : แจ๊กเก็ตสทูกระดมุสองแถวสแีดงเบอร์กนัดทีอลายตาราง P.Mith กางเกงขายาวสแีดงเบอร์กันดทีอลายตาราง P.Mith  

TAE : แจ๊กเก็ตสทูสเีนวีบ่ลทูรงสลมิฟิต P.Mith กางเกงขายาวสเีนวีบ่ลทูรงสลมิฟิต P.Mith 
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TAE : ไบเกอร์แจ๊กเก็ตหนังสขีาวเพ้นต์ลายกราฟิก Adi.C และเสือ้ทเีชิต้แขนสัน้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects 
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TAE : ไบเกอร์แจ๊กเก็ตหนังสขีาวเพ้นต์ลายกราฟิก Adi.C และเสือ้ทเีชิต้แขนสัน้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects 
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หลกีหนีความจ�าเจของกฎเกณฑ์แฟชัน่
ขอแนะน�าให้หนุ่มสายแฟชัน่ท้ังหลาย 
ลองหยบิไบเกอร์แจ๊กเกต็สไตล์ขบถ มา
มิกซ์แอนแม็ตช์กับชิน้เบสกิท่ีทุกคนต้อง
มีอย่างชิน้เดนิมท�าขาดทีด่แูสบซ่า ออก
มาเป็นลคุสดใหม่ในแบบหนุม่มาดกวน
ท่ีดแูปลกตา ทว่ามากสสีนัและสร้างลคุ
ท่ีแตกต่างได้อย่างลงตวั

 ไบเกอร์แจ๊กเก็ตหนังสขีาวเพ้นต์ลาย
กราฟิกลายเส้น 
ADI.C

The Modern Punk

TAE : ไบเกอร์แจ๊กเก็ตหนังสขีาวเพ้นต์ลาย Adi.C เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลาย Leisure Projects  กางเกงยีนส์ขาสัน้ท�าขาดของส่วนตวันายแบบ และรองเท้าบูต้หนังสดี�า Camper 
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GUNG : เสือ้เชิต้แขนสัน้สไตล์ฮาวายพมิพ์ลายใบไม้ Leisure Projects กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายทางสนี�า้เงนิสลบัสขีาวและสนี�า้ตาล Leisure Projects และสนกีเกอร์หนงัสขีาว Camper
 TAE : เสือ้เชิต้แขนยาวสไตล์ฮาวายพมิพ์ลายใบไม้ Leisure Projects กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายทางสนี�า้เงนิสลบัสเีขยีวและสดี�า Leisure Projects และสนีกเกอร์หนงัสขีาว Camper
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GUNG : เสือ้เชิต้แขนสัน้สไตล์ฮาวายพมิพ์ลายใบไม้ Leisure Projects กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายทางสนี�า้เงนิสลบัสขีาวและสนี�า้ตาล Leisure Projects และสนกีเกอร์หนงัสขีาว Camper
 TAE : เสือ้เชิต้แขนยาวสไตล์ฮาวายพมิพ์ลายใบไม้ Leisure Projects กางเกงขาสัน้ผ้าทอลายทางสนี�า้เงนิสลบัสเีขยีวและสดี�า Leisure Projects และสนีกเกอร์หนงัสขีาว Camper
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MARK : แจ๊กเก็ตผ้าสกัหลาดสแีดง Takara Wong และกางเกงขายาวผ้าสกัหลาดสแีดง Takara Wong 

อีกหน่ึงเทรนด์สสีดุฮติตลอดกาล อย่าง
โทนสแีดงเพลงิท่ีดรู้อนแรง กลบัมา
เป็นท่ีนิยมอีกครัง้ เราขอแนะน�าให้
ลองใส่แบบโททัลลคุ ท่ีนอกจากจะดู
ดแีละมีสสีนัแล้ว ย่ิงถ้ามาในเน้ือผ้าท่ี
มีความอยูต่วัมีรปูทรงทีเ่ฉียบคม ยงั
สร้างลคุหล่อท่ีมโีครงสร้างท่ีออกมา
ทันสมัยและดนู่าสนใจอีกต่างหาก

แจ๊กเกต็สทูคอตัง้ผ้าสกัหลาดสแีดง 
TAKARA WONG

The  Eternal Flame
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KO : สเวตเตอร์นิตสเีหลอืงมัสตาร์ดปักรูปใบไม้ท่ีช่วงหน้าอก Leisure Projects และกางเกงขายาวผ้าสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ Q Design and Play 
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KO : สเวตเตอร์นิตสเีหลอืงมัสตาร์ดปักรูปใบไม้ท่ีช่วงหน้าอก Leisure Projects และกางเกงขายาวผ้าสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ Q Design and Play 
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แจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มสส้ีมสลบัสเีหลอืง A-Cold-Wall @Siwilai และนาฬิกาข้อมือสายยางสดี�า หน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สเีขยีว LUMINOX รุน่ Scott Cassell Deep Dive 1567

GUNG
• แจ๊กเก็ตสทูสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.

• กางเกงขายาวสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.
• เสือ้ทีเชิต้แขนสัน้สขีาวสกรนีลายท่ีหน้าอก SIX P.M.
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แจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มลายคัลเลอร์บลอ็คสนี�า้เงนิสลบัสขีาวและสแีดง CK CALVIN KLEIN เสือ้คอโปโลพมิพ์ลายทางสมัีลตคิลัเลอร์ Dior Homme 
สเวตเชิต้คอปีนสนี�า้ตาลสนมิ Bottega Veneta และนาฬิกาข้อมอืสดี�าหน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สดี�า LUMINOX รุน่ ICE-SAR Arctic 1001

Sports Luxe

เพิม่ความเท่ในแบบสปอร์ตให้ดดูใีน
แบบหนุ่มโมเดร์ิน แนะน�าให้ลองเลอืก
นาฬิกาสไตล์ลยุๆ ตามแบบฉบบัของ
แอดเวนเจอร์ มาใส่กับชิน้สปอร์ตแวร์
อย่างแจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มในโทนสสีดใส
ออกมาเป็นลคุแคช่วลท่ีดสูดใหม่และ
มีความเป็นแฟชัน่ท่ีลงตวั ไม่ดขูดัเขนิ
แต่อย่างใด

นาฬิกาข้อมือสายแคนวาสสดีาํ 
หน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สีดาํ
Luminox รุ่น ICE-SAR Arctic 1001

GAP
• แจ๊กเกต็สทูสเีขยีวนอีอนทรงสลมิฟิต P.Mith
• เสือ้เชิต้แขนยาวคอปาดสขีาว P.Mith
• กางเกงขายาวสเีขยีวนอีอนทรงสลมิฟิต P.Mith
• สนีกเกอร์แคนวาสสขีาวตดัต่อพืน้ยางสดี�า Camper 
MARK
• เสือ้แขนกุดสเีขยีวนีออนสนี�า้ตาล P.Mith
 • กางเกงขายาวผ้าลนินิสขีาว Painkiller Atelier

เตมิความเท่ให้กับลคุหนุ่มเออร์บนัของ
คุณ ลองเลือกลุคสูทสไตล์หนุ่ม Met-
ropolitan ผูร้กัแฟชัน่ ในโทนสแีสบสนั 
อย่างสเีขยีนนอีอน นอกจากจะมอบ
ลคุแฟชัน่ท่ีท้ังดเูท่และดเูน้ียบอยู่ในที
แล้ว ท่ีส�าคัญยังมอบลคุหนุ่มแฟชัน่ท่ี
มีความทะมัดทะแมง แถมยงัช่วยตอบ
โจทย์หนุ่มการ์ซงท่ีต้องการดเูท่แต่ไม่ซ�า้
แบบใครอกีด้วย

ชดุสทูโททลัลคุสเีขยีวนอีอน
ทรงสลมิฟิต 
P.MITH

Under The Neon Vibe
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แจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มลายคัลเลอร์บลอ็คสนี�า้เงนิสลบัสขีาวและสแีดง CK CALVIN KLEIN เสือ้คอโปโลพมิพ์ลายทางสมัีลตคิลัเลอร์ Dior Homme 
สเวตเชิต้คอปีนสนี�า้ตาลสนมิ Bottega Veneta และนาฬิกาข้อมอืสดี�าหน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สดี�า LUMINOX รุน่ ICE-SAR Arctic 1001

Sports Luxe

เพิม่ความเท่ในแบบสปอร์ตให้ดดูใีน
แบบหนุ่มโมเดร์ิน แนะน�าให้ลองเลอืก
นาฬิกาสไตล์ลยุๆ ตามแบบฉบบัของ
แอดเวนเจอร์ มาใส่กับชิน้สปอร์ตแวร์
อย่างแจ๊กเก็ตฮูด้ผ้าร่มในโทนสสีดใส
ออกมาเป็นลคุแคช่วลท่ีดสูดใหม่และ
มีความเป็นแฟชัน่ท่ีลงตวั ไม่ดขูดัเขนิ
แต่อย่างใด

นาฬิกาข้อมือสายแคนวาสสดีาํ 
หน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สีดาํ
Luminox รุ่น ICE-SAR Arctic 1001

GAP
• แจ๊กเกต็สทูสเีขยีวนอีอนทรงสลมิฟิต P.Mith
• เสือ้เชิต้แขนยาวคอปาดสขีาว P.Mith
• กางเกงขายาวสเีขยีวนอีอนทรงสลมิฟิต P.Mith
• สนีกเกอร์แคนวาสสขีาวตดัต่อพืน้ยางสดี�า Camper 
MARK
• เสือ้แขนกุดสเีขยีวนีออนสนี�า้ตาล P.Mith
 • กางเกงขายาวผ้าลนินิสขีาว Painkiller Atelier

เตมิความเท่ให้กับลคุหนุ่มเออร์บนัของ
คุณ ลองเลือกลุคสูทสไตล์หนุ่ม Met-
ropolitan ผูร้กัแฟชัน่ ในโทนสแีสบสนั 
อย่างสเีขยีนนอีอน นอกจากจะมอบ
ลคุแฟชัน่ท่ีท้ังดเูท่และดเูน้ียบอยู่ในที
แล้ว ท่ีส�าคัญยังมอบลคุหนุ่มแฟชัน่ท่ี
มีความทะมัดทะแมง แถมยงัช่วยตอบ
โจทย์หนุ่มการ์ซงท่ีต้องการดเูท่แต่ไม่ซ�า้
แบบใครอกีด้วย

ชดุสทูโททลัลคุสเีขยีวนอีอน
ทรงสลมิฟิต 
P.MITH

Under The Neon Vibe
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อีกหนึง่คูส่สีดุเท่ ท่ีเมือ่ถูกน�ามาจบัคู่กัน
ทีไร ก็โดนใจหนุ่มๆ เสมอ อย่างคู่สีแดง
และสดี�า ท่ีมอบท้ังความคลาสสกิและ
ร้อนแรงในตวั เราขอแนะน�าให้เลอืก
แม็ตช์นาฬิกาสไตล์แอดเวนเจอร์ในคูส่ี
ด�าและสแีดง ท่ีดเูพอร์เฟ็กต์ลงตัวกับเสือ้
ฮูด้ดีส้แีดงผ้าร่มตัวเก่ง ท่ีท้ังเท่และสวม
ใส่สบาย มอบลคุแฟชัน่สปอร์ตแวร์ท่ี
ก�าลงัอินอยูใ่นขณะน้ี

นาฬิกาข้อมือสายแคนวาสสดีาํ 
หน้าปัดครสิตลัแซฟไฟร์สีดํา 
Luminox รุ่น ICE-SAR Arctic 1002

GUNG : แจ๊กเก็ตสทูผ้าทอลายพนิสไตรป์สเีนวีบ่ลสูกรนีลายตวัอักษรสขีาว SIX P.M.
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ครเีอตแฟชัน่แนวสตรทีของคุณให้
ท้ังหล่อและมสีไตล์ย่ิงขึน้ ลองหยิบ
ชิน้แฟชัน่ท่ีดูทางการอย่างสทูทักซโิด้
ผ้าก�ามะหย่ีอันหรหูรา น�ามาแมต็ช์
กับเสือ้ทีเชิต้เรยีบง่ายสไตล์ล�าลอง 
เตมิกลิน่อายแบบสปอร์ตลงไปด้วย
สนีกเกอร์ทีด่เูท่ๆ นอกจากได้ลคุหล่อ
สไตล์ล�าลองทีด่หูรหูราแล้ว ยังสวมใส่
สบายและคล่องตวัอกีต่างหาก

สทูทกัซโิด้ผ้ากาํมะหยีส่นีํา้ตาล
612 SIXTWELVE

Street Luxe

GAP : แจ๊กเก็ตสทูทกัซโิด้ผ้าก�ามะหย่ีสนี�า้ตาล 612 SixTwelve เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects กางเกงขายาวสดี�า Painkiller Atelier และสนีกเกอร์หนังสดี�า
ตดัต่อหนังสนี�า้เงนิและสแี สขีาว Camper, KO : เสือ้โค้ตยาวผ้าลกูฟกูสดี�า 612 SixTwelve เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects กางเกงขายาวสดี�าตดัต่อผ้าทอ

ลายพนิสไตรป์ Q Design and Play และสนีกเกอร์หนังกลบัสนี�า้ตาลตดัต่อหนังกลบัสนี�า้เงนิและสแีดง Coach
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ครเีอตแฟชัน่แนวสตรทีของคุณให้
ท้ังหล่อและมสีไตล์ย่ิงขึน้ ลองหยิบ
ชิน้แฟชัน่ท่ีดูทางการอย่างสทูทักซโิด้
ผ้าก�ามะหย่ีอันหรหูรา น�ามาแมต็ช์
กับเสือ้ทีเชิต้เรยีบง่ายสไตล์ล�าลอง 
เตมิกลิน่อายแบบสปอร์ตลงไปด้วย
สนีกเกอร์ทีด่เูท่ๆ นอกจากได้ลคุหล่อ
สไตล์ล�าลองทีด่หูรหูราแล้ว ยังสวมใส่
สบายและคล่องตวัอกีต่างหาก

สทูทกัซโิด้ผ้ากาํมะหยีส่นีํา้ตาล
612 SIXTWELVE

Street Luxe

GAP : แจ๊กเก็ตสทูทกัซโิด้ผ้าก�ามะหย่ีสนี�า้ตาล 612 SixTwelve เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects กางเกงขายาวสดี�า Painkiller Atelier และสนีกเกอร์หนังสดี�า
ตดัต่อหนังสนี�า้เงนิและสแี สขีาว Camper, KO : เสือ้โค้ตยาวผ้าลกูฟกูสดี�า 612 SixTwelve เสือ้ทีเชิต้สดี�าปักลายท่ีหน้าอก Leisure Projects กางเกงขายาวสดี�าตดัต่อผ้าทอ

ลายพนิสไตรป์ Q Design and Play และสนีกเกอร์หนังกลบัสนี�า้ตาลตดัต่อหนังกลบัสนี�า้เงนิและสแีดง Coach
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หนุ่มการ์ซงสายแฟชัน่อย่างเรา ต่อให้
เป็นลคุล�าลองก็ต้องจัดเตม็ แนะน�าให้
ลองหยบิชิน้แฟชัน่เท่ๆ มามิกซ์แอนด์
แม็ตช์ในแบบลายชนลายโททัลลุค 
นอกจากได้เล่นสนุกกับการจบัคู่ลายแพต็
เทิร์นอย่างสนุกสนานแล้ว ยังมอบลคุล�า
ลองท่ีดแูฟชัน่และโดดเด่นแบบท่ีใคร
เหน็ต้องเหลยีวกลบัมามอง

เสือ้แจ๊กเกต็สดีาํแขนยาวตดัต่อ
ผ้าทอลายพนิสไตรป์ 
Q DESIGN AND PLAY

Pattern Plays

GUNG : แจ๊กเก็ตผ้าสดี�าตดัต่อแถบผ้าทอลาย SIX P.M. เสือ้ทีเชิต้สขีาวสกรนีลาย SIX P.M. กางเกงขายาวผ้าสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M. และรองเท้าบูต้หนังสดี�า Camper
GAP : • เสือ้แจ๊กเก็ตสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ Q Design and Play กางเกงขายาวสดี�าตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ Q Design and Play 

เสือ้ทีเชิต้สขีาวปักลาย Leisure Projects และรองเท้าบูต้หนังสเีทา Camper
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LIPS Garçon

เตมิความเท่ให้กับลคุlสทูท�างานของ
คุณ ลองเลือกชุดสูทในโทนสีขาว
สะอาดตาในสไตล์ท่ีไม่เป็นทางการ มา
ใส่แบบโททลัลคุ ออกมาเป็นลคุท�างาน
ท่ีมคีวามรแีลก็ซ์ในโทนสทีีด่สูบายตา 
นอกจากจะมอบลคุหล่อเท่และรแีลก็ซ์
แล้ว ท่ีส�าคัญยังตอบโจทย์หนุ่มการ์ซง
ท่ีต้องการลคุท�างานท่ีดเูท่แต่ไม่น่าเบือ่

แจ๊กเกต็สทูสขีาวตดัต่อผ้าทอลาย
พนิสไตรป์สเีทาอ่อนเป็นลายกราฟิก
SIX P.M.   

Walk The Line

MARK 
• แจ๊กเก็ตสทูสขีาวตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.   

• กางเกงสขีาวตดัต่อผ้าทอลายพนิสไตรป์ SIX P.M.   
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June / July 2019

FASHION • JUNE / JULY

THE NEW BLOOD
Photographer : Sutthiwat Sangkong

Creative Director : Watcharachai Nun-ngam
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